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摘要 

   2025 年世界家庭醫師組織全球大會(WONCA World Conference 2025)於 9 月 17 至 9 月

21 日在葡萄牙里斯本舉行，此次會議的主題是初級健康照護與永續發展的新視野(New 

vision for primary health care and sustainable development)，聚焦於全球基層醫療體系創新與

永續發展，強調家庭醫師在全民健康推動及地球永續議題中的關鍵角色。因為家庭醫

業常經由跨團隊合作，深入社區，在醫療的路上秉持著希波克拉底的醫師誓言前行，

形成堅強、不畏挑戰的醫療防線。此次會議內容包括社區照護、跨團隊合作、綠色環

保、數位健康等新趨勢，相當豐富多元。 

     

關鍵字：里斯本、家庭醫師 
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目的 

       

   WONCA 是指(WORLD ORGANIZATION OF NATIONAL COLLEGE，, ACADEMICS 

ANDARCADEMIC ASSOCIATION OF GENERAL PRACTIONER / FAMILY 

PHYSICIAN )，是全世界家庭醫師組織，於 1972 年成立，是家庭醫師的學術組織，提

供全世界近 50 萬全科/家庭醫師學術交流與知識更新的平台。依區域分成亞太、北美、

東地中海、非洲、南亞。今年是第 25 屆的世界家庭醫師組織世界會議，在葡萄牙的里

斯本舉行。此次參加會議主要是進行海報論文發表與世界各地的家庭醫師們交流，並

且參加研討會，了解家庭醫業的國際現況與發展暨研究方向。 
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過程 

   為參與此次會議並發表海報論文，於年初整理研究資料後投稿，於四月中獲知入

選，6月註冊此會議，7月訂機票，開始找住宿，8月準備海報，9月初繳交上傳。終

於在 9月中帶著忐忑的心情出發前往葡萄牙。 

   因台灣沒有直飛葡萄牙的班機，我是先飛杜拜轉機，再飛里斯本， 整個航程加起

來就快 1天，好不容易抵達葡萄牙，在海關通關時就花 3個半小時，到旅社時差點趕

不上 CHECK IN ，真的是又累又刺激。 

   會議第 1天在晚上舉行開幕式，會場在里斯本會議中心，因下班時間公車好不容易

擠上，路上又塞車，差點趕不上報到。真的見識了里斯本的熱鬧與人多。 

第二天起才是重頭戲，會場有 5個大講堂，14 個小講堂進行研究報告與議題討論。

有探討家庭醫師對於環境保護的議題，有對於 AI應用於醫療的探討，其中也有 POCUS

在急診使用與居家醫療的經驗分享，還有旅遊醫學門診的討論等。會議中也有醫院分

享對於醫療暴力發生與處置的經驗分享，引起多人的興趣與共鳴。5天會議，共有 38

場研討會、111個工作坊，1149個口頭報告，2030個電子海報的分享，讓人目不暇給。

主辦單位更是用心，除了提供會議期間與當地公用腳踏車業者(GIRA BIKE)合作，前 45

分鐘免費費外，也辦了會議後會場附近海邊健走 5公里的活動，還有會議結束前一天

的晨跑活動，讓大家更有活力，真的很用心在推動綠色環保。 

   此次會議，台灣家庭醫學會也有代表團參加，分享了台灣的安寧療護政策與成果、

行星健康理念融入家庭醫學教育的創新概念。我這次會議中分享的海報論文是慢性肝

炎患者的認知功能的先趨研究，與參加會議的學者討論切磋，獲益良多。此次會議議

題豐富，很多議題如社區照護、跨團隊合作、數位健康等新趨勢都值得深入探討，也

見證了台灣研究軟實力與台灣在國際家庭醫學界的能見度與影響力! 

會議名牌 與電子海報合影 
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大會特別演講 大會特別演講 

 

電子海報論文發表證書 大會出席證明 

講堂內座無虛席 會場內大講堂外觀 
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心得 

    很感謝教育部提供經費的贊助及成大醫院與科部主任的支持，鼓勵我參與此次的

國際會議，除了發表海報論文，與國際學者交流切磋，同時也觀摩了其他國家的研究

成果，促發在相關研究的想法與視野，也看到其他國家家庭醫業的樣貌與格局，也同

享了台灣在國際學術舞台相關成果，是很棒的會議之旅。 
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建議事項 

 

1. 世界家庭醫師組織學會整體數位化，相關的會議資訊整合在 APP，也包括論文摘要

與海報呈現，而現場電子看板設置完善，除了名牌外，徹底做到無紙化，值得國內

舉辦會議時學習。 

2. 建議台灣能爭取舉辦國際會議，對國人更方便，整體更能提升台灣的知名度。 

3. 參與國際會議將有助於開發家庭醫業的廣度與深度，提升國際觀，也能增加台灣的 

   能見度，值得鼓勵相關人員參加，建議日後能提供更多名額補助。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 

 

附錄 

https://www.woncaworld2025.org/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全文完 

 


