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摘要 

職獲補助參與2025年9月3日至7日於日本福岡舉辦之2025年亞太風濕病學會聯盟年會(APLAR 

2025 Congress)，並發表關於本科使用 JAK 抑制劑治療類風濕關節炎病患之長期追蹤研究成

果。該聯盟成員包含台灣、日本、南韓、澳洲、印度、紐西蘭等超過 30 個成員國，致力於促

進與推廣亞太地區風濕疾病相關的科學研究，其官方期刊《International Journal of 

Rheumatic Diseases》在風濕學研究領域有重要地位。本次大會內容豐富，與會專家除報告各

種風濕疾患之臨床研究，各種相關之基礎免疫、細胞及動物實驗、及最新的臨床試驗結果與分

析在大會中都有豐富的報告。除亞太地區的與會者外，亦有來自全球的學者專家共襄盛舉，分

享經驗與彼此交流，對於職臨床經驗與未來的學術研究助益良多。 

 

關鍵字 

類風濕關節炎、JAK 抑制劑 
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一、目的 
 

參與 2025 年亞太風濕病學會聯盟年會，汲取新知，分享本科關於使用 JAK 抑制劑治療類風濕

關節炎病患之研究成果，並與世界各國學者交流臨床與研究之經驗。 

 

二、過程 

大會第一日(2025/9/3)： 

參與骨關節超音波之工作坊，汲取操作經驗與增進臨床技術。 

 

大會第二日(2025/9/4)： 

參與骨關節超音波之工作坊，汲取操作經驗與增進臨床技術。 

 

大會第三日(2025/9/5)： 

本日參與的 Plenary section 的主題是類風濕關節炎，講者鉅細靡遺地介紹類風濕關節炎目前

的治療指引及其證據來源、最新的臨床試驗結果與可期待的嶄新治療機制、以及如何更有效及

安全地使用目前現有的傳統疾病修飾藥物。而後發表本科關於以 JAK 抑制劑治療類風濕關節炎

病患之長期追蹤經驗之研究海報，與前來觀看海報的各國專家學者進行面對面交流。下午轉往

全身性紅斑狼瘡相關講座，對狼瘡相關的病理機轉有更進一步的認識，且也有講者提及如何設

計狼瘡相關臨床試驗的有效 endpoint，耳目一新。 

 

大會第四日(2025/9/6)： 

本日參與的 Plenary section 主題為全身性紅斑狼瘡，講者除介紹狼瘡患者特有的免疫失調機

轉外，亦著重在近期核准及進行臨床試驗中的各種治療方式，並討論如何在現有的證據下使用

這些新的治療選項。透過參與國際會議講座，可以察覺與印證風濕免疫疾患的治療仍存在灰色

角落與許多不確定性，值得進一步研究與分析。其後參與兒童狼瘡以及發炎性肌炎之相關講

座，對於疾病本身與 biomarkers 有更深的認識。 
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大會第五日(2025/9/7)： 

本日 Plenary section 著重於轉譯醫學研究，並以全身性紅斑狼瘡、類風濕關節炎等疾患之不

同面向切入探討。從講者的報告中能見證該團隊如何一步一步地揭開免疫疾病的面紗，並驗證

其發現，對職未來的研究甚有裨益。其後除參與血清陰性關節炎之講座外，亦觀賞張貼之研究

海報，與研究者討論，切磋觀點。 

 

三、心得及建議 

 

非常感謝院方的支持與鼓勵，讓我能於今年參與亞太地區的風濕病國際會議並發表研究成果。

透過參與大會汲取最新的研究成果，並與各國學者交流，吸收寶貴的經驗，對職的臨床技術、

知識與未來研究甚有助益。 
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附錄 

參與會議證明 

  

 

議程 
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發表研究海報 
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大會照片 
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