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摘要 

本次出國考察旨在參與「2025年日本高中化學競賽」，作為國立臺灣科學教育館

（NTSEC）的工作人員，吳中益組主任帶領吳柏儒、何廣彙、吳紫婷、張嘉恩四

位學生代表，於 2025 年 10 月 22 日至 10 月 27 日期間赴日本東京進行為期六天

的交流活動。此行目的不僅是陪同學生參與國際級化學競賽，觀摩世界各國高中

生的科學研究成果，更重要的是透過與日本芝浦工業大學（Shibaura Institute 

of Technology, SIT）師生深入交流，探討未來在科學教育領域的合作潛力，並

吸取國際推動科學教育的寶貴經驗。 

過程中，團隊從啟程的興奮到日本當地的交通探索，再到芝浦工業大學的專業交

流與實驗活動，以及最終參與高中化學競賽的發表與頒獎，每一環節都充滿學習

與挑戰。學生們在芝浦工業大學的實驗室中動手操作，體驗了國際聯合研究的氛

圍，並在競賽中展現了臺灣學生的研究實力。此次考察不僅讓學生開闊了國際視

野，也為國立臺灣科學教育館未來深化國際合作、提升國內科學教育品質提供了

許多具體啟示與寶貴建議。 
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本文 

 

一、目的 

本次出國考察主要旨在達成以下目標： 

（一）參與國際競賽與觀摩學習： 透過參與「2025年日本高中化學競賽」，深

入了解國際高中生化學競賽的組織方式、評審標準及世界各國學生作品的

水準。此舉旨在汲取國際經驗，作為未來國內科學教育活動規劃與提升的

重要參考。 

（二） 陪同學生參賽與輔導： 作為國立臺灣科學教育館的工作人員，吳中益組

主任與團隊全程陪同吳柏儒 (國立嘉義高級中學)、何廣彙 (國立嘉義高

級中學)、吳紫婷 (臺北市立第一女子高級中學)、張嘉恩 (臺北市立第

一女子高級中學) 四位學生代表參與大賽。團隊提供必要的協助與指導，

確保學生們能順利參賽，並從國際交流中獲得寶貴的學習經驗。 

（三） 加強國際學術交流與合作： 透過與日本芝浦工業大學（Shibaura 

Institute of Technology, SIT）師生進行深入交流與討論，探討未來

在科學教育領域的合作可能性，包括共同舉辦科學活動等，以期建立長期

穩定的合作關係。 

（四） 觀察日本科學教育發展趨勢： 實地考察日本在推動科學教育方面的最新

發展與趨勢，了解其課程設計、教學方法和實驗設施，吸取國際成功經驗，

進而強化我國科學教育的實施策略與內容。 
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二、過程 

(一) 行程概覽 

 

(二) 每日活動紀實 

本次為期六天的日本高中化學競賽考察之旅，行程緊湊且內容豐富，以下為每

日活動紀實： 

1. Day 1 (10月 22日 星期三) - 啟程與抵達東京 

接近中午時刻，國立臺灣科學教育館吳中益主任帶領四位學生代表——吳柏儒、

何廣彙、吳紫婷、張嘉恩，在機場集結，準備搭機前往日本。團隊成員身著統一
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隊服，手持國旗，展現了臺灣代表團的團結與精神。團隊成員合影，精神抖擻地

準備展開此次國際交流之旅。 

團隊搭乘班機飛往日本羽田機場。 

抵達日本後，隨即展開前往市區飯店的旅程。團隊成員搭乘大眾運輸系統，體驗

了東京便捷的地鐵網絡。在地鐵月臺上，團隊成員帶著行李等待列車，開啟了接

下來幾天豐富的行程。 
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夜幕降臨，團隊順利抵達預訂的住宿地點，一座外觀樸實的磚紅色建築，為團隊

提供舒適的休息環境。 

 

 

2. Day 2 (10月 23日 星期四) - 芝浦工業大學交流與實驗準備 

本日行程主要集中在芝浦工業大學（Shibaura Institute of Technology, 

SIT）。 
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一早，團隊在飯店附近的公車站等候，準備搭乘巴士前往芝浦工業大學。公車站

牌上詳細標示了路線和班次，顯示了日本公共交通的便利性。 

 

抵達芝浦工業

大學後，團隊

（包含新加坡

代表隊伍）在

校園入口處的

校名石碑前合

影學生們精神

飽滿，期待接

下來的學習與

交流。 
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上午，團隊成員參與了工程學院的師生交流活動，並聽取了關於進階國際課程的

簡介。在簡報室內，大會向大家介紹芝浦工業大學的國際項目，背景牆上懸掛著

各國國旗，象徵著國際化的交流氛圍。學生們認真聆聽，對 SIT的國際教育項目

表現出濃厚的興趣。 

 

午餐時間，大學餐廳提供了多樣化的菜

單，從義大利麵到咖哩飯應有盡有，並

提供學生餐點抵用券，讓團隊成員得以

在校園內品嚐美味且實惠的餐點。 
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下午，團隊成員參與了實驗活動——實驗材料準備。學生們戴上手套，在實驗

室中專心準備實驗材料，展現了高度的專注與實作能力。 

 

此外，學生們還參觀了學校的科學展

示，聽取解說員介紹不同的科學裝置

和原理，這讓他們對化學和工程的應

用有了更直觀的認識。 
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3. Day 3 (10月 24日 星期五) – 研究室實作研究與附屬中學參訪 

第 3日上午，團隊繼續在芝浦工業大學進行實驗活動——評估階段。學生們深

入實驗室，在指導老師的帶領下進行實驗操作，並學習使用先進的儀器。學生

們圍繞著一臺電子顯微鏡，仔細觀察螢幕上的數據和圖像，展現了對科學研究

的熱情和好奇心。 

 

此外，吳中益組主任與芝浦工業大學的校長及相關主管進行了會面，深化雙方

合作關係。會議室內，雙方代表合影留念，氣氛融洽。 

之後，團隊還與芝浦工

業大學的教職員工進行

了進一步的討論，交換

了名片並表達了希望繼

續合作的意願。 
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下午，團隊參訪了芝浦工業大學附屬中學。在參訪過程中，學生們與日本中學

的學生進行了互動，並參與了機器人展示活動。臺灣學生與日本學生一同操作

小型機器人，共同體驗科技的樂趣，促進了跨文化交流。 
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4. Day 4 (10月 25日 星期六) – 實驗研究發表與交流會 

本日上午，研究實驗活動進入最終發表階段。學生們在芝浦工業大學向在場的

師生和評審們展示了他們的研究成果。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下午，團隊參與了第 20屆高中生化學大賽

／交流會。在海報發表環節，各國學生準

備了精美的海報，展示他們在化學領域的

研究專題。臺灣學生與其他國家的參賽者

積極交流，介紹自己的研究，並聆聽他人

的見解，拓展了國際視野。 
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例如，吳柏儒同學與其他學生在一張海報前討論研究內容，展現了積極的學習

態度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生們在海報區熱烈交流，

氣氛活潑。 
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傍晚，大會舉辦了交流晚宴，讓來自世界各地的學生和老師有機會在輕鬆的氛

圍中互動。大家在自助餐區享用美食，同時進行深入的交流，為國際友誼奠定

基礎。 
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5. Day 5 (10月 26日 星期日) - 化學大賽口頭發表與頒獎 

第 5日是第 20屆高中化學大賽的重頭戲。上午，大賽舉行了隆重的開幕式。參

賽者們齊聚一堂，共同見證這場國際化學盛事。 

 

午餐期間，大會為參賽者提供了精緻的

便當，讓學生們在緊張的比賽之餘也能

補充體力。 
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下午，學生們進行口頭發表。國立嘉義高級中學的吳柏儒與何廣彙同學首先進

行了「Siglec受體的生物檢測用 CCVJ-Sia的合成」專題發表。他們在臺上自

信地介紹研究內容，展現了扎實的學術功底。 
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隨後，臺北第一女子中學的吳紫婷與張嘉恩同學則發表了「膦催化β-醯化反

應的發展：二酮吡咯烷衍生物的合成」研究。兩組學生流暢的表達和清晰的邏

輯，獲得了評審和觀眾的肯定。 

發表環節結束後，隨即舉行了頒獎典禮。 

 

吳柏儒與何廣彙同學榮獲了佳績，手持

獎盃與獎狀合影留念，臉上洋溢著喜悅

和驕傲。 

 

 

吳紫婷與張嘉恩同學也同樣獲得了獎

項，她們手持獎盃，為這次國際競賽畫

下完美的句點。 
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接著是化學未來獎的頒發。大螢幕上顯示著各個獎項的得主，其中文部科學大臣

獎是最高榮譽之一。 

 

 

 

 

 

 

這兩支隊伍大會獎第 1 名、第 2 名的隊伍，將獲邀於 2026 年來臺參加臺灣國際

科學展覽會（TISF） 

 

 

 

 

 

 

頒獎典禮不僅是對學生努力的肯定，也是對臺灣科學教育成果的展示。 

 

 

6. Day 6 (10月 27日 星期一) - 返程 

本日，團隊結束了在日本的考察行程，從羽田機場搭機返回臺灣。在返程前，團

隊得知美國總統將於 10 月 27 日至 29 日訪問日本，這對羽田機場的交通將產生

影響。是以，團隊當日直接由旅館前往羽田機場，並順利於當天晚上抵達臺灣松

山機場，圓滿完成了本次出國考察任務。 
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三、心得及建議 

（一）心得 

1. 競賽觀摩與國際交流的啟示： 

透過觀摩「2025年日本高中化學競賽」，深刻感受到國際高中生在科學

研究領域的創新活力和實作能力。各國學生展現的多元研究主題與高水

準的報告內容，為我們提供了寶貴的參考，未來可鼓勵更多臺灣學生參

與國際競賽，拓展國際視野。交流會與晚宴提供了良好的平臺，促進了

臺灣學生與國際學生的直接互動。這種面對面的交流有助於打破文化隔

閡，增進彼此了解，並激發學生對科學的共同熱情。建議未來在國際交

流活動中，可設計更多互動環節，鼓勵學生主動與他國學生交流。 

2. 與芝浦工業大學合作潛力： 

芝浦工業大學的師生交流與實驗活動，展現了其在工程與科學教育方面

的優勢。學生們在實驗室中實際操作，體驗了國際化的研究環境，這對

提升他們的實作能力和國際合作意識有很大助益。與芝浦工業大學的會

談確認了雙方未來在科學教育領域的合作意願。建議可進一步探討具體

的合作項目，以期建立長期且實質的夥伴關係。 

3. 臺灣科學教育的發展方向： 

本次考察顯示，國際科學競賽不僅是成果的展現，更是培養學生批判性

思維、解決問題能力和團隊合作精神的場域。臺灣的科學教育應更加注

重實作與探究，鼓勵學生從日常生活現象中發掘問題並進行科學研究。

建議可加強高中科學教師的國際交流機會，讓教師們能接觸到最新的國

際科學教育趨勢和教學方法，進而將這些經驗融入日常教學。 

4. 隨隊輔導的經驗與反思： 

在陪同吳柏儒、何廣彙、吳紫婷、張嘉恩四位學生參賽的過程中，觀察

到學生們在面對國際舞臺時的自信與努力。儘管有語言和文化差異，他

們仍積極參與討論和發表，展現了臺灣學生的韌性。輔導團隊在行程中

提供了學生實質的支援與心理建設，幫助他們適應環境並專注於競賽。

未來在隨隊輔導方面，可更早介入，例如在行前舉辦更詳細的國際禮儀

與跨文化溝通培訓，讓學生在面對國際場合時更加從容。 

5. 經費使用效率與未來規劃： 

本次出國旅費在嚴格遵守撙節原則下，有效運用了資源，確保了團隊順

利完成考察與競賽任務。未來在預算編列和執行上，可進一步優化，例

如透過與當地機構建立長期合作關係，爭取更多資源共享，或探索多元

的贊助管道，以支持更多學生參與國際科學交流活動，同時降低機構的

財務負擔。 
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（二）建議 

1. 加強行前培訓 

建議未來參與國際交流活動前，應加強學生的國際禮儀與跨文化溝通培訓。

內容可包括基本外語會話、國際社交禮儀、文化差異認識，以及如何在國

際場合自信表達等。透過系統性的行前訓練，能讓學生更從容應對國際交

流情境，充分發揮自身實力。 

2. 探索多元贊助管道 

國際交流活動需要相當的經費支持，建議積極探索多元贊助管道，包括政

府補助、企業贊助、校友捐贈等，以支持更多學生參與國際交流活動。同

時，可建立獎勵機制，鼓勵表現優異的學生代表國家參與國際競賽，為學

生創造更廣闊的學習平臺。 

3. 建立長期合作機制 

建議與芝浦工業大學等國際夥伴建立長期合作機制，定期舉辦交流活動，

包括學生交換、教師互訪、聯合研究、共同舉辦科學營隊等。透過制度化

的合作，能讓雙方交流更加深入且持續，創造更大的教育效益。 

4. 推廣國際競賽參與 

建議廣泛宣傳國際科學競賽的資訊與價值，鼓勵更多學校與學生積極參與。

可透過辦理說明會、分享會等方式，讓更多師生了解參與國際競賽的意義

與收穫，進而激發參與意願，擴大我國在國際科學教育領域的能見度與影

響力。 

 


