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參加 2025 歐洲視網膜醫學會年會 
 

 

 

服務機關：國立臺灣大學醫學院附設醫院新竹臺大分院 

姓名職稱：馬一心主治醫師 

派赴國家：法國 
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摘要 

歐洲視網膜醫學會，從第一年由五位視網膜專科醫師發起，至今 25 年。本年度與會者

高達 10,841 人，來自 141 個國家，在四天的學術分享中相互交流。 

 



 
 

 

目次 

目的 ...................................................................................................................................................... 1 

過程 ...................................................................................................................................................... 2 

心得 ...................................................................................................................................................... 4 

建議 ...................................................................................................................................................... 7 

 



 

1 

 

目的 

報告研究相關結果，並與視網膜專家學者交流。 

參加 2022-2023 年的師徒計畫畢業友回娘家活動。 
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過程 

口頭報告 

 
此次報告孩童糖尿病眼病變相關的研究，非常幸運得到口頭報告的機會，在

「兒童視網膜」領域，發表自身研究結果。因為兒童範圍相當廣闊，每位講者報告的

題目差異極大。其中有針對散瞳藥物對於脈絡膜厚度的研究，因台灣為近視研究先驅

國家，台大醫院也是首屈一指近視相關研究中心，生醫醫院更在蔡紫薰主任的帶領

下，執行大型的控制近視研究計劃 ，對於這類常用在孩童的藥物相關影響非常有興

趣。可惜的是，報告者似乎對於散瞳藥物的認識有限，對於提問常見的藥物阿托品未

有任何回應。此插曲也說明疾病差異、民情差異，醫學研究著墨的重點也會有不同。

或許在未來可以執行相關的研究，亦可以有交流、切磋。

 

 
 
交流活動 

 
會議中間參與了師徒計畫回娘家活動，認識各國網膜新秀，聽聽朋友們最近的

研究進展、各國接受訓練的差異。也認識到歐洲國家間流動的頻繁，許多同儕在三個

以上國家接受過眼科住院醫師後的研修訓練，研修(fellowship) 三年以上的人所在多

有。這樣的橫向交流當然跟歐盟間的協定有很大的關係，但也感受得到資訊交流、多
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方認識的重要性。在觀察到投稿的生態更有感受，歐洲學術醫院之間合作的橋樑非常

密集，能夠得到真實、且多機構的臨床結果，也是多人所信服的。
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心得 

特殊會議亮點 

開幕典禮的 25 週年的特別貢獻獎演講，烏蘇拉教授的演講非常激勵人心。他講

了人工智慧在網膜研究到臨床的應用。人工智慧不是少見的題目，但是他展現了結合

資訊到直接在診間實用的可能。整個流程讓人覺得這就是科技該有的樣貌，也算是一

個古老的廣告台詞，科技始終來自於人性的註腳。 

 
 
 
 
 視網膜剝離是威脅視力的急症之一，針對網膜剝離有許多不同的處理方式。近

年來，興起了脈絡膜上腔扣壓相關的處理方式，算是蠻特別的手術創新。英國為期兩

年的研究 VIKING（此為研究計劃名字無中譯），就是在這樣的脈絡下，開始進行。前

情提要：脈絡膜上腔空間算是一個可能空腔，一般不會特別進入這個空間，而在近年

醫療器械進步之下，有機會較為安全的操弄這個空間。此研究本預計收案 50 人，最後

以 37 的收案數結案。分為兩組，一組為實驗組：開玻璃體切除術，合併脈絡膜上腔人

工玻璃體注射、另一為傳統玻璃體切除術併氣體灌注。此研究原本立意為減少長效氣
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體在眼球內造成對患者的不便（姿勢限制、無法航空旅行、視力恢復較慢）等，然而

在此研究初步結果，顯示實驗組的成功率不若傳統，手術相關的併發症也較多。講者

最後的結語也有提示：此創新手術需要挑選適合的族群，手術學習曲線也是偏高，未

來需要設計更單純的方式才有機會和傳統方式一樣普及。

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 因為影像檢查的普及及解析度提高，黃斑部水腫的情況時常可見，但究竟是水

腫或者是拉扯引起、抑或是退化性，有時需各種檢查甚至需治療後的反應做確認。這

次會議有一場專門彙整了這些困難的表徵，結合多方文獻及疾病生理學推論。其中覺

得最驚豔的部分，是針對內限膜移除後，留有網膜水腫的情況，講者準備了精緻的動

畫，把原理更進一步結合分子生物的結果，完美的解釋這些狀況。 
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建議 

1. 此次會議多數有實況轉播，亦有後續線上回放功能，不會顧此失彼。未來舉辦

大型會議應往此方向。 

2. 主辦國際會議，建議設有各種功能小組（interest group），可以讓各國前來的人

更有意義的交流、針對一樣的興趣更能有互動。 

3. 每次的主辦會議，或者參與會議，可以搜集小故事，在週年回顧的時候分享能

夠增加對會議的認同、團體的認同。 

4. 研究結果呈現、發表時，善用動畫、卡通圖示較文字更容易讓人理解且留有印

象。 


