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                           摘要 
 

    為厚植我國基層運動教練專業知能學養及競技訓練實力，促進基層運動教練人才

之養成，教育部體育署委託中華奧林匹克委員會協助及規劃2025年兩岸競技運動教練

技術交流訪問團，遴選基層運動推動績效良好之田徑、桌球、柔道、射擊、拳擊等單

項運動教練，及由中華奧林匹克委員會俞智贏委員（國立臺灣師範大學教授）擔任團

長，帶領國立臺灣體育運動大學、中央警察大學、天主教輔仁大學、臺北市立南湖高

中、新北市立明德高中、屏東縣立枋寮高級中學、新北市立竹圍高級中學、新北市立

光復高級中學新北市立鶯歌高級工商職業學校及高雄市立左營高級中學等12位競技運

動教練，組成訪問團前往中國大陸吉林省進行交流與經驗分享，教育部體育署則由競

技運動組盧淑姿專門委員及陳瑋琳助理研究員隨團前往。 

    本次參訪透過實地訓練技術示範、交流及座談，汲取中國大陸競技運動推展成果

及經驗，提供我國基層運動教練強化訓練技巧與模式之參考，並藉由雙方人員交流專

業團隊管理理念與訓練方法，培養基層教練之專業素養。
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壹、參訪目的 

為提升青年選手競技運動發展及厚植我國重點運動項目之基層實力，2025

年兩岸競技運動教練技術交流訪問團擇定田徑、桌球、柔道、射擊、拳擊等單

項運動，並以113年全國中等學校運動會及全國大專校院運動會獎牌數及實際指

導教練，遴選國立臺灣體育運動大學、中央警察大學、天主教輔仁大學、臺北

市立南湖高中、新北市立明德高中、屏東縣立枋寮高級中學、新北市立竹圍高

級中學、新北市立光復高級中學新北市立鶯歌高級工商職業學校及高雄市立左

營高級中學等12位競技運動教練，前往中國大陸吉林省長春市境內與吉林省體

育局所屬吉林體育學院與各團隊教練進行訓練觀摩、實務課程與心得座談分享，

以提高基層教練專業職能並開拓視野，並期以提升競賽運動之成績，達到向下

紮根，協助選手厚植實力，於未來各國際綜合性賽會、國際單項運動賽事能獲

取佳績。 

中國大陸近年來整體社會高速發展，並投入大量資源推展競技運動，雖然推

展方式與我國不盡相同，但仍有諸多值得借鏡之處，因此教育部體育署委託中

華奧林匹克委員會透過國家奧會角色協助與安排，組織本交流訪問團赴中國大

陸吉林省長春市進行訓練場館參訪及交流，期從實際參訪過程中探訪中國大陸

訓練模式及硬體規劃與管理情形，分析其成功經驗。 

 

貳、參訪人員 

項次 姓名 單位 職稱 備註 

1 俞智贏 
國立臺灣師範大學 

中華奧林匹克委員會 
教授/委員 團長 

2 盧淑姿 教育部體育署 專門委員 顧問 

3 陳瑋琳 教育部體育署 助理研究員 團員 

4 曾文宏 中華奧林匹克委員會 副秘書長 秘書 

5 楊皓天 中華奧林匹克委員會 專員 秘書 

6 乃慧芳 國立臺灣體育運動大學 教練 田徑 

7 張銘煌 國立臺灣體育運動大學 教練 田徑 
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項次 姓名 單位 職稱 備註 

8 柯維佳 臺北市立南湖高級中學 教練 桌球 

9 黃呈堯 新北市立明德高級中學 教練 柔道 

10 沈家成 屏東縣立枋寮高級中學 教練 柔道 

11 陳琦松 新北市立竹圍高級中學 教練 柔道 

12 張文育 中央警察大學 教練 射擊 

13 陳弘振 新北市立光復高級中學 教練 射擊 

14 林生祥 高雄市立左營高級中學 教練 射擊 

15 簡欣姿 天主教輔仁大學 教練 拳擊 

16 劉泰均 新北市立明德高及中學 教練 拳擊 

17 郭坤維 新北市立鶯歌高級工商職業學校 教練 拳擊 

 

參、參訪行程 

一、時間：114年8月24日(星期日)至30日(星期六) 

二、地點：中國大陸吉林省長春市 

三、行程規劃：如下表 

日期 活動 參與人員 

8月24日(日) 

09：50 體育大樓集合接駁前往機場  

 

 

 

代表團 

  全體人員 

 

 

 

 

13：00 搭乘中國國際航空CA186航班前往北京 

20：05 搭乘中國國際航空CA1653航班前往長春 

8月25日(一) 

10：30 參訪吉林省體育局兩岸競技教練見面會 

13：30 
我教練團隨各單項接待人員前往各訓練中 

心及參訪田自中心隨隊研習觀摩交流 

8月26日(二) 

09：30 參訪乒曲籃武中心隨隊研習觀摩交流 

13：30 參訪各訓練基地及文化交流 
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日期 活動 參與人員 

8月27日(三) 

09：30 參訪重競技中心隨隊研習觀摩交流  

 

 

 

代表團 

全體人員 

14：00 參訪各訓練基地及文化交流 

8月28日(四) 

09：00 參訪兩射(射擊、射箭)中心 

14：00 參訪各訓練基地及文化交流 

8月29日(五) 

09：30 參觀冰上、雪上訓練中心 

13：30 兩岸運動教練訓練分享座談會 

15：30 參觀長春奧林匹克公園 

8月30(六) 

10：10 搭乘中國航空CA189前往北京 

14：00 搭乘中國航空CA189航班返國 
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肆、參訪過程 

一、 8月24日(日)：出發赴中國大陸吉林省長春市 

  代表團一行17人部分團員搭乘中華奧會安排之交通車前往桃園國際機場第

二航廈，其餘團員各自前往，並由中華奧會曾文宏副秘書長及楊皓天專員於機

場提示注意事項。 

 是日原搭乘之航班，中國國際航空CA186航班前往北京首都機場及CA1653

航班前往長春龍嘉機場均延誤，並於北京首都機場與中國奧會秘書處樂晶晶處

長搭乘同航班，抵達長春龍嘉國際機場已於凌晨1時45分。 

  出關後由吉林省體育局張副主任及夏季競技保障中心楊主任迎接，並派遣

交通車將本團一行人接送至亞朵酒店登記入住。 

二、 8月25日(一)：參訪吉林體育學院(田徑及自由車運動管理中心) 

上午集合出發前往吉林省體育局，展開兩岸競技教練見面會，由吉林省體

育局劉副局長召開座談會歡迎本團，並於座談會中介紹各單項運動中心主任。 

   見面會後隨即由張主任陪同參訪吉林體育學院，吉林體育學院創立於

1958 年，位於吉林省長春市，是省內唯一的高等體育專業院校。2004 年原吉

林省體育運動學校併入學院，進一步擴大了辦學規模。建校以來，學院培養了

數萬名體育專業人才，為國家和區域體育事業發展作出重要貢獻，且眾多教師

獲得國家級、省部級榮譽，並擔任多項國家及國際體育組織職務。另學院設有

體育學、體育碩士與藝術碩士等研究生學位授權點，擁有 10 個本科專業，涵

蓋教育學、管理學、藝術學、理學及法學五大學科門類，建立了多層次的人才

培養體系。 

學校科研設施完善，擁有國家與省級重點實驗室與研究基地，包括體育總

局耐力項目實驗室、社會科學研究基地、冰雪文化研究基地等。並設有國家級

社會體育指導員與健身志願者培訓基地。另競技成績顯著，拳擊、散打、滑

雪、跆拳道、射擊等在國際賽場表現優異，培養出李亞娟、葉喬波、陳露、李

佳軍等多位世界冠軍，參訪後前往吉林體育學院田自中心之食堂，以自助餐形

式，且學院依運動屬性調配餐廳菜色，供運動員營養均衡。 

    下午各教練隨同各單項運動中心主任前往各運動管理中心，與各運動代表

隊教練進行專項技術指導及經驗分享交流，隨即由張副主任及夏季競技保障中
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心楊主任陪同參訪田自中心，該中心主要係為優秀運動隊的管理與高競技人才

培養，並設置業餘訓練及技術交流，推動專業與業餘訓練的有效銜接，協助省

青少年訓練管理中心規劃後備人才基地，前往參觀室內跑道、跳高區、鉛球及

鐵餅投擲區等，是日田徑場亦有投擲教練於場上指導運動員學習基本動作，且

於場館旁邊設有完整重量訓練室，供運動員強化力量訓練。 

三、 8月26日(二)：參訪乒曲籃武中心 

上午各教練跟各單項運動中心主任及各運動代表隊進行專項技術指導及經

驗分享交流，另由團長率隊，中國奧會樂晶晶處長及夏季競技保障中心楊卓主

任陪同，吉林省體育局乒乓球-曲棍球-籃球-武術運動管理中心，是省級體育項

目的管理與訓練機構。吉林省重新組建了省級乒乓球專業運動隊，隸屬於體育

局乒乓球曲棍球籃球武術運動管理中心，隊伍分為一、二、三線，是日參訪桌

球種類約 20 面場地，適逢暑假期間，以訓練營模式吸引更多熱愛桌球的小學

生前來參訓，最小年紀才即將升小學 2 年級，教練依年齡做不同的訓練安排，

場邊觀察到選手們訓練的專注力及服從的態度，且團隊針對全國運動會制定體

能測試評分標準，測試內容包含 30 米衝刺、腹肌耐力、背肌耐力、耐力跑及

立定跳遠，並依其性別及年齡設定評分標準，使所有運動員可以透過訓練後瞭

解階段性體能狀況，同時作為下一次測試的目標。另參訪桌球團隊之後，在時

間充分下，該中心主任順道帶我們參觀吉林東北虎籃球俱樂部，此體育館是籃

球職業聯賽的重要使用場地之一，場上球員們正備戰第 15 屆全運會男子籃球

U18 決賽做訓練，目前桌球及籃球運動均為吉林省積極重視的競技種類，亦透

過超級聯賽促進群眾參與與人才選拔，或以俱樂部聯賽增加成人賽事社區賽事

蓬勃發展，同時打造了一個新型社區賽事平台，吸引更多人參與。 

四、 8月27日(三)：參訪重競技中心 

        上午各教練持續隨同各單項運動中心主任及各運動代表隊進行專項技術指

導及經驗分享交流，另由團長率隊，中國奧會樂晶晶處長及夏季競技保障中心

楊卓主任陪同參訪吉林省體育局轄管的重競技中心，該中心提供完整的訓練場

地設備齊全，各運動團隊教練因應訓練週期及運動屬性及需求安排力量訓練，

中心亦明列各運動團隊實施重練訓練日程，避免同時段人多，影響選手訓練品

質，另當日柔道及拳擊共約有 40 位選手在進行訓練，平均年齡在青少年階
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段，教練說明適逢暑假期間選手一天 3 練，分為上、下午及晚間，訓練除提升

基礎體能，同時強化專項技術及進行對練與模擬賽事練習，另亦備有完善運動

科學(包含傷害防護專屬設備)，並建立青少年選手體能、比賽成績等多項數

據，且透過專家進行分析與調整訓練計畫，使選手能有更好的運動表現，為備

戰全國運動會打下堅實基礎。另選手於住宿期間，皆須自己整理房間及洗衣

服，從小培育選手自我管理的精神與態度。 

  五、8月28日(四)：參訪兩射中心(射擊中心) 

   上午各教練持續隨同各單項運動中心主任及各運動代表隊進行專項技術指導

及經驗分享交流，另由團長率隊，中國奧會樂晶晶處長及夏季競技保障中心楊卓

主任陪同前往兩射中心，該中心負責全省射箭、射擊項目專業訓練、競賽組織、

人才培養和技術指導的核心機構。中心致力於推動射箭與射擊項目的專業化、科

學化發展，為國家培養競技運動員，提升在全國及國際賽場的競爭力。中心擁有

專業的訓練設施，包括室內射箭館，設有標準70米及30米等多距離訓練射道，可

滿足各類訓練與比賽需求。電子靶射擊館配備國際一流電子靶系統，支援氣步槍、

氣手槍等多個項目高精度訓練，透過即時分析可有效協助選手訓練。參訪當日僅

剩2位運動員在訓練，據說其餘參加賽事。 

   該中心以「奮鬥為本、成績為先、科技引領、體教融合」為工作理念，持續

強化運動科學支撐、提升訓練效率，拓寬人才選拔渠道，構建覆蓋基礎、青少年

與高水平競技的完整培養體系。近年來，多位運動員在全國錦標賽、全國運動會

及國際賽事中斬獲佳績，展現了吉林省射箭射擊項目的綜合實力，持續發揮管理

與技術優勢，打造高水平訓練基地，為吉林省乃至全國射箭射擊事業發展貢獻力

量。 

    另下午安排文化交流前往吉林省博物館及偽滿皇宮博物館等地遊覽，一覽吉

林省歷史文物與人文景觀，得以從不同層面理解長春的經濟發展、人文薈萃及歷

史脈絡，領略吉林省及長春市發展的軌跡。 

 六、8月29日(五)：參訪冰上運動中心與兩岸競技教練座談會及參觀長春奧林匹克公園 

   本日是本次參訪的最後一日，上午夏季競技保障中心楊卓主任安排並由中國

奧會樂晶晶處長一同前往參訪冰上運動中心，並由該中心主任接待參觀，場館規

模建築面積約 8,622 平方米，觀眾席位約 2,600，可承辦冰球、花樣滑冰、短道速
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滑等賽事，並曾舉辦亞冬會、全國冬運會等重大賽事，且培養出國家運動員如武

大靖、周洋。而武大靖於 2018 年平昌冬奧會獲男子短道速滑 500 米以 39 秒 584

的成績奪金，打破奧運會及世界紀錄，是中國此屆冬奧會的首金，這些優異成

績，也展現了其卓越的競技實力，也反映了吉林省冰雪體育培育體系的強大實

力。另該中心亦提供宿舍及餐廳統一管理選手住宿及膳食需求，並設有門禁管制

人臉辨識保障選手安全。參訪結束，中午於該中心運動員餐廳用餐，並針對運動

員競技實力區分不一樣的菜色。 

   參訪冰上運動中心後，返回吉林省體育局進行兩岸競技運動教練座談會，藉

由這數日的交流經驗，教練們從自身的專業領域分享各自的見解，給予彼此訓練

的建議，以作為爾後訓練調整之參據。 

   下午座談會結束後，全數團員驅車前往參觀長春奧林匹克公園，建築群整體

靈感來自長春市的市花—君子蘭，整體布局呈輻射狀，以體育場為核心，象徵

「花瓣眾星拱月」的概念，是一座競技訓練、體育賽事、健身娛樂、休閒旅遊與

會展功能於一體的現代綜合體育文化中心，過去曾承辦吉林省第 18 屆運動會等

大型賽事。「一場三館」總建築面積約 17 萬平方米主賽場（體育場）：位於園

區中心，佔地約 1.99 萬平方米，建築面積約 6.65 萬平方米，座位達 3.43，設有符

合國際標準的足球與田徑場地；體育館含固定座席 9,007 席與可活動座席 2,024 

席，可承辦籃球、排球、羽球、桌球及部分冰上項目等多種競賽；游泳館/跳水

館，可舉辦跳水、游泳、花樣游泳、水球等比賽。另全民健身中心共四層樓，設

有羽毛球、桌球、網球場、健身房、武術、拳擊、柔道等場地，並逐步面向市民

開放，兼具競賽與公益功能。此外，園區擁有便捷的交通與完善生活配套，鄰近

北湖濕地公園，公共交通、高速入口與上千個停車位設施齊全，極具地標與社區

融合價值。 

七、8月30日(日) 

   上午搭乘吉林省體育局協助安排的交通車前往長春龍嘉機場，搭乘上午 10

時 10 分中國航空 CA1610 航班前往北京首都國際機場，並於下午 2 時於北京首都

國際機場轉乘 CA189 航班，於傍晚 6 時 20 分抵達桃園國際機場。 
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伍、心得及建議 

一、 心得 

(一) 硬體設施： 

1、 中國大陸透過各項硬體設施設備上的建設，使吉林省長春市的訓練場所

越趨完備，器材設備的規劃都顯現中國大陸資源的投入，並部分開放市

民使用，兼具競賽與公益功能。 

2、 最後一日參訪冰上、雪上訓練中心，見識當地對於冰上運動的發展與資

源投入，並且設有冰上運動文物保存展覽室，透過展覽將發展歷史、歷

代優秀選手事蹟與精神傳承給後續新進選手。 

(二) 培訓體系： 

1、 中國大陸的培訓體系，從體育院校，再到省隊(省隊內又有分為短期集

訓、試訓及長期培訓)，最後輸送到國家隊。 

2、 我國選手培育體系則分為4級，從基層訓練站選手、具潛力選手、國家儲

備隊選手再到國家代表隊選手，分級情形雖不相同，但地方政府的共同

投入，從基層發掘選手並給育訓練資源與支援，最終皆是期能培育國家

隊接班梯隊，此一模式與目標是相同的。 

(三) 訓練模式： 

1、 中國大陸自小即採集中訓練的模式，訓練多以大量練習為主要模式，皆

配有一套完善措施，學校高度支持栽培運動員，無論項目或層級，都非

常強調基礎體能，以及刻苦耐勞、大量練習的精神。至今在國際賽場上，

能有今日的地位絕非偶然，這也是我國培育優秀運動選手值得借鏡之處。 

2、 每日基礎的訓練時間為上午8點至11點，下午2點至5點，並依賽期增加晚

間訓練，訓練相當刻苦及自律。 
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(四) 交流規劃：這次奉派參加了競技教練參訪交流團，觀摩中國大陸吉林省體

育運動的資源投入與推展情形，期後續能將這些參訪的經驗轉化為適合我

國體育推動的形式。 

二、 建議 

(一) 設備購置：器材設備建議結合運動科學，善用回放系統，能夠針對每一次

的訓練加以修正動作，以提高選手訓練效益。 

(二) 選手培育：建議我國賡續落實四級培訓體制，規劃選手培育及銜接機制，

以提升訓練品質，並與運動科學結合，透過訓練數據的收集與分析，使各

運動項目能打造更為完善也更適合我國選手的訓練模式，強化整體訓練績

效，也避免過度訓練可能導致的運動傷害。 

(三) 訓練交流：本次競技教練技術交流訪問團是透過教練們的經驗分享與交流

進行，惟未來亦能有我國選手隨同前往，更可實際體現訓練成效，由雙方

教練實際指導選手，由教練及選手共同執行，實際體驗後更有助於後續訓

練規劃的安排，可以拓展選手在透過雙方交流，獲得新的訓練領悟。 

(四) 本次參訪的冰上、雪上訓練中心，主訓練場館係參照鹽湖城冬季奧運場館

規格打造，參訪當日可見大道競速溜冰及冰石壺、花式溜冰(於場館中間分2

區)同時訓練，該中心園區內另一較小場館則有短道競速溜冰選手在訓練。

該中心主訓練場館具標準化規格，經當場詢問管理人員是否開放外隊租借，

其表示需透過吉林省體育局同意後可安排，對於缺乏冰上運動訓練場地的

我國冰上運動協會，未來若有國外移地訓練需求，或可將此場館列入評估。 

(五) 本次參訪吉林省轄下各訓練中心或場館，可見不少設施例如餐廳、宿舍進

出皆使用人臉辨識系統進行管理，此一方式進出者無須攜帶識別證刷卡，

具便利性外，亦可避免忘帶卡無法進入或借給他人使用的問題；宿舍門禁

的管理亦可透過此一方式記錄時間，了解培訓隊作息之正常規律情形。此
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設計建議提供國家運動訓練中心評估，惟若採用則須就系統的安全性與資

料保護依規定落實辦理。 
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                                                    參訪照片 

 
競技教練團行前說明注意事項 

 
競技教練團出發大合照 

 
競技教練團歡迎座談會 

 
參觀吉林體育學院田徑運動訓練場館 

 
參觀吉林體育學院田徑運動重量室 

 
參觀吉林體育學院桌球場館訓練情形 

 

附件 



14 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
參觀重競技中心-柔道對練 

 
參觀重競技中心-柔道循環重量訓練 

 

 
參觀重競技中心-拳擊對練 

 
參觀重競技中心-我拳擊教練實際協助指導 

 

 
參觀吉林省冰雪訓練場館 

 
吉林省冰雪訓練場館宿舍管理人臉辨識器 
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參訪射擊中心 

 
輔助訓練器材 

 
康復中心  

田自中心運動員食堂 

 
運動員膳食送採檢需保留48小時 

 

 
兩岸競技教練團成果交流座談會 


