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摘要 

本次出國旨在參與於美國芝加哥舉辦的「ADLM 2025 (formerly AACC Annual Scientific 

Meeting & Clinical Lab Expo)」，ADLM（Association for Diagnostics & Laboratory Medicine）：

原名 AACC (American Association for Clinical Chemistry)，2023 年正式更名為 ADLM。

ADLM 是目前全球最大、最具影響力的臨床檢驗與診斷醫學專業組織之一。 

此次參與年會主要目地在發表研究海報，題目為《Breaking Barriers in Laboratory Efficiency: 

A PDCA-Driven Approach to Fasting Emergency Testing》，並參與檢驗相關主題講座與專題

研討會，瞭解臨床檢驗醫學最新趨勢與研究成果，參觀 Clinical Lab Expo，了解檢驗儀

器、試劑、人工智慧輔助診斷、分子檢測、質譜分析、床邊檢驗(POCT)及自動化系統

等最新資訊。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

關鍵字：ADLM 



 

目次 

 

目的………………………………………………………………………………P.1 

過程………………………………………………………………………………P.2 

心得………………………………………………………………………………P.5 

建議事項…………………………………………………………………………P.7 

附錄………………………………………………………………………………P.8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1 

 

目的 

 
本次前往美國芝加哥參加 ADLM 2025 (formerly AACC Annual Scientific Meeting & 

Clinical Lab Expo)，主要目的如下： 

1. 發表海報，題目為《Breaking Barriers in Laboratory Efficiency: A PDCA-Driven 

Approach to Fasting Emergency Testing》。 

2. 參與國際學術研討會議程，吸收新知，拓展臨床檢驗品質改善與管理的思維。 

3. 參觀 Clinical Lab Expo，實地了解最新檢驗儀器設備、自動化解決方案及新興檢測

技術。 
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過程 

1. ADLM（Association for Diagnostics & Laboratory Medicine）是全球規模最大且影響力

深遠的臨床檢驗與診斷醫學專業組織之一，從其原來的名稱 AACC（American 

Association for Clinical Chemistry）改為現名，這個改名不僅反映了組織的國際化趨

勢，也強化了其在臨床診斷領域中的多元化發展，涵蓋了更廣泛的診斷醫學範疇，

而不僅僅限於化學分析。未改名前，生化組顧問醫技系謝教授一直鼓勵我們要出國

參加國際研討會議，AACC 做為臨床生化的最大年會，一直心嚮往之，改名之後不

再侷限臨床生化，對於其他組別的醫檢師具有可近性，也讓這個會議更具吸引力。

每年舉辦的 ADLM Annual Scientific Meeting & Clinical Lab Expo 是臨床檢驗學術與

產業界的重要會議，這不僅是專業人士的學術交流平台，也是新技術、創新產品以

及行業趨勢的重要展示舞台。 

ADLM 2025 的主題是 “Bring the Wonder”。這個主題希望與會者帶著“好奇心、

想像力與使命感”（curiosity, imagination, sense of purpose）來參加。活動時間 2025

年 7 月 27 日（星期日）至 7 月 31 日（星期四）在美國芝加哥 McCormick Place Convention 

Center，位於密西根湖畔，主辦單位 Association for Diagnostics & Laboratory Medicine

（ADLM），與 Canadian Society for Clinical Chemistry (CSCC) 合作，超過 250 場教

育會議 / lecture 等、800 多家廠商、展覽 + 海報 + 競賽等活動。 
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2. 參加主題演講： 

2025.07.27 為報到日，ADLM 有規劃 ADLM University courses，3 小時或 6 小時工作

坊，針對特定技能與議題進行深入教學與練習（例如 LC-MS/MS 的操作與品質保

證等），主題很吸引人，但須額外付費。ADLM 大會 7/28~7/31 之間每天都有 Plenary 

演講主題：「包含基因醫學的全球策略–推動跨國資料共享與精準醫療」，「AI 在臨

床落地–模型驗證、實驗室流程整合與法規挑戰」，「Infodemic 假訊息影響–科學

溝通與公共衛生應對」，「微生物體精準醫療–微生物組在診斷與治療的應用」，「塑

膠與健康威脅–環境污染監測與公共衛生政策」，Roundtables、多場 Scientific 

Sessions，涵蓋標準化/harmonization、質量指標 (quality indicators)、mass spec 的分析

準確性、人工智慧於臨床實驗室的應用、精準醫療與生物標誌物的臨床驗證、實驗

室自動化與品質管理等議題。每個時段皆有大概近 15 場演講進行，每個課程需時

2~3 個小時，與會者皆可挑選自己有興趣的領域參加。我主要參加標準化、臨床生

化學、實驗室品管及數據判讀的演講為主，因為實驗室有計畫採購串聯質譜儀，所

以也參加了質譜儀相關的課程。 

 

  

 

 

3. 發表壁報論文 

此次海報展覽於 2025.07.29~2025.07.30 兩日展出，總共展出 700 多篇的壁報論文，

在此次會議中被接受發表的海報論文題目為「Breaking Barriers in Laboratory 

Efficiency: A PDCA-Driven Approach to Fasting Emergency Testing」，分類於 Laboratory 

Management and Patient Safety 下，被安排在 7/29 展出。本次發表針對實驗室急診生

化檢驗 30 分鐘報告時效進行改善。雖於 2019 年升級 Roche cobas 8000 系統，時效

達成率仍低於 80%，因此於 2021-2023 年實施兩次 PDCA 循環。第一次改善著重於

儀器負荷、檢體處理與報告傳輸，藉由升級與流程優化，時效達成率提升 5.2%；

第二次則針對假日後檢體激增瓶頸進行分流調整，並引入機器人運送檢體，報告時

效達成率提升至 84.7%。最終結果顯示急診檢驗已能穩定維持 80%以上，但仍需持

續優化儀器效能與檢體傳輸流程。 
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4. Clinical Lab Expo 展覽參觀 

2025.07.29 展覽廳正式開始（Clinical Lab Expo 開放），2025.07.31 結束，有 800 多家

廠商展示、講座、小型工作坊，參觀了各大國際檢驗儀器廠商攤位，了解最新高

效能檢驗平台、自動化樣本處理系統及 AI 分析軟體。參觀時會特別關注與本院

臨床需求相關之檢驗解決方案、品質改善工具以及中大型實驗室自動化產線設計。 

  

 

此次參展會特別關注串聯質譜儀機台，發現羅氏有計畫地將液相串聯質譜儀的機

台自動化和試劑標準化，讓臨床實驗室可以有機會直接使用，不用自行配置試劑

和建立方法，降低了實驗室採用液相串聯質譜儀檢驗方法的門檻。 
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心得 

ADLM 年會不愧為臨床檢驗領域最重要的國際會議之一，ADLM 年會的內容不只限於

傳統的臨床化學或分子診斷，而是包涵 AI、大資料、公共衛生、環境化學、微生物學、

血液／凝血、檢驗管理等不同面向。主題“Bring the Wonder”也暗示要超越傳統界線，

讓與會者看到診斷醫學與其他科別、生活與政策間的交互作用。 

 

參加了多場 Scientific Sessions，其中「運用品質保證參數以確保質譜結果的準確性」 (using 

quality assurance parameters to ensure accurate mass spectrometry result)非常特別，主講者準備

了許多操作液相串聯質譜儀會遇到問題的實際案例，每個案例要與會的聽眾和鄰居一起

討論案例發生的可能原因和如何解決，結束討論後舉手發表可能原因，因為是實際案

例，收穫了十分寶貴的實務經驗，雖然實驗室尚未採購液相串聯質譜儀，透過這堂課的

討論結果，讓日後解決異常質譜儀結果會更有方向。
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參與此堂「Bad, Better, Best – Putting Generative AI to the Test」，講者以「Bad、Better、

Best」案例呈現生成式 AI 在臨床檢驗的應用，強調單靠 AI 雖快速卻易出錯，人類分

析雖精確但耗時，最佳策略為人機協作。透過明確指令、程式碼驗證與專家審核，才能

確保結果可信。此分享提醒了 AI 是強大工具，但臨床專業仍是正確性與價值的核心，

若要落實到實驗室數據處理，仍需嚴謹的驗證與專業把關。 

 

另外也聽了「Improving laboratory analysis and continuous glucose monitoring (CGM) 

quality to optimize diabetes therapy」演講，講者指出傳統血糖檢測（如實驗室葡萄糖、

HbA1c）在疾病診斷與追蹤中的價值，但也強調單一檢驗不足以全面反映血糖波動。因

此結合 CGM 技術能提供動態資訊，包括平均血糖、變異性及低血糖風險，讓醫師能更

精準地調整治療策略。CGM 數據的可靠性高度依賴感測器準確度、標準化分析方法與

臨床實驗室的驗證。若品質不佳，可能導致治療判斷偏差。為此，講者建議透過實驗室

與臨床團隊合作，建立品質控管機制，包括交叉比對、校正方法與持續監測數據的一致

性。 

 

此次海報規定要上傳電子檔到大會平台，可以讓註冊的大會會員上網閱讀 ePoster，平

台功能還可以上傳影音讓作者說明壁報圖表或內容，後台針對海報內容中的表格、圖

片、圖表、區塊文字等，設定區塊可以點選放大，使得原本整張平面的海報的電子展示，

增加了互動性可以局部放大閱讀，讓閱讀者更加便利，影音或語音的輔助說明也能讓大

家更了解作者的想法，海報也提供作者的聯絡方式，有問題可進一步詢問作者增加學術

交流。 

 

參展的空間真的很大，攤位數也真的比台灣的醫檢年會的要多很多，在看展的過程中發

現有來自中國、韓國、日本等亞洲國家的攤位，但是沒有看到台灣品牌，希望未來也能

看到台灣的生物科技業拓展到國際舞台。 

 

整體而言能夠參加此次國際會議是十分難得且寶貴的經驗，收穫滿滿，未來也會鼓勵同

仁走出台灣參與國際會議。 
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建議事項 

1. 持續關注 AI 輔助分析系統的發展，特別是人工智慧輔助檢驗數據分析與臨床決策

支援，評估其在院內導入的可行性。 

 

2. 展場所見的檢驗模組、自動化樣本傳送系統等，可考慮引進提升作業效率，縮短檢

驗報告時效。 

 

3. 人才與教育：可規劃推派年輕醫檢師參加國際會議，增進國際視野，並將新知回饋

臨床。 
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附錄 

會議參加證明 

 


