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摘要 

 
   今年，有幸壁報論文被目前國際上最大的實驗診斷跟臨床檢驗界

的組織(Association for Diagnostics & Laboratory Medicine)的年度大會年

度大會所接受，也很感謝成大醫院、科部主管及謝淑珠教授鼓勵著醫

檢師要走出去看看外面的臨床檢驗界的發展，並吸收國際界檢驗的新

知及交流。而 ADLM 2025 年會本次會議在美國芝加哥的 McCormick

會議中心舉行，而本次的年會超過了 300 個演講主題，250 個以上的

教育課程及超過了 200 類產品的訊息。 

    這次是本人第一次在國際會議中展示海報，投稿的主題為「針對

成年人紅血球參數跟性別與年齡的探討」，旨在針對目前逐漸高齡化

的社會，而現有的血液學檢查的參考數值均是針對 18 歲以上的族群

是否適用於各族群，且是否應給予不同的參考區間。 

    本次參加 ADLM 2025 見識到了許多關於檢驗不同的新知，也看

到了許多台灣沒有的檢驗設備及檢驗界最新的產品，也獲得了許多從

來都沒有的想法，本次參加 ADLM 的年會真是對醫學檢驗的視野又

增進了許多。 
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本文 

一、 目的 

(一) ADLM（Association for Diagnostics & Laboratory Medicine）：原名 AACC 

(American Association for Clinical Chemistry)，2023 年正式更名為 ADLM。

ADLM 是目前全球最大、最具影響力的臨床檢驗與診斷醫學專業組織之

一。 

(二) 每年舉辦的 ADLM Annual Scientific Meeting & Clinical Lab Expo，是國際

上最重要的臨床檢驗學術與產業交流平台，吸引數萬名專業人士參加。

ADLM 年會不僅是學術交流的重鎮，也是檢驗儀器、試劑與創新診斷技

術的全球展示舞台。 

(三) 藉由壁報論文的發表”Exploring Gender and Age Differences in Adult 

Blood Cell Parameter Reference Ranges”參與這臨床檢驗與診斷醫學的年

度盛會。 

(四) 藉由課程增進專業領域的能力及吸收不同實驗室的經驗。 
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二、 過程 

(一) 臨床診斷及實驗醫學協會（Association for Diagnostics & Laboratory 

Medicine, ADLM）於 2025 年 7 月 27 日至 31 日，在芝加哥 

McCormick Place 舉辦全球最具規模的實驗醫學盛會。ADLM 年會長久

以來被譽為臨床檢驗領域最重要的國際會議之一，今年吸引了超過一萬

六千名專業人士參與，展現臨床檢驗在醫療體系中的關鍵地位與持續創

新。 

今年的會議以「推動檢驗醫學、改善人類健康」為核心精神，規劃超過 

250 場教育課程，涵蓋專題演講、科學研討與小型圓桌，提供學術交流

與實務分享的平台。大會每日的 Plenary Session 聚焦於醫療與社會的重

要議題：基因體醫學的全球策略、人工智慧在臨床中的落地應用、醫療

錯誤資訊帶來的挑戰、微生物體診斷新趨勢，以及塑化劑對人類健康的

威脅。這些主題反映出檢驗科學不僅侷限於技術發展，更深度連結公共

衛生、醫療決策與社會責任。 

Clinical Lab Expo 是另一大亮點，展期自 7 月 29 日至 31 日，聚集超

過 800 家廠商，展出總面積達 24 萬平方英尺。展覽展示了人工智慧

輔助診斷、分子檢測、質譜分析、床邊檢驗(POCT)及自動化系統等最新

成果，充分呈現臨床檢驗的未來走向。 

除了技術層面，ADLM 2025 也強調實務挑戰與解決方案，例如模組化

自動化在實驗室的應用、LC-MS/MS 標準化的進展，以及 AI 工具協助

檢測品質控制與醫療資訊篩選。這些分享不僅回應臨床現場需求，也展

示了檢驗專業如何在數位與智慧醫療的浪潮中保持核心價值。 

ADLM 2025 不僅是展示最新檢驗技術的舞台，更是全球專業人士交流、

學習與合作的重要平台。透過教育、展覽與創新競賽，它持續推動檢驗

醫學走向更高的精準度、效率與社會影響力，成為改善全球健康不可或

缺的力量。 
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(二) 會議課程 

ADLM 大會每個時段皆有大概超過 15 場演講進行，每個課程需時 2~3

個小時，與會者皆可挑選自己有興趣的領域參加，我主要參加實驗室自

動化、血液學、血液凝固學、實驗室品管及數據判讀的演講為主，學習

到了許多新知，也可吸收演講方所提供的經驗分享及新的規範，頓時收

穫滿滿，也發現自己的實驗室，的確可以跟得上國際的腳步，但我們仍

有一些需要努力的地方。 

在相關的課程中，會有一些互動的問答，會給一些在類似實驗室容易遇

到的問題，而參與者給予回答，演講者會給予各種回答的說明，都是很

不錯的雙向回饋，畢竟所有的問題不一定都有絕對的答案，這種交流式
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的分享，更可以讓參加課程者獲得更大更多的共鳴。 

 

 

(三) 壁報論文 

ADLM 2025 大會本次總共展出了 700 多篇的壁報論文，其依領域區分成

7/29 跟 7/30 兩天展出。 

我所發表血液領域的壁報是在 7/29 展出，我的壁報論文題目為 Exploring 

Gender and Age Differences in Adult Blood Cell Parameter Reference Ranges

是探討現今逐步地邁向高齡化的社會，而血液學的檢查，各項紅血球的

參數其實會隨著年紀的變化而所不同，但現今不管是國內外的醫學中心

或醫療單位，大都仍是給 18歲以上年齡族群區分性別的給予參考區間，
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而這同一參考區間真的是用於 60 歲以上?甚至到 80 歲以上年齡的群族

嗎?而當日了各國家的實驗室人員所張貼的研究海報，我看到的許多有

關血液學的論文發表，這其實可能以前都沒有想到的議題，的確是很特

別。 

在 ADLM 2025 的論文發表，我看見了是國內檢驗學術研討會所沒有的，

就是海報張貼會場設有撥放的電視及麥克風，讓有意說明自己的海報論

文的人當面地闡述自己的研究過程及結果分享，也接受大眾的提問，這

真的是依各不錯的方式；只可惜個人的英文口說，並沒有勇氣讓我可以

站上那個地方去可以讓我闡述自己的壁報，希望在未來的日子，可以做

到這一件事。 

在 ADLM 2025 除了實體海報展示外，其實，ADLM 也提供了一個平台，

讓所有全程參與的人員，可以在 10 月底前均可以拜讀自己有興趣的

ePoseter，也提供作者的聯絡方式，進而增加學術交流。 
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(四) 廠商檢驗新知及新檢驗設備展示 

在 ADLM 2025 的會議中，Clinical Lab Expo 是最具震撼力的核心展區。

展期三天，匯聚超過 800 家參展廠商，展示面積超過 24 萬平方英尺，

無論規模或內容，都充分展現了臨床檢驗領域的蓬勃發展與未來趨勢。

本次的展場的大小及所展出的儀器的確是讓我大開眼界，他展示了許許

多多在台灣未曾見過的檢驗機台及設備。 

展區中最引人注目的，是人工智慧與自動化技術在檢驗流程中的應用。

多家廠商展示智慧化實驗室解決方案，從樣本處理到結果判讀，AI 不

僅能協助減少人工錯誤，還能提升效率與即時決策能力。另一個亮點是

分子檢測與質譜平台的創新，特別是液相層析串聯質譜（LC-MS/MS）

逐漸被簡化為模組化設計，讓更多臨床實驗室有機會在日常檢測中導入

這項高靈敏度技術。 

我在展區中去觀看了自己血液學檢驗領域的機台，也詢問了一些常見問

題的解決方式，當然也見識到許多台灣未有進口的機台，只能說台灣的

市場在國際間雖有地位，但市場仍不夠大吸引國際間的廠家進駐及投

資。 
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整體而言，這不僅是產品展示的平台，更是一個前瞻趨勢的縮影。它讓

我意識到，臨床檢驗不再只是實驗室後端的支持，而是與臨床決策、病

人照護緊密結合的重要環節。參與這場盛會，不僅開拓了視野，也為未

來如何應用這些新技術於本地實驗室運作帶來了許多啟發。 

 

 

 

7 



 

三、 心得 

今年我有幸全程參與於 7 月 27 日至 31 日在美國芝加哥 McCormick 

Place 舉辦的 ADLM 2025 年會。這場會議是全球規模最大的臨床檢驗盛

會，吸引了來自世界各地超過一萬六千名專業人士共襄盛舉。透過這次完

整的參與，我不僅見識到臨床檢驗領域的最新技術與趨勢，也深刻體會到

檢驗醫學對醫療品質與公共健康的影響力。 

在教育課程方面，ADLM 2025 提供超過 250 場次，涵蓋血液學、分子診

斷、自動化、質譜、品質管理等不同面向。在課程中，透過血液塗片與 CBC 

數據的解析，學習如何在貧血與白血病等鑑別診斷中發揮檢驗專業價值。

也有關於 DOAC 對於血液凝固學的挑戰分享。相關課程結合案例討論與互

動投票，讓學習不再只是單向的知識輸入，而是動態的臨床思維訓練，也

為學術交流增添了更多趣味。 

除了專業知識的更新，我特別期待 ADLM 的 臨床實務課程，這些課程針

對日常檢驗工作中常遇到的問題，提供具體解決方案。例如，針對實驗室

自動化瓶頸的討論，讓我學會如何透過數據分析工具來降低檢體延遲與報

告錯誤；在品質管理課程中，專家們則分享了如何在高壓時效下維持檢驗

準確性，這對臨床實驗室的日常營運極具啟發性。 

Clinical Lab Expo 無疑是本次年會的另一重頭戲。展區聚集超過 800 家國

際廠商，展示了人工智慧驅動的實驗室自動化系統、最新且快速準確的檢

驗設備、新一代分子檢測平台、即時檢驗裝置等臨床應用方案。這些展示

讓我更清楚地看到，實驗室檢驗正邁向自動化、智慧化、快速化與標準化

的方向。 

在參觀與學習的過程中，我也深刻體會到產業與學術的緊密結合。許多發

表的研究與新工具，直接針對臨床需求而設計，例如品質控制的智慧化軟

體、減少報告延遲的自動化流程，以及針對新興疾病的分子檢測方法。這

些創新都指向同一個核心：臨床檢驗不只是後端輔助，而是臨床決策中不

可或缺的關鍵環節。 

此外，ADLM 也重視跨領域的交流與合作。會場中安排了多場專為青年學

者與早期職涯專業人士設計的交流活動，提供與國際專家面對面對話的機
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會。這些互動讓我更理解不同國家實驗室面臨的挑戰，也啟發我思考如何

將國際經驗應用到本地實務中，提升臨床檢驗的整體價值。 

綜合而言，ADLM 2025 不僅是一場學術盛會，更是一場視野拓展的旅程。

透過全程參與，我不僅更新了專業知識，理解國際發展趨勢，也獲得了與

來自不同國家專業人士交流的寶貴機會。這些經驗將幫助我在未來的工作

中更有效地應用新知，提升檢驗服務的價值與品質。能親身參與這樣的國

際盛會，對我而言是一份難得的學習與觀摩機會。 
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四、 建議事項 

(一) 鼓勵臨床檢驗人員、醫學研究人員參加國際會議 

在本次 ADLM2025 會議中，可以發現許多的亞洲面孔，大都是來自日本、

韓國或者是中國，但在這 5 天的會議期間，卻比較少遇見一樣來自於台

灣的醫檢人員。台灣若要與國際接軌，提升生醫產業實力，則必須由上

至下皆積極投入，才能現在台灣的半導體產業一樣，受到國際市場的重

視，產業才能創新研發。 

(二) 重視醫療各領域的發展 

在台灣的醫療環境，是醫師所主導的，而關於檢驗醫學是輔助臨床醫師

判讀的一個重要的一環；臨床檢驗的發展精進，可以使臨床醫師有更快

數更可靠的檢驗結果輔助判讀，更優的醫療環境及品質，方可以提更好

的照護品質，政府應更重視醫療中的任何一個環節，讓更多的生醫產業

及資源資金投入研究及開發。 

(三) 鼓勵台灣舉辦國際學術會議 

藉由國際會議，可吸引更多研究者及企業代表來台灣，讓他們了解台灣

這各地方對於檢驗醫學的重視，目前台灣在醫檢界雖然也有年會，但均

無法達到其在國際間的地位，應逐步地從亞太慢慢的發展，也希望我們

ADLM 一半的規模。 

(四) 鼓勵更加強外語能力及學習補助 

目前醫學領域的國際會議均是以英文為主，若要向要世界介紹自己或者

是與外國人交流，英語是非常重要的媒介，也是國際交流很重要的工具，

希望國家的英語環境可以更加提升，免得因為外語能力不足而喪失邁向

國際舞灣的機會，望台教育界能打造多好的學習環境，逐步的提升下一

代的外語實力。 
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五、 附錄 

會議參加證明 
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