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北美運動與身體活動心理學會會議心得報告( NASPSPA 2025) 

摘要 

本次參與2025年北美運動與身體活動心理學會(NASPSPA)年會，旨在接軌國際運動

科學臨床與實務研究，將動作學習與運動心理學等領域的最新研究，融合我國「健康

台灣」政策，為應對高齡化與慢性病挑戰尋求創新方案 。 

會議期間，透過積極參與各項學術報告及海報交流，並與各國學者進行了交流討

論 ，部分心得如下，首先，智慧科技已是健康促進的新浪潮 。AI、虛擬實境(VR)及

擴增實境(AR)等技術不僅被廣泛應用於學術研究，更實際用於健康方案 。此趨勢與

「健康台灣」推動智慧醫療的目標一致，可善用我國科技優勢發展個人化數位運動方

案。其次，會議提醒了研究倫理與在地化的重要性。許多兒童健康研究的樣本多來自

富裕地區（包含台灣），結論未必能代表全球普遍情況，因此在引進國際成果或制定

本土政策時需更為審慎 。再者，與會學者普遍認為健康是跨領域的共同責任，醫療

僅是其中一環 。預防醫學需整合教育、科技與社區資源，此「大健康」概念與「健

康台灣」理念不謀而合 。 
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本文 

一、 目的：接軌國際學術與臨床實務，共同為「健康台灣」願景努力 

北美運動與身體活動心理學會(NASPSPA)，其宗旨在於推動與促進運動和身體

活動中的人類行為科學研究，其核心領域涵蓋運動心理學、動作發展、動作學習

與控制。參與 2025 年於舊金山舉行的大會，不僅是發表個人研究成果的機會，

更是汲取跨領域新知的良機。本次與會的核心目的在於深入了解國際間如何透過

運動科學理論與實證研究，應對高齡化、慢性病等全球性健康挑戰，希望能將這

些知識與各國、各領域的學者在推動健康議題上的經驗，嘗試與我國「健康台

灣」政策相結合，為提升全民健康素養與身體適能尋找創新的解決方案。 

二、 過程： 

1、出發：114年5月28日搭乘長榮航空 BR28出發抵達舊金山國際機場 

2、進修內容：會議期間，本人積極參與了為期三天的密集議程，共計參加

17場近60人次的口頭學術發表與專題報告，涵蓋了從基礎理論到應用實

務的多元議題。同時，藉由海報發表環節，與多位國際學者就個人研究

及共同關心的學術問題進行了深度交流與討論，從而拓展了研究視野與

觸發未來研究的契機。 

3、 返台：114年6月5日下午17：00會議結束後，搭乘114年6月7日長榮航空

BR17回國，於114年6月8日5:30抵達。 

三、 心得：融合科技、跨域合作與全球視野下的健康新思維 

初次與會，深刻體會到 NASPSPA 作為一個跨學科平台的獨特性。與會者背

景多元，不僅有運動科學界的專家，更囊括了醫療、科技、教育等不同領域的學

者，共同為「健康」此一核心議題激盪火花，除了為我帶來豐碩的啟發，也讓身

為醫療人員的我重新看待「健康」這項議題。 

1. 智慧科技引領健康促進新浪潮： 

大會中，智慧科技的應用已在多數研究報告中呈現。從 AI人工智慧、虛擬實

境（VR）、擴增實境（AR）到混合實境（MR），各項新興技術不僅被用於精進學術

研究的深度與廣度，更已被廣泛應用於實際的健康促進方案中。這正契合「健康



5 
 

台灣」政策中強調利用智慧醫療與 AI技術輔助臨床照護與優化醫療流程的目標。

台灣擁有強大的科技產業基礎，若能將此優勢與運動科學結合，開發可近性高，

個人化的數位運動處方或沉浸式復健體驗，將極具發展潛力。 

2. 研究倫理與在地化應用的審慎思考： 

會議中，有學者提醒，目前許多兒童相關的健康研究，其樣本多來自高收入

的富裕地區（台灣亦被歸類於此），這可能導致研究結論存在偏誤，無法完全代表

全球兒童的普遍情況。此觀點提醒我們，在引進國際研究成果或制定本土政策

時，必須審慎評估其文化與社會經濟背景的適用性，並致力於發展更具包容性與

代表性的在地化研究。 

3. 「大健康」概念下的跨領域整合： 

與會學者普遍共識，「健康」不是醫療體系的單一責任，而是一個需要跨領域

共同努力的系統性工程。醫療可以是疾病發生後的介入手段，也可以透過教育、

科技、社區營造、運動產業等多方協作，從預防醫學的角度切入，才是國家應對

慢性病挑戰的根本之道。這與「健康台灣」推動全人照護、整合社區資源的理念

不謀而合。身為醫療人員，應抱持更謙遜與開放的態度，積極與不同領域的專業

人士合作。 

四、 建議事項：從醫療端走向社會端，建構全方位的健康支持體系 

台灣擁有全球稱羨的健保體系與醫療品質，但在慢性病盛行率與人口快速老

化的挑戰下，醫療系統的負擔日益沉重。結合本次與會所學及對「健康台灣」政

策的理解，謹提出以下建議： 

1. 落實分級醫療與確立健康權責： 健康的責任應由個人與社會共同承擔，而非

完全歸屬於醫療體系。應強化健保資源的有效利用，嚴格落實分級醫療，將

醫療資源更集中於急、重、難症的治療，並將前端的預防保健與健康促進工

作，更廣泛地與社區及其他部門合作。 

2. 推動「運動處方」制度化與普及化： 建議將「運動處方」正式納入醫療常規

處方。可與新成立的運動部及縣市地方體育局、處合作，建立整合平台。病患

可持醫師開立的運動處方，至指定的公、私立運動場館或國民運動中心，享有
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運動補助或專業指導，有效提升民眾參與動機與規律運動習慣，從而改善體適

能，降低醫療需求。 

3. 深化校園健康教育與體適能根基： 慢性病的防治應從根本做起。建議自各級

學校教育著手，不僅是知識的傳授，更應建構穩固的學生體適能標準與運動觀

念。透過實證醫學與教育政策的結合，將健康的生活型態深植於下一代，從源

頭降低未來慢性病的發生率與盛行率。 

4. 鼓勵跨域協作與社會文化塑造： 應由政策層面引導，建立跨部會、跨領域的

合作機制，共同研擬降低疾病發生率的整合策略。同時，透過社會行銷與公共

衛生宣導，建立一種崇尚自主健康管理的社會文化，讓健康成為一種國民生活

風格與價值追求。 

5. 實踐全人醫療於日常診療： 應持續推動將全人醫療的理念，真正落實於第一

線的醫療工作中。醫師在關注病患生理疾病的同時，也應納入其心理狀態、生

活環境與運動習慣的評估，提供更全面性的健康指導。 

總結而言，此次參與 NASPSPA年會，不僅是一次學術上的精進，更是一次對「健

康」議題的深度反思。期待能將這些國際視野與創新思維帶回台灣，為國家推動

的「健康台灣」政策，貢獻一份心力。 
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五、照片： 

大會專題講者 大會報到處 

  

口頭報告(部分)(學校體育活動執行

層面探討) 

口頭報告(部分)孩童居家活動參舉

介入策略研究 

  

口頭報告(部分)學生參與社區巴金

森病人動作控制 

口頭報告(部分)全球兒童動作技巧

研究 

  

口頭報告(部分)台灣被國際學者歸

類在富裕的國家之一 

個人研究海報發表並與國外學者交

換心得 
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