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摘要 

為促進兩岸體育運動領域專業交流，深入了解中國大陸運動訓練中心的營運

管理制度、科學訓練方法與競技運動發展，並考察福建省及廣東省代表隊遴選培

訓及後勤支援等模式，組織「單項運動協會人員考察運動訓練中心訪問團」前往

中國大陸運動訓練中心進行實地考察。 

本次參訪以田徑、游泳、跆拳道、輕艇、射擊、射箭及滑輪溜冰等項目為主，

與中國大陸福州、廈門、廣州等地運動訓練中心進行交流，觀摩福建省及廣東省

在這些運動項目的訓練制度、科學應用、青少年培育等領域的做法，並與訓練中

心人員及教練進行交流，同時安排拜會福建省、廣東省體育主管機關，雙方就等

選手遴選培育、訓練後勤支援、運動場館設施等議題進行座談，參訪內容豐富且

緊湊，雙方互動熱絡，獲益良多。 

  



 
 

目次 

壹、 參訪目的…………………………………………………………… …………………………01 

貳、 參訪過程…………………………………………………………… …………………………01 

一、 訪問團成員名單………………………………………………………………………01 

二、 訪問團參訪行程………………………………………………………………………02 

參、 參訪機構…………………………………………………………… …………………………03 

一、 福建省重競技訓練中心、田徑、自由車運動中心、游泳跳水訓練中

心……………………………………………………….…………………………………03 

二、 福建省體育局………………………………………………………………………………03 

三、 莆田射擊射箭訓練中心……………………………………………………………………04 

四、 福建省輕艇划船訓練中心…………………………………………………………………04 

五、 廈門新體育中心…………………………………………….…………………………………04 

六、 廣東省黃村體育訓練中心………………………………….…………………….………05 

七、 廣州大學城體育中心………………………………………………………………………05 

八、 廣東省體育局………………………………………………………………….………………05 

九、 廣東省重競技體育訓練中心……………………………………………….……………06 

十、 廣東省船艇訓練中心……………………………………………………..…………………06 

肆、 心得及建議…………………………………………………………………….…………………….06 

伍、 活動照片……………………………………………………………………………………………08 

 



1 
 

壹、 參訪目的 

    單項運動協會人員赴中國大陸運動訓練中心考察訪問，旨在促進兩岸體

育領域的專業交流，深入了解中國大陸運動訓練中心的管理模式、科學訓練

方法與競技運動發展現況，並考察福建省及廣東省代表隊遴選培訓及後勤支

援等模式，為我國備戰 2026 年名古屋亞洲運動會及 2028 年洛杉磯奧林匹克

運動會奠定更堅實的基礎。 

    本次考察以我國具優勢項目之單項運動協會（包含田徑、游泳、跆拳道、

輕艇、射擊、射箭、滑輪溜冰）為主，前往中國大陸運動訓練中心進行實地

考察，觀摩中國大陸在這些運動項目的訓練制度、科學應用、青少年培育等

領域的做法，並與當地專業人員及教練進行交流，交換訓練理念與方法。 

    此外，透過座談與現場交流，雙方就運動員選拔與培養、運動科技應用、

競技運動發展趨勢等議題進行探討，以提升我國單項運動協會在相關領域管

理與訓練的成效。 

貳、 參訪過程 

一、 訪問團成員名單 

編號 職稱 姓名 性別 單位職稱 

1 團長 王景成 男 
中華奧林匹克委員會 執行委員 

中華民國田徑協會 秘書長 

2 團員 戴遐齡 女 中華民國滑輪溜冰協會 副理事長 

3 團員 劉聰達 男 中華民國跆拳道協會 理事 

4 團員 蔡淑敏 女 
中華民國游泳協會 理事、選訓委員會

副召集人 

5 團員 劉昌鴻 男 中華民國輕艇協會 副秘書長 

6 團員 巫光宇 男 中華民國射擊協會 副秘書長 

7 團員 潘昱璇 女 中華民國射箭協會 裁判組組長 

8 團員 鄒艾紋 女 教育部體育署 運動設施組科長 
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9 團員 林靜秀 女 教育部體育署 競技運動組科員 

10 秘書 廖世雄 男 中華奧林匹克委員會 聯絡發展組組長 

二、 訪問團參訪行程 

日期 行程內容 

6 月 11 日 

星期三 

➢ 出國行程 臺北－福州 

➢ 參訪福建省重競技訓練中心、田徑、自由車運動中

心、游泳跳水訓練中心（貴安游泳訓練基地） 

6 月 12 日 

星期四 

➢ 參訪福建省體育發展成就展廳 

➢ 拜會福建省體育局、交流座談 

➢ 參訪莆田射擊射箭訓練中心（莆田市體育訓練基地） 

➢ 莆田－廈門 

6 月 13 日 

星期五 
➢ 參訪福建省輕艇划船訓練中心 

➢ 參訪廈門新體育中心 

6 月 14 日 

星期六 

➢ 廈門－廣州 

➢ 參訪廣東省二沙體育訓練中心 

（原訂 9 時 30 分由廈門飛往廣州，因受颱風影響，航班

延遲至 16 時 30 分起飛，是日下午參訪行程取消。） 

6 月 15 日 

星期日 

➢ 參訪廣東省黃村體育訓練中心 

➢ 參訪廣州大學城體育中心 

➢ 拜會廣東省體育局、交流座談 

6 月 16 日 

星期一 

➢ 參訪廣東省重競技體育訓練中心 

➢ 參訪廣東省船艇訓練中心 

➢ 返國行程 廣州－臺北 
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參、 參訪機構 

    「單項運動協會人員考察運動訓練中心訪問團」赴中國大陸運動訓練中心考

察訪問，為兩岸奧會年度交流活動之一。本次訪問團赴中國大陸福州、廈門及廣

州等地參訪，安排拜會「福建省體育局」及「廣東省體育局」，參訪「福建省重

競技訓練中心、田徑、自由車運動中心」、「游泳跳水訓練中心（貴安游泳訓練基

地）」、「莆田射擊射箭訓練中心（莆田市體育訓練基地）」、「福建省輕艇划船訓練

中心」、「廈門新體育中心」、「廣東省黃村體育訓練中心」、「廣州大學城體育中心」、

「廣東省重競技體育訓練中心」、「廣東省船艇訓練中心」等機構。 

一、 福建省重競技訓練中心、田徑、自由車運動中心、游泳跳水訓練中心（貴

安游泳訓練基地） 

    「福建省重競技訓練中心」位於福州市，為跆拳道、擊劍、拳擊、角力、

柔道等 5 個項目的訓練基地。該中心根據運動員的實際情況與運動項目發展

趨勢，藉由科學訓練體系與專業教練團隊（目前有 3 名國家級教練、6 名高級

教練、3 名中級教練），為福建省隊及國家隊培養運動人才。 

    中心訓練設施新穎，技術訓練與肌力訓練分區明確，運動員訓練時間管

理與紀律性高，帶隊教練多具有專項國家級認證。基層選手培養系統化，訓

練與學習並重，科學訓練儀器（如動作分析、心率監測）已部分導入。 

    游泳跳水訓練中心（貴安游泳訓練基地）位於連江縣貴安村，是福建省

游泳隊的集訓基地。該基地正在進行擴建工程，總投資約 2.8 億人民幣，總建

築面積約 2.3 萬平方公尺，場館設施包含游泳跳水館、室外跳水池、籃球場、

跑道、科研大樓、教練宿舍等，預計 2025 年底啟用，將提供福建省游泳跳水

項目優質訓練場館設施。貴安游泳訓練基地除了作為省隊訓練基地，也希望

吸引國家隊前來，成為國家游泳訓練中心。國家隊進駐雖可能對省隊訓練造

成影響，但有機會爭取讓省隊與國家隊一起訓練，藉以提升省隊競技實力。 

二、 福建省體育局 

訪問團拜會福建省體育局，由唐佑明副局長率體育局社會體育中心、射擊

射箭中心、田徑自行車中心、青少年體育處、競技體育處、重競技訓練中心、

游泳跳水中心代表出席接待，並舉行交流座談會。唐副局長簡介福建省全民
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運動、競技運動、運動場館及運動產業概況，訪問團成員亦分享我國運動概

況、體育班、專任運動教練、選訓制度及企業聯賽等相關資訊。雙方並就射

擊、滑輪溜冰、競技運動、運動產業及全民運動等議題廣泛進行探討及交流。 

福建省體育運動產業相當發達，該省亦是中國大陸體育彩票的搖籃。2024

年福建省體育彩票銷售額約 154 億人民幣，排名全國第 10，體育彩票公益金

的挹注對於該省推動體育運動業務大有助益。 

三、 莆田射擊射箭訓練中心（莆田市體育訓練基地） 

    「莆田市體育訓練基地」占地約 300 畝，總建築面積約 4.4 萬平方公尺，

運動場館及設施包含射擊館、飛靶場、射箭場、羽球館、網球館、網球場、

運動員餐廳、運動員宿舍、理療室、健身房及會議室，設施完善，具備舉辦

國際射擊及射箭賽事條件。此外，該基地也是國家射擊隊及射箭隊的冬季訓

練基地。 

四、 福建省輕艇划船訓練中心 

「福建省輕艇划船訓練中心」位於廈門，訓練環境依水域天然條件規劃，

具高度實戰性。教練團隊經驗豐富，選手年齡層分布廣泛。有效結合學校體

制與訓練，選才早、訓練穩。設施與自然環境結合緊密，模擬比賽情境佳。

除基本體能訓練外，亦高度重視技術細節修正，並搭配視訊回放教學，給予

選手最佳的訓練品質。 

福建省體育局另安排訪問團參訪位於廈門的「五缘灣帆船港」，並進行帆

船體驗活動。五缘灣帆船港具備良好水質、清新空氣、美麗景觀及常年有風

等條件，適合帆船運動，也是帆船的聚集地。帆船體驗活動在當地相當受歡

迎，帆船駕駛都是水上運動相關系所畢業並考取證照者，可說是運動產業化

的良好體現。 

五、 廈門新體育中心 

    「廈門新體育中心」也稱為「廈門奧林匹克體育中心」，是一個大型綜合

性體育場館，包含一場兩館－「白鷺體育場」、「鳳凰體育館」及「白海豚游

泳館」。白鷺體育場可轉換為田徑場（觀眾席約 5.3 萬個）及足球場（觀眾席

約 6 萬個），符合國際田徑總會及國際足球總會相關標準，目前是國際田徑總
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會鑽石聯賽廈門站的舉辦場地。鳳凰體育館觀眾席有 1.8 萬個，是一個可轉換

為籃球及冰球運動使用的體育館，也可做為排球、羽球、體操等多功能比賽

使用。白海豚游泳館則為游泳跳水館，觀眾席約 5,000 個，可舉辦游泳、跳水

及水球等水上運動賽事，同時也做為市民水上娛樂中心使用。 

六、 廣東省黃村體育訓練中心  

    「廣東省黃村體育訓練中心」位於廣州市，場館包含馬術場、射箭場、

田徑場、棒壘球場、射擊館及綜合訓練場，運動項目包含射擊、射箭、自由

車、極限單車、棒壘球、馬術、现代五項、曲棍球、手球、攀岩、鐵人三項

等。訪問團考察了射擊、射箭、馬術等項目的訓練場館，觀摩射箭選手的日

常訓練，並就科學訓練方法、場地設施維護管理、運動員選材及培養等議題

進行交流及分享經驗。 

七、 廣東省體育局 

    訪問團拜會廣東省體育局，朱紅偉副局長率隊接待，並舉行交流座談會，

與會單位包含廣東省體育局科教處、社會體育與訓練競賽中心、體育總會、

黃村體育訓練中心及滑輪溜冰運動協會。朱副局長先介紹廣東省體育事業發

展近況後，雙方就射擊、滑輪溜冰、競技運動、運動產業及全民運動等議題

廣泛進行探討及交流。 

    中國大陸第 15 屆運動會將於今年 11 月舉行，由廣東省、香港及澳門聯

合主辦。廣東省體育局目前工作重點在於辦好第 15 屆運動會及確保廣東省的

競賽成績。此外，透過籌組第 15 屆運動會，該省也藉此促進體育運動設施維

護及建設，並推動全民運動、青少年運動及運動產業等工作。 

八、 廣東省重競技體育訓練中心 

    「廣東省重競技訓練中心」位於廣州市，設有重競技综合館及競技館，

為角力、柔道、拳擊、跆拳道、蹼泳等 5 個項目的訓練基地。中心設施完備，

管理制度化。訓練資源豐富，具備物理治療、運動營養、運動心理輔導等配

套，建構完整的運動員支持系統，屬亞洲一流水準。運動科學研究部門與實

際訓練部門連結緊密。 

 



6 
 

九、 廣州大學城體育中心 

「廣州大學城體育中心」總面積約 40 萬平方公尺，規模僅次「廣東奧林

匹克體育中心」及「天河體育中心」，是廣州市第三大體育場館群，包含國際

標準的體育場及極限運動公園，極限運動公園則是由自由車館、滑輪溜冰場、

極限單車場、攀岩場和滑板場組成。 

滑板項目已列入奧運會競賽項目，因此滑板運動場館為此次參訪重點之一。

滑板場設有 U 型槽、碗池、高速滑道和公園街區等運動設施，分為初級訓練

區、中級訓練比賽區和高級比賽區，適用於滑板、直排輪、極限單車等極限

運動項目。參訪過程中，訪問團成員並且與體育中心人員就滑板運動推廣、

賽事活動舉辦及運動人才培育等課題交換意見。 

十、 廣東省船艇訓練中心 

「廣東省船艇訓練中心」包含「廣東國際划船中心」、「廣東激流迴旋賽

場」、「河源黃塘激流迴旋賽場」、「廣東划船學校」等 4 處訓練場館。訪問團

到訪時適逢雨天，僅參訪廣東國際划船中心，該中心占地約 1,400 畝，建有符

合國際標準，長 2,500 公尺、寬 160 公尺的人工水道，負責廣東省水上運動項

目的人才訓練與培養，科學研究及醫療業務。  

中心在運動員宿舍一樓設置反運動禁藥宣傳教育園地，以強化運動禁藥

宣導，避免運動員誤食或誤用運動禁藥。 

肆、 心得及建議 

一、 全民運動普及為競技運動發展之基礎，運動俱樂部有助運動推廣及競技

運動人才培育。 

    本次參訪福建省重競技訓練中心，獲知除各級體育學校外，運動俱

樂部亦為中國大陸各項運動競技運動人才來源之一。以擊劍運動為例，

俱樂部會到學校進行推廣並提供免費體驗活動，學生若有興趣可加入俱

樂部付費進行訓練及參加比賽，具競技實力者有機會獲選為代表隊，成

為專業運動員。就臺灣而言擊劍為冷門運動，但在福州地區卻是俱樂部

開班很快就會額滿，令人意外。 
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二、 完善運動訓練中心軟硬體設施、導入運動科學及運動醫學，有助運動競

技實力提升。 

    優秀運動員的養成需要長期培訓計畫、科學化訓練方法、運動醫學

及運動傷害防護，因此除了完善運動訓練中心設施，運動科學及運動醫

學的導入相形重要。此次參訪發現廣東省運動訓練中心設施及器材相當

完善，且均有省體科所（體育運動科學研究所）派駐人員，協助運動員

訓練工作，並且設有運動醫學部門，協助運動員進行運動傷害預防與復

健。我國可借鏡上述做法，提升競技運動訓練的科學化與專業化，為選

手提供更完善的訓練環境，以培養更多具備國際競爭力的運動人才。     

三、 提升專項訓練場館的功能分區與模組化設計 

    借鏡福建省重競技與其他運動項目訓練中心的分區設計，明確區分

技術訓練區、力量訓練區、恢復區、分析教學區。推動模組化場館建設，

方便未來彈性擴充或調整用途。 

四、 引進智慧場館管理與訓練輔助系統 

    引入 AI 攝影分析系統、自動心率與功率監控系統。導入智慧照明、

通風與能耗控制系統，提升訓練舒適度與節能效能。 

五、 加強運動場館附屬功能空間配置並導入永續與綠能設計理念 

    運動場館增設物理治療區、低溫冷療池、拉伸區域等恢復設施，提

升整體訓練品質。新建或改建場館整合太陽能、雨水回收、綠建築設計。

學習節能材料與通風自然循環設計應用。 
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伍、 活動照片 

 

福建省重競技訓練中心－跆拳道館 

 

福建省重競技訓練中心－角力館 

 

福建省重競技訓練中心－拳擊館 

 

福建省重競技訓練中心－擊劍館 

 

貴安游泳訓練基地－室內游泳池 

 

貴安游泳訓練基地－室外跳水池 
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福建省體育發展成就展廳 

 

福建省體育局交流座談會 

 

拜會福建省體育局後合影 

 

莆田市體育訓練基地－射箭場 

 

莆田市體育訓練基地－射擊館 

 

莆田市體育訓練基地－飛靶場 
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福建省輕艇划船訓練中心 

 

福建省輕艇划船訓練中心－盪槳池 

 

五緣灣帆船港 

 

五緣灣帆船港－帆船體驗活動 

 

廈門新體育中心 

 

廈門新體育中心 
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廈門新體育中心－鳳凰體育館 

 

廈門新體育中心－白海豚游泳館 

 

廣東省黃村體育訓練中心－射箭場 

 

廣東省黃村體育訓練中心－射擊館 

 

廣東省黃村體育訓練中心－馬術場 

 

廣東省黃村體育訓練中心－馬術場 
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廣州大學城體育中心－滑板場 

 

廣州大學城體育中心－滑板場 

 

廣州大學城體育中心－交流座談 

 

廣東省體育局交流座談會 

 

廣東省重競技體育訓練中心－拳擊館 

 

廣東省重競技體育訓練中心－角力館 
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廣東省重競技體育訓練中心－理療室 

 

廣東省重競技體育訓練中心－理療室 

 

廣東國際划船中心－人工水道 

 

廣東國際划船中心－訓練器材 

 

廣東國際划船中心－訓練器材 

 

廣東國際划船中心－禁藥宣傳 
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