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摘  要 

 
北美神經外科醫學會(AANS)成立於 1931 年，最初名為哈維·庫欣學會（Harvey Cushing 

Society），擁有超過 12,000 名來自全球的會員。AANS 希望能透過嚴謹的教育、突破性的研究、

有力的政策倡導，以及結果科學的進展，來持續改善神經外科病患的治療效果。此次本人投

稿一篇文章名為“Polymorphism at codon 31 of CDKN1A (p21) as a predictive factor for 

bevacizumab therapy in glioblastoma multiforme”，並有幸被選為海報論文發表。 

在會議上可見神經外科最新領域的科技，如機械手臂與 AI 智慧醫療等項目，也有不少擴增實

境的手術設備，可說是大開眼界。另有參加多場跟脊椎治療有關的演講，可以了解目前在脊

椎疾病，如脊椎側彎、後縱韌帶鈣化、及脊椎腫瘤手術的治療新知。 
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一、 目的 

北美神經外科醫學會(American Association of Neurological Surgeons, AANS)可算是全球最有

名的神經外科醫學年會。AANS 成立於 1931 年，目前擁有超過 12,000 名來自全球的會員，每

年 AANS 的年會都聚集從世界各國而來的演講者，爭相發表他們最新的研究成果，也有許多

醫療儀器設備商，藉由這個場合讓自家最先進的醫療設備與技術能被世界所看見，可以說，

參加每年一度的 AANS 不僅可以了解疾病治療方面的新知，也可了解現在醫療技術與設備的

發展方向。 

此次我有投稿文章，並被獲選以壁報論文的形式發表，因此有幸代表所屬醫學中心前往

美國麻州波士頓，參加為期五天的北美神經外科醫學會年會。這次年會匯集全球神經外科領

域的專家與學者，議題涵蓋最新的臨床技術、研究成果與未來趨勢，尤其著重在機器手臂的

手術應用、人工智慧輔助診斷與決策、以及神經外科的人文發展史。 

又今年本科邀請布朗大學的 Clark Chen 教授至本院參觀並演講，Clark 教授也希望藉由這

個機會，邀請本科能到該院介紹本院神經外科的現況，並做一演說，因此承醫學中心沈主任

之命，特到羅德島醫院介紹本院並演講，期能維持並開創本院與羅德島醫院及布朗大學的更

進一步合作與交流。 

二、 過程 

今年的年會主題為「以個人之力，成眾人之影響」（Power of One, Impact of Many），邀請

我們一同探索個人行動與集體合作所帶來的變革潛力。 

「個人之力」強調自我驅動、堅定意志，以及設定並實現個人目標的重要性，這些因素能推

動個人層面的突破性成就。同時，「眾人之影響」提醒我們，任何成就都不是孤立產生的；我

們的行動會產生漣漪效應，超越眼前範圍，促進彼此連結，並形塑全球視野。 

完美詮釋當代神經外科在技術與人本之間尋求平衡的挑戰。大會共吸引來自 50 多個國家的上

萬名與會者，議程密集豐富，涵蓋臨床手術技術、AI 與機器學習、術中導航系統、教育訓練

改革，以及神經外科的歷史與倫理發展等。 

 

1. 機器手臂在神經外科的應用 

此次會議有多家廠商在議場展示了多款的機器手臂，並結合導航系統在神經外科手術中

的應用與進展。目前在機械手臂方面，Zimmer 的 ROSA、Metronic 的 Mazor 與 Globus 的

ExcelsiusGPS 均為相當先進且成熟的機械手臂，會中也有多位學者專家分享以機械手臂進行的

多種腦部與脊椎手術，強調機器手臂在脊椎螺釘置入、顱內腫瘤切除、癲癇手術的電極置入

與立體定位切片中的準確性與穩定性。研究顯示，在機器手臂導引下，脊椎螺釘置入的精確

度可達 98.6%，遠高於傳統手術的 93.2%。另外，手術中出血量也可減少約 30%，病人住院

天數平均縮短 2 日。現場也展出結合即時影像導航與自動校正功能後，如何將手術誤差控制

在 1 毫米以內，顯著提升了手術的安全性與效率。 

 

本院神經外科目前並無機械手臂的設備，因此在此領域方面，不僅及不上國外，連國內
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諸多醫學中心均有所不如，目前本院骨科部有一台 Mazor 機械手臂，但僅能進行脊椎手術，

與神經外科機械手臂要能進行腦部與脊椎手術的需求有極大的落差，因此，如何能獲得一台

可進行腦部與複雜脊椎手術的機械手臂，應該是我們神經外科接下來的發展方向之一。 

 
圖一、會場展場 

 
圖二、機械手臂結合術中導航系統，可進行各種腦部與複雜的脊椎手術 

 

2. AI 在神經外科的臨床應用 

本屆會議有多項議題討論人工智慧如何影響神經外科的未來。內容涵蓋： 

1. 放射影像診斷的自動化分析：如在 MRI 內，以 AI 來分辨腫瘤與出血病灶。 
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2. 手術風險預測模型：利用機器學習分析病人術前資料，預測併發症機率。 

3. AI 手術導航輔助系統：可即時分析術中影像並提出導航建議的系統，減少手術時間與醫

療負擔。 

此外，討論亦延伸至 AI 倫理與病患隱私的問題，強調演算法透明度與資料保護的必要性。從

與會者的提問與討論熱度可見，AI 已是神經外科不可逆轉的發展趨勢。 

 

圖三、不同世代 AI 對應人腦 IQ 分數的比較 

 

圖四、AI 進步速度越來越快，在未來數年更會有爆炸性的發展 

 

3. 神經外科的人文史回顧 
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除了技術革新，年會有一個專區，展出從 19 世紀至今的神經外科發展歷程，包括早期顱

骨鑽孔器具、歷代教科書、經典案例記錄與開創性人物事蹟。另外也有多個專題講座，講述

各個不同神經外科次專科，如顱底神經外科、兒童神外、脊椎神經外科的發展史。 

 

會議中亦舉行人文專題演講，由本次大會的主席講述他行醫的過程，強調在高科技發展

下，醫者不應忽略病人的心理與生命背景。這部分內容令人深思，提醒我們在追求醫學進步

的同時，必須回到醫療最核心的「人」。 

 

圖五、脊椎外科發展史 
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圖六、與所有自台灣來參加會議的醫師們合影交流 

 
圖七、本次發表的壁報論文，採 e-poster 形式發表 

 

 本次最後兩日應布朗大學 Clark Chen 教授的邀請，到羅德島醫院參訪，並發表演說介紹

本院與本院在擴增實境手術治療脊椎疾病的成果。Clark Chen 現為布朗大學 Warren Alpert 

Medical School Neuro-Oncology Training Program 的 Director，而美國羅德島醫院（Rhode Island 
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Hospital）是位於美國羅德島州普羅維登斯市的一所私立非營利性教學醫院，成立於 1863 年。

作為羅德島州最大的醫療機構，該醫院擁有 719 張床位，並且是該州唯一的第一級創傷中心

（Level I Trauma Center），為整個東南新英格蘭地區提供 24 小時的急診和創傷醫療服務。該

醫院在骨科與神經科學領域具有卓越的專業能力，並還設有全州唯一經認證的燒傷中心。該

醫院作為布朗大學 The Warren Alpert Medical School 的主要教學醫院，每年獲得超過 5,000 萬

美元的外部研究資金，並在全國獨立醫院中獲得國家衛生研究院（NIH）資助的排名中名列

前茅。 

此次奉沈主任之命與 Clark Chen 的邀請，在該院所舉辦的 Brown Global Neurosurgery Forum 中，

除介紹本院以外，另外也針對本科在擴增實境應用在脊椎手術中的相關成果與心得進行分

享，除了可以與該院的學者專家們交流以外，會中也有來自台北醫學大學神經外科的師長同

事們互相交流學習，期望後續能開啟本院與布朗大學、羅德島醫院更多的學術交流與活動。 

圖八、向與會者介紹台中榮總，增加國際能見度 
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圖

圖九、在會議上演說分享本院在擴增實境技術應用於脊椎手術的成果與心得 

 

三、 心得 

本次出國參會讓我深刻體會到神經外科正處於一個技術與人文並進的轉型期。機器手臂與 AI

的快速進展確實提高了診療效率與精準度，但也帶來醫病關係的再定義：醫師不再是唯一的

判斷者，而是與科技共同協作的導引者。在一些會議內有關神經外科人文方面內演講內容，

讓我深省在過去的訓練中，我們常過度專注在技術熟練與數據分析，而忽略了病人作為完整

個體的存在，透過這次的會議參與，讓我們思考臨床對話的重要性，並思考如何將人文教育

納入我未來的教學設計與住院醫師培訓中。 

 

 

四、 建議事項 

(一) 一此次在國外看見有多家廠商開發導航搭配機械手臂，進行腦部及複雜脊椎手術的

做法，惟本院神經外科目前仍無機械手臂等設備，在此一方面不僅落後國外，甚至

也不如國內如台大或是北醫大等同級醫學中心，殊為可惜。 

(二) 大會有開發 APP 可以安裝在手機或是平板上，不僅可以看到每日的議程，更可事先
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安排喜歡或是重要的演講跟議程，將其註記並依時間軸排列，可以更方便與會者安

排每日的時間，不會錯過重要的演講或是有興趣的議程。 

(三) 會議本身除了大會報名費以外，另外還有須額外付費的 workshop 課程及特別演講，

或可當作以後本院舉辦類似會議的參考。 

(四) 此次 AI 智慧醫療有相當多的議題討論，應該是未來醫療的重點發展目標 

五、 附錄 

 

附錄一、會議發表論文 
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附錄二、Brown Global Neurosurgery Forum 會議議程 



 

10 

 

 

附錄三、台灣與會發表演說者名單 


