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摘要 

本篇報告係在描述一位末期腎病變病人在接受血液透析治療初期，因瘻管

通路屢次栓塞行血管重建術後之護理經驗。護理期間於 2024 年 3月 10 日

4 至月 20 日，運用 Gordon 十一項健康功能型態為評估架構，利用觀察、

溝通及會談技巧等方式進行收集資料，加以整理、分析。 
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本文 

目的 

    本次發表於 2025 年 6 月 19 至 23 日至廈門參加第十六屆兩岸海峽護

理高峰論壇，旨在分享本人於臨床實務中，從研究的結果發現個案有：一、

體液容積過量與攝入量大於排出量及對飲食水分限制不了解有關；二、知

識缺失與瘻管照護知識不了解有關；三、無望感與瘻管多次栓塞痛苦經驗

有關等護理問題。照護期間教導個案與家屬共同擬訂飲水計畫，提供解渴

方法及飲食攝取相關訊息，結果兩次透析間有效控制體重能不超過乾體重

控制在 57kg±2.8kg，減少透析中不適症狀發生；指導正確瘻管自我照顧技

巧，每日握球運動及自行監測血流震顫情形，防止瘻管阻塞並促進血液循

環，透析中血流量可達 250 -300ml/min 之間；鼓勵表達內心真正的感受與

想法，提供成功洗腎案例經驗分享等有效護理措施介入後，由無助、憂慮、

沮喪、無望的生活態度，轉而學習與疾病共存且能更積極面對未來透析的

生活，進一步推動以病人為中心、整合性且具文化敏感度的護理模式，提

升臨床照護效能與專業發展。 
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過程 

   首次參與「第十六屆兩岸海峽護理高峰論壇」，這是一場聚集兩岸護理

專業人士的學術交流活動，我以研究主題「照顧血液透析病人多次瘻管栓

塞之護理經驗」投稿並且審查通過，前往簡報發表。 

    在等待上台時，聽到了來自兩岸學者的護理相關演講，從臨床創新到

AI科技運用，內容豐富且具啟發性。報告當天由於我是當天專場第一位上

台發表研究的護理人員，我在緊張中完成簡報，亦有跟來自中國各地的護

理人員相互交流，並拓展學術間的交流。參與期間也觀看了海報展覽，特

別對廔管相關照護病人之經驗感受良多。 
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心得 

    首次參加海峽護理論壇，對我而言是一段兼具學習與成長的寶貴經驗。

論壇不僅拓展了我對護理專業的知識，也開啟了我對未來發展更多元的想

像。透過與來自不同地區的護理專業人員互動與交流，我深刻體會到當代

護理早已不侷限於臨床照護，更積極結合科技應用、人本關懷與教育創新，

呈現出多面向的專業樣貌。 

    這次難得的發表經驗，不僅鍛鍊了我的溝通與表達能力，也強化了我

對專業角色的認同感。整體而言，此次論壇參與讓我收穫豐富，也更加堅

定了我持續在護理路上深耕的決心。 
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建議 

作為洗腎室的護理師，我深刻理解洗腎治療的複雜性及對患者健康的重大

影響。臨床過程中的各種細節，從技術操作到病人管理，每一環節都直接

關係到患者的治療效果和生活品質。儘管目前洗腎室在各項操作上已有規

範，但透過學習與日常臨床觀察，仍可發現一些潛在的問題與改進空間。

為此，我提出以下幾點建議，以促進臨床品質的提升。 

1. 加強洗腎操作的標準化與規範化 

透過學習國內外先進的洗腎技術與臨床指導方針，將不同治療方案的標準

化納入日常操作流程中。例如，血液透析過程中，嚴格控制滲透壓、液體

置換速率、透析液配製等環節，並確保所有步驟有標準操作流程（SOP）可

循。這不僅能夠減少人為錯誤，也可提升病人治療的一致性與安全性。 

2. 建立病人教育與心理支持系統 

長期透析患者面臨的最大挑戰之一是病程的慢性化與心理壓力。因此，加

強對病人的教育與心理支持，有助於提高他們的治療順從性與生活質量。 

3. 加強臨床數據監控與分析 

透析治療中的每個細節都應該被仔細監控，尤其是在病人的生理狀態與治

療反應的變化方面。通過臨床數據的收集與分析，可以更精確地評估每個

患者的治療效果，並及時調整治療方案。 

4. 促進跨專業合作 

洗腎治療不僅僅是護理部門的責任，還需要醫師、營養師、社工師等多學
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科的協同合作。透過跨專業的協同工作，可以從不同角度為病人提供更全

面的照護。 

5. 持續專業發展與技能提升 

隨著醫療技術的不斷更新，洗腎治療的方法與設備也在不斷進步。作為一

名護理師，必須不斷學習和更新自己的專業知識，以跟上時代的步伐。 

6. 加強感染控制與安全管理 

透析過程中的感染風險不容忽視，尤其是長期透析患者容易出現血管通路

感染。強化感染控制措施，有助於減少並發症的發生。指導，減輕適應壓

力。 
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結語 

此次於廈門護理論壇中不僅豐富了我對護理專業的深度及廣度，也加

深我持續學習、專業分享的責任感，希望未來在護理照護這條路上，能夠

秉專業技能及發展多元個別化照護，共創更優化的醫護環境。作為洗腎室

的護理師，我將持續學習並積極提出改進建議，為病人提供更好的照護服

務。 
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