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摘要 

急性傳染病防治及流行病學研習係由美國感染管制及流行病學專業人員學

會（Association for Professionals in Infection Control and Epidemiology Annual 

Conference, APIC）舉辦之 2025 年年會，APIC 設立目的為協助醫療院所、照護

機構與公共衛生部門減少可預防的傳染性疾病或感染事件發生、辦理感染管制

人才教育訓練及支持公共衛生與感染管制相關專業人員。 

上開研習以專題演講、專題討論、電子海報展示及多場次實作與互動討論

等形式，本次會議主題探討食媒性及呼吸道疾病之預防與防治政策、流行病學

與感染控制、氣候變遷對傳染病之影響、感染管制措施及公共衛生政策等議

題。透過參與本次研討會，除了深入解美國在傳染病監測與感染控制方面的政

策方向與研究趨勢外，亦能對照我國實務推動現況與所面臨之挑戰，作為未來

擬定政策的重要參考依據。 
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壹、目的 

藉由參加急性傳染病防治及流行病學研習，學習美國傳染病監測及防治政策實務

經驗與感染管制措施，以作為檢視及精進我國急性傳染病及流行病學管理之重要

參考。 
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貳、過程 

一、研習議題內容紀要 

APIC 2025 年會假美國鳳凰城會議中心（Phoenix Convention Center）舉行，自

114 年 6 月 16 日起至 6 月 18 日止，為期三天，研習涵蓋專題演講、專題討論、

電子海報展示及多場次實作與互動討論等。APIC 會員超過 1 萬 5 千人，涵蓋全

球 48 個國家，會員包括傳染病防治、流行病學、醫療人員、微生物學及實驗室

檢驗專家等。會中邀請國際感染管制與公共衛生領域權威學者，針對全球傳染

病防治趨勢與政策挑戰等內容以分場並行方式進行分享，內容廣泛涵蓋疾病監

測與疫情調查、抗生素抗藥性（AMR）管理、臨床場域感染管制策略與技術創

新等。海報展示以電子化觸控螢幕呈現，搭配投稿者預錄之解說影音檔，有助

於與會者能更深入了解內容，海報收錄來自各政府單位或醫療機構針對感染管

制、流行病學或傳染病防治之實務研究與改善成果，與會者可自行選擇有興趣

的主題聆聽。研習會亦設置付費之多場實作導向的工作坊與互動小組討論，成

員則以講者為主，強調經驗交流與具體解決方式。會場亦提供廠商展覽區讓所

有與會者能了解與接觸到最新的感染管制相關產品與技術，如防護衣、面罩、

內視鏡導管清消方法、細菌病原體情境互動遊戲、檢驗試劑等。整體研習內容

豐富、形式多樣，除了促進跨國知識交流外，亦有助於強化自身專業實務之應

用與反思。 
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二、議程摘要 

備註: 1. 6 月 15 日為會前活動，需要額外付費才能參與 

     2. 6 月 16 日至 18 日之講題內容詳見附錄議程表 
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三、 重要議題摘述 

研習會設有多元且不同面向的專題演講及教育課程，包含抗生素抗藥性的監

測、病人安全風險議題、醫療院所感染管制人員教育訓練、手術後病人照顧流

程及相關感染管制措施、結核病群聚事件調查、長期照護機構感染風險評估架

構、推動醫療院所預防院內感染教育訓練等，因權管業務主要為急性傳染病防

治，在挑選專題演講主題聚焦於食媒性及呼吸道疾病之預防與防治政策、流行

病學與感染控制、氣候變遷對傳染病影響等議題，並分享專題演講內容。 

(一)Complexities in Correctional Settings: Application of Epidemiology and Multiple Care 

Settings 

課程探討矯正機構（如監獄、拘留所）感染預防與流行病學的應用，由芝加哥

公共衛生局與 APIC 合作，說明實地推動感染管制計畫的挑戰與策略。矯正機

構之收容人比一般人有更高感染疾病的風險，美國統計資料指出收容人感染人

類免疫缺乏病毒（HIV）的機率是一般人的 3 倍、感染急性病毒性 C 型肝炎機

率高出 10 倍、感染肺結核機率高出 6 倍及 COVID-19 發病率與死亡率皆大幅高

於社區人口，可能導致的原因為矯正機構空間擁擠、衛生資源不足、醫療延

遲、因轉換監獄中斷治療、環境通風不良或防疫設備受限等。芝加哥公共衛生

局依循「現場評估」、「文獻與實務研究」、「盤點與調查機構現況」、「落差分

析」、「設計教育訓練課程」、「實地訓練」、「成效評估」及「建立後續支援」等

八個步驟進行調查與應處，結果顯示感染預防在高風險及資源有限的矯正場

域，需整合流行病學、健康教育與跨部會合作。未來我國若要加強收容場所防

疫能量，可參考此計畫所強調的「實地調查」、「分階段推動」與「訓練導入工

具化」三項策略。 

(二) Gastro Guardians: Healthcare Food Safety through Prevention, Policies, and Practice 

課程說明食品安全與感染預防的重要性，探討於醫療機構中如何透過實地觀

察、符合法定規範與實務訓練，防範食媒性疾病對病人造成的威脅，並透過案

例分享「李斯特菌感染追蹤流程」。李斯特菌症因潛伏期長，需從病房、餐廳、
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外送、自備食物等多方面疫情調查嫌疑食品。調查食媒性疾病工具包括病患病

歷與檢驗資料、食物處理現場檢查表、員工健康與衛生紀錄及州衛生局與美國

疾病管制暨預防中心（CDC）提供之通報與管理指引。食品中毒事件處理流程

包括處理通報（事發現場與州衛生局）、資料彙報（病患出現症狀之時間軸、通

報名單及檢驗報告等）、現場訪查、食物溯源及實施食品安全稽核與改善措施。 

(三) High-Priority Pathogens: Epidemiology, Potential Spread, and Infection Control 

Response 

由於全球氣候變遷、動物棲地遭侵入、人們旅行頻繁與疫苗接種覆蓋率不足等

因素，顯著提升部分傳染病（High consequence infectious diseases）發生頻率與嚴

重度。2025 年美國重點關注的傳染病包括 H5N1 禽流感、麻疹、M 痘、COVID-

19、呼吸道融合病毒（RSV）、霍亂與 AMR（如 C. auris），面對全球疫情威脅日

益頻繁，此演講主要探討 H5N1 禽流感與麻疹的流行病學特性與感染管制策

略。美國食品藥物管理局（FDA）報告指出市售巴氏滅菌牛奶，有 20%檢驗出 

H5N1 病毒片段，針對 H5N1 禽流感，目前建議使用之抗病毒藥物為 Tamiflu、

Relenza，另美國已投入近 6 億美元開發 mRNA 疫苗。另麻疹為具高傳染力且疫

苗可預防之疾病，接種兩劑 MMR 疫苗可提供 97%保護力，當暴露後 72 小時內

補打疫苗可作為暴露後預防（PEP）方法。 

透過結合疾病流行趨勢與實務標準，可提升醫療及公衛人員針對高風險新興傳

染病的警覺與應變能力。未來可強化建立即時旅遊史通報與自動篩檢系統、建

立與農業及環境部門合作，以整體提升對於新興傳染病、人畜共通傳染病、食

媒性傳染病及抗生素抗藥性的預防、監測、辨識與因應能力。 

(四) Planetary Health 101: The Climate Connection Every IP Should Understand 

「地球健康」（Planetary Health）強調人類健康與地球自然系統之間的互依關

係，闡述氣候變遷如何影響疾病傳播、抗生素抗藥性與整體感染管制工作，並

呼籲感染預防或公共衛生人員應結合氣候變遷視角，融入日常實務與政策倡
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議。強調環境破壞與健康不平等常源於同一根源，如蟲媒相關傳染病及水媒與

食媒性傳染病等。  

有關蟲媒相關傳染病，2023 年登革熱全球病例達 650 萬例，創歷史新高，且已

在美國加州、佛羅里達州與德州出現本土傳播；萊姆病與蜱蟲因受氣候暖化影

響，傳播區域向美國北部擴展。另極端氣候導致水患、農業污染及水源汙染增

加，隨著氣溫每上升 1°C，人們感染非傷寒沙門氏菌風險將增加 5–10%。氣候

變遷對傳染性疾病與醫療系統運作影響深遠，呼籲公共衛生及感染管制人員跳

脫傳統框架，應結合氣候、環境與公共衛生的多重視角，建立具備韌性與永續

性的感染管制與疾病防治策略。 

(五) Public Health Threats & Infectious Disease Prevention: Navigating Federal Actions 

and Their Impact 

近期美國退出世界衛生組織（WHO）、重整外交援助、限制公共參與機會、聯

邦層級政府裁員、人員重組與資金縮減，設立 Administration for a Healthy 

America 取代部分 CDC 角色等政策，對公共衛生體系與感染管制實務影響劇

烈。美國政策變動直接衝擊對感染管制計畫投資、削弱 CDC 及衛生保健研究和

質量監督局（AHRQ）之功能與角色，對疫苗政策、醫療標準與通報疾病流程

產生嚴重影響。APIC 發起倡議，提出政策聲明與倡議行動，發表多項聯合聲明

以強化病人安全、反對公共衛生經費刪減、主張重啟顧問機制、積極與國會議

員辦公室接洽、參與聯盟合作並針對規範草案提出意見，以突顯現今公共衛生

及感染管制工作所面對的政策與制度風險。 

(六) West Virginia’s First Measles Case in Over a Decade: Lessons Learned 

2024 年美國西維吉尼亞州出現 1 例麻疹病例，此演講說明該州及醫院應變過

程、遇到挑戰與經驗分享，強調早期辨識、跨部會溝通與預防措施的重要性，

並探討如何建構長期應變與社區聯繫機制。 

病人出現高燒、咳嗽、結膜炎、流鼻水與出疹等症狀，有歐洲旅遊史及未施打
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MMR 疫苗，醫院立即通知感染管制團隊及流行病學專家，並通報州衛生單位。

病人迅速被安置隔離，急診與檢驗單位立即啟動「清空候診區」與「院內路徑

追蹤與監控」，此事件面臨的挑戰與實務困境包括跨單位人員溝通、接觸者追蹤

與暴露監測( 145 名病人暴露，其中 112 人未接種 MMR 疫苗或紀錄不明、49 

位醫護人員暴露（6 人被隔離）、取消或延後醫療服務超過 230 件）、公共衛生

的處置（協調疫苗接種或暴露後預防性處置、追蹤無地址紀錄的病人、訂定替

代就醫動線、提升社區民眾自主健康監測意識）。醫院立即啟動 Mini Incident 

Command 應變架構，並運用 APIC Measles Playbook 與 CDC 資源建立行動準

則，利用電子病歷系統進行自動追蹤與風險判定，並建議醫院發展院內快速檢

驗或優先送檢管道，以提升檢驗能力，並加強公私部門合作，建立地方公共衛

生部門、學校、診所等場域通報與資源分享平台，支持醫院持續辦理教育訓

練，並藉由 Podcast、網路研討會討論案例，推廣學校、職場等人口密集處重視

MMR 疫苗接種覆蓋率與疾病通報義務。 
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參、心得及建議 

一踏進鳳凰城會議中心，看見來自各國的與會者都很興奮拿著研討會資料

與掛上研討會識別證，臉上洋溢著自信專業的表情，讓我整個人也不由自主地

開心起來，非常期待參與研習會!於會場中也感受到 APIC 學會滿滿的用心，會

議中心規劃動線清楚明確且每層樓都有志工協助導引，APIC 將演講者、工作人

員及與會者之研討會識別證吊繩區分顏色，以利所有人員可以快速分辨。每場

次專題演講教室空間非常寬敞，每間教室可容納近 100 人，教室外電子布告欄

登有詳細的講題與講員資訊，每場專題演講有負責開場主持人負責引導開場及

提問，教室可簡單分為前後兩區，中間設有 4 個麥克風，於講者演講結束後開

放 10 分鐘問答時間，與會者可以直接走到麥克風處對講者進行提問，這樣的問

答方式是我在臺灣沒有體驗過，我覺得整體提問是很舒服且具有互動感，與會

者幾乎都是西方歐美面孔，每位都非常有自信且不吝給予講者鼓勵或改進處。

建議之後若有舉辦相關演講或研討會，在場地布置及流程規劃可以考慮此方

式。 

藉由參加 APIC 2025 年會，研習傳染病監測及防治實務與感染管制措施，

讓我體會到美國強大的民間團體與政府機關間密切合作的制度，也感受到美國

在政治與經濟方面的領導地位，APIC 為高度專業性的組織，長期致力於降低傳

染性疾病發生、減少院內感染及提升感染管制及公共衛生制度等為強而有力的

推手，透過實務指導、跨界合作，有效推動整體公共衛生、醫療及感染管制體

系之進步。相較之下，臺灣在類似組織運作與政府協作模式方面仍有發展空

間，值得借鏡。 

此外，研習除了有多場專業課程外，也透過電子海報展示瞭解美國各州醫

療衛生機構對於傳染病的防治有地域性差異及不同創新的教育訓練課程；另外

APIC 也邀集多家與感染管制、傳染病防治相關的廠商及贊助商，設有大型展示

區，廠商展示產品涵蓋個人防護裝備、內視鏡/管路清消設備、實驗室診斷試劑

與儀器、環境清消與人員手部消毒產品等。展區於每日研習中午開放，廠商除
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展示產品外，亦積極向各國與會者推廣產品相關感染管制預防知識與應用解決

方案，展現產業、學術與實務三者間的良好整合模式。另外展區也增設寵物互

動區，讓與會者在學習專業之餘可以轉換心情看看可愛的小狗，也為年會增加

有趣及歡樂的氛圍。可見美國於科學研究轉化為實用技術與商品的過程中，已

建立起高效的知識轉譯與產業化機制，不僅為企業創造商機，也對整體公共衛

生促進帶來正面效益，令人印象深刻。 
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附錄、相關照片 

  

鳳凰城會議中心外觀 

  

研討會第一天(6 月 16 日) 研討會註冊報到處 

  

研討會第二天(6 月 17 日) 研討會第三天(6 月 18 日) 
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電子海報展示區 可依主題點選電子海報並撥放講解影

音檔 

 

 

專題演講教室 開放參與者問答時段 

 
 

廠商展覽區 防疫面罩的廠商解釋產品 
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附錄、詳細議程表 

6 月 16 日課程表 
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6 月 17 日課程表 
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6 月 18 日課程表 
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