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零、摘要 

本計畫於 2025 年 5 月 13 日至 15 日赴越南胡志明市震興醫院進行新生兒

髖關節發育不良(DDH)臨床診斷與超音波篩檢培訓，同時參與越南兒童骨科學

術交流活動。計畫緣起於越南現況缺乏系統性的 DDH 早期篩檢與診斷機制，造

成許多病例延遲診斷而需進行複雜手術介入。作為亞洲區域在 DDH 早期診斷與

治療的先進國家，成大醫院透過此計畫分享台灣經驗，協助提升越南當地醫療

水準。 

培訓團隊成員包括成大醫院小兒骨科主任施建安、主治醫師洪志凱，以

及前成大醫院品質中心副主任兼執行長馬先芝，後者負責輔導震興醫院的病人

安全及組織管理事務。培訓內容包括理論與實務兩大面向，涵蓋嬰兒髖關節理

學檢查、超音波技術、Graf 分類系統及 Pavlik 吊帶使用等完整訓練，同時結合

病人安全及醫療品質管理知識。培訓對象包含震興醫院放射科、兒科及護理人

員共 13 名醫護專業人員，確保跨專業整合與知識共享。本次計畫特別注重實務

操作的深度學習，透過小組教學與一對一指導方式，確保每位學員能充分掌握

關鍵技術要點。培訓對象包含震興醫院放射科專業人員、兒童醫師及護理人員

等多位醫護專業人員，有效促進院內跨專業整合與知識共享，建立完整的臨床

照護團隊。培訓成效顯著：參與者在髖關節理學檢查、超音波操作與判讀、臨

床診斷及治療決策等各項技能的自我評估於培訓後皆有明顯提升；專業知識評

估正確率大幅增加；理學檢查與超音波操作的正確率顯著進步；整體課程滿意

度極高，反映學員對培訓內容的高度認可，顯示此培訓模式的有效性與適用

性。 

在越南兒童骨科學術活動中，我方代表不僅擔任工作坊主要講師，並受

邀發表專題演講，分享台灣 DDH 早期診斷、篩檢流程建立與長期追蹤管理的豐

富經驗與顯著成果，獲得與會越南醫師的高度評價與熱烈迴響。此次醫療交流

成功建立台越雙方堅實的合作基礎，不僅著重於技術層面的傳授，更深入協助

震興醫院根據當地人口特性與醫療資源條件，設計符合越南國情的 DDH 篩檢流

程、臨床路徑與後續轉診系統。透過完善的早期篩檢機制建立，培訓後預計每

年將有大量新生兒從中受益，長期實施可大幅減少需要複雜手術介入的病例數

量，讓早期診斷與介入有效取代晚期複雜手術，不僅提升醫療效益，也降低整

體醫療支出與社會成本，為越南兒童骨科醫療發展提供嶄新方向與永續發展模

式。 

 

關鍵詞：新生兒髖關節發育不良、DDH、超音波篩檢、Graf 分類、國際醫療合

作、台越醫療交流、醫療人才培育、知識傳遞 
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壹、目的 

（一）背景說明 

新生兒髖關節發育不良(Developmental Dysplasia of the Hip, DDH)是嬰幼兒

常見的髖關節疾病，若能及早診斷並治療，可大幅提高治癒率並避免複雜手術

介入。越南目前缺乏系統性的髖關節超音波篩檢機制，導致許多 DDH 個案延遲

診斷，不僅增加後續治療複雜度，也提高醫療成本。成大醫院骨科部小兒骨科

團隊長期致力於 DDH 早期診斷與治療，已建立完整的篩檢流程並獲得疾病照護

認證（圖一、二）。透過本計畫，我方將協助越南胡志明醫藥大學震興醫院建

立系統化的 DDH 篩檢與診斷系統，同時促進台越醫療交流合作。 

 

 

圖一、DDH 疾病認證證明 圖二、疾病認證授獎 

（二）主要目標 

本計畫旨在協助越南震興醫院建立系統性的新生兒髖關節發育不良早期

篩檢流程，同時提供小兒骨科醫師嬰兒髖關節超音波診斷技術的專業培訓。

我們將建立標準化的臨床照護流程與家庭衛教模式，全面提升當地醫療人員

對髖關節發育不良的診斷與處置能力。透過分享成大醫院在髖關節發育不良

照護與追蹤管理的成功經驗，促進台越兩國在小兒骨科領域的醫療交流與合

作，並與越南兒童骨科領域專家建立長期學術合作關係，確保計畫的永續發

展（圖三）。           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖三、成醫-震興醫院醫療合作計畫目標 
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貳、過程 

（一）行程概述 

我們的訪問行程自 2025 年 5 月 13 日至 5 月 15 日（圖四、五），共計 3

天。此次團隊成員包括成大醫院小兒骨科主任施建安、主治醫師洪志凱，以及

前成大醫院品質中心副主任兼執行長馬先芝，馬前執行長負責輔導震興醫院的

病人安全及組織管理事務。5 月 13 日下午抵達胡志明市後，立即前往震興醫院

與院方代表討論培訓細節與需求調整（圖六）。5 月 14 日至 15 日進行為期兩

天的培訓工作坊，第一天著重於臨床診斷與照護實務，第二天則聚焦於超音波

診斷技術培訓。另外，5 月 13 日上午亦與震興醫院專家討論，包括震興醫院院

長/產科部長 BSCKII 張國強教授(BS.CKII. Trương Quốc Chương)、業務總監/執

行長梁景雄等高層，共同研議後續合作計畫。 

  

圖四、工作坊講師介紹 圖五、培訓課程內容 

 

圖六、與震興醫院院長（左三）及院方代表（左一）討論培訓細節 

 

（二）培訓課程執行內容 

震興醫院培訓工作坊 (5/14-5/15) 
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1.參訓人員組成 

本次培訓共有 13 名參訓人員，包括嬰兒室護理長 1 名、產科護理長 1

名、產科資深護理師 3 名、執行長秘書（護理師背景）1 名、兒童骨科部長 1

名、醫院秘書（非醫療背景）1 名、兒科主治醫師 2 名、放射診斷科部部長 1

名及放射科主治醫師 2 名。此外，在馬先芝前品質中心副主任兼執行長的建議

下，醫院特別安排了品質管理部門人員參與，以確保未來 DDH 篩檢流程能有效

整合到醫院現有品質管理體系中。另外，院方也透過院內宣傳，額外協助團隊

進行義診（圖七至十） 

 

 

圖七、震興醫院義診宣傳文宣 圖八、新生兒理學檢查義診 

  

圖九、於產房視察新生兒母親照護 圖十、於門診區進行義診 

 

2.第一天課程：髖關節發育不良臨床診斷與照護實務 

上午先進行理論課程，由施建安醫師講授髖關節發育不良的流行病學、風

險因素、臨床表現與早期診斷；洪志凱醫師則介紹髖關節發育不良的治療策略

與時機選擇（圖十一）。下午轉為實務操作課程，施建安醫師示範新生兒髖關

節理學檢查技巧，包括 Barlow 試驗與 Ortolani 試驗操作要點，參與者進行實作

練習（圖十二）；施建安及洪志凱醫師共同教授髖關節照護及 Pavlik 吊帶使用

與調整技巧（圖十三~十五）。課程最後至嬰兒病房實際演示（圖十六），並討

論高風險群篩檢流程設計與進行病例討論，協助參與者將理論與實務結合。 
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圖十一、理學檢查授課課程講義 圖十二、理學檢查示範教學 

 
 

圖十三、髖關節照護檢查授課 圖十四、髖關節照護實作示範教學 

  

圖十五、帕氏吊帶實作教學 圖十六、震興醫院嬰兒病房 

 

3.第二天課程：嬰兒髖關節超音波診斷實務訓練 

上午理論課程由施建安醫師及洪志凱講解嬰兒髖關節解剖學、發育特徵、

Graf 分類系統及超音波檢查標準切面與技術（圖十七、十八）。下午的實務操

作環節中，洪志凱醫師示範髖關節超音波設備操作與標準切面獲取，施建安醫

師則指導 α 角與 β 角測量技巧（圖十九）。參與者隨後進行臨床案例實作與

判讀練習（圖二十、二十一），並在課程結束前進行超音波技巧討論（圖二十

二）與後測評估，以量化培訓成效。 
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圖十七、嬰兒髖關節解剖超音波學授課 圖十八、新生兒髖部超音波解剖學 

  

圖十九、超音波示範教學演示 圖二十、超音波教學前準備 

  
圖二十一、學員親自操作超音波檢查 圖二十二、課後檢討超音波技巧 

 

（三）培訓成效與學術交流成果 

1.課程滿意度回饋 

參與者對培訓課程的評價極高，自我評估皆有顯著的提升，整體滿意度極

佳。參與者特別肯定實作練習環節的安排，認為講師的示範清晰且個別指導細

心，使複雜的超音波技術變得易於掌握，同時提高信心度。他們也認為理論與

實務的比例分配適當，能有效將知識轉化為臨床技能。 

 

2.參訓人員對培訓建議與需求 

首先，多位參與者建議未來能安排成大醫院兒科團隊一同來訪，以深化跨

科別合作經驗分享，特別是新生兒早期篩檢流程的整合。其次，普遍反映需要

更多臨床案例實作練習機會，特別是複雜或非典型案例的判讀。第三，多位參

與者表達希望建立 Pavlik 吊帶的採購與聯絡管道，以解決當地治療設備取得困
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難的問題。此外，參與者期望未來能有進階培訓機會，以及建立遠距諮詢機

制，協助處理複雜或困難案例。這些建議對規劃後續合作具有實質參考價值。 

 

 

（四）後續合作規劃座談 

5 月 14 至 15 日，我方持續與震興醫院團隊舉行座談會（圖二十三、二十

四），討論後續合作事項。會議由院長張國強教授(BS.CKII. Trương Quốc 

Chương)及業務總監/執行長梁景雄主持，雙方針對後續合作機制達成多項共

識。張國強院長作為資深婦產科專家，對於 DDH 篩檢計畫整合到現有孕產婦照

護體系中的可行性提供了專業建議。梁景雄執行長則分享了震興醫院過去舉辦

眾多計畫的成功經驗，並提出將 DDH 篩檢納入該項目的構想。 

馬先芝前品質中心副主任兼執行長在座談會中分享了成大醫院的病人安全

管理經驗，重點討論了如何將 DDH 篩檢流程整合到現有醫療系統中，同時確保

病人安全與醫療品質。她針對震興醫院的組織架構與臨床流程提出了改善建

議，包括建立標準操作程序(SOP)、異常事件通報系統及醫療品質指標監測機制

等，這些都是 DDH 篩檢流程成功實施的重要支持系統。此外，馬前執行長與震

興醫院品質管理部門主責人員分享台灣經驗並協助規劃品質改善策略。 

會中規劃後續進階培訓與長期合作機制，包括鼓勵每年可有一次實體交

流；研擬醫師互訪與觀摩學習計畫，鼓勵越南醫師來台短期進修，同時考慮安

排台灣兒科專家赴越指導；探討聯合臨床研究可行性，特別是在越南本土 DDH

流行病學與治療成效方面，從而促進雙方持續性學術與臨床合作。雙方同意除

了臨床技術合作外，未來將加強醫院管理與病人安全系統建設方面的合作。 

 

 

圖二十三、與震興醫院高層座談會 圖二十四、與震興醫院婦幼團隊座談 
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參、心得 

（一）跨文化醫療教學的挑戰與因應 

本次培訓過程中面臨語言隔閡的挑戰，雖有翻譯人員協助，但專業醫療術

語的轉譯仍有困難。為克服此問題，我們採取視覺化教學策略，使用大量影

像、影片及實體模型示範，並編製雙語（英文/越文）對照教材。此外，採取小

組實作與一對一指導，確保參與者能充分掌握技術要點。這些經驗對未來國際

醫療培訓提供寶貴借鑒。 

 

（二）越南醫療環境與需求觀察 

越南醫療體系面臨資源不均與專業人才短缺問題，特別是在小兒骨科專科

領域。許多基層醫院缺乏 DDH 早期診斷設備與技術，造成診斷延遲。然而，當

地醫護人員學習熱忱高，技術接受度佳，且震興醫院已具備基本超音波設備，

只需加強專業訓練與標準流程建立。培訓過程中也發現，越南本土病例特性與

台灣略有差異，未來可深入研究這些差異對治療策略的影響。 

馬先芝前品質中心副主任兼執行長通過對震興醫院品質管理與病人安全系

統的評估發現，醫院雖已建立基本品質管理架構，但在標準化流程制定、異常

事件回報機制及品質改善循環等方面仍有提升空間。尤其在跨部門協作流程，

如 DDH 篩檢過程中的轉診與追蹤系統，需要更完善的配套措施來確保病人安全

與醫療品質。 

 

（三）台灣經驗的適應性與在地化 

台灣的 DDH 篩檢與治療模式在移植到越南過程中需考量當地醫療體系特性、醫

療資源差異及文化因素。例如，我們發現 Pavlik 吊帶在當地取得不易且價格偏

高，建議開發適合當地的替代性固定裝置或簡化版本。此外，考量當地家庭經

濟條件，篩檢策略可先以高風險群為優先，逐步推展至全面性篩檢。我們協助

震興醫院設計了符合當地需求的篩檢流程與後續轉診機制。梁景雄執行長表

示，震興醫院作為台資醫院，將結合台灣的專業技術與當地文化特色，發展適

合越南的醫療模式，提供優質的醫療服務。 
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肆、建議事項 

（一）建立長期永續的合作機制 

單次培訓難以達成技術完全傳承，建議建立定期遠距教學與案例討論平

台，維持培訓後的支持系統。可利用視訊會議定期進行案例討論，解答當地醫

師在實務應用中遇到的問題。此外，可考慮設立台越兒童骨科聯合研究計畫，

促進學術交流的深度與持續性。 

 

（二）擴大參與科別與培訓範圍 

本次培訓主要聚焦於兒科、產科與放射科人員，未來可擴大至骨科、新生

兒科及基層醫師，形成完整的篩檢網絡。此外，除了 DDH 外，可將培訓內容擴

展至其他常見兒童骨科疾病，如馬蹄內翻足、先天性斜頸等，提供全面性的兒

童骨科疾病早期診斷與治療訓練。 

 

（三）深化醫院間合作與人才培育 

建議進一步發展成大醫院與震興醫院間的姊妹醫院關係，促進雙向交流。

可規劃越南醫師來台短期進修計畫，提供系統性臨床培訓；同時鼓勵台灣醫師

赴越協助特殊個案手術及指導，實現技術深化。長期目標為培養當地種子教

師，建立自主培訓能力。在醫院管理方面，建議由馬先芝前品質中心副主任兼

執行長協調，持續提供震興醫院病人安全及醫療品質管理系統的輔導與支援，

包括人員培訓、制度建立與評核機制發展等，確保 DDH 篩檢流程的品質與安

全。 

 

（四）運用科技輔助遠距教學 

可開發線上學習平台，提供髖關節超音波標準影像庫、教學影片及案例討

論區，協助當地醫師持續學習與交流。結合人工智能輔助診斷工具，提高診斷

準確性與效率。未來可探討建立雲端超音波影像會診系統，讓台灣專家可遠距

協助判讀複雜案例。 
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伍、附錄 

（一）培訓課程表與內容大綱 

第一天：2025 年 5 月 14 日 髖關節發育不良臨床診斷與照護實務 

時間 課程內容 主講者 

08:30-09:00 報到與課前交流 

09:00-09:15 開幕致詞 張國強院長/梁景雄執行長 

09:15-10:00 
髖關節發育不良的臨床表現與早期診斷技

巧 
洪志凱醫師 

10:00-10:15 茶歇 

10:15-11:00 髖關節發育不良的治療策略與長期預後 施建安醫師 

11:00-12:00 髖關節發育不良的臨床護理與衛教 洪志凱醫師 

12:00-13:30 午餐與交流 

13:30-14:30 
成大醫院髖關節發育不良整合照護模式分

享 
施建安醫師 

14:40-16:40 

臨床實作工作坊（分組進行） 

- 髖關節理學檢查標準化流程 

- 新生兒包巾包裹技術與指導 

- Pavlik 吊帶適應症與正確使用方法 

施建安醫師、洪志凱醫師 

16:40-17:00 第一日總結與問答環節 全體講師 

 

第二天：2025 年 5 月 15 日 嬰兒髖關節超音波診斷實務訓練 

時間 課程內容 主講者 

09:00-09:10 報到 

09:10-09:40 
嬰兒髖關節的解剖與超音波特徵 

洪志凱醫師 

09:40-10:10 髖關節超音波檢查標準切面與技術要點 施建安醫師 

10:10-10:30 Q&A 休息 

10:30-12:30 
髖關節超音波臨床實作 

（嬰兒室臨床示範與學員指導實習） 
施建安醫師、洪志凱醫師 

12:30-13:00 培訓總結 
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（二）參訓人員名單資料 

職稱 人數 

嬰兒室護理長 1 

產科護理長 1 

產科資深護理師 3 

執行長秘書（護理師背景） 1 

兒童骨科部長 1 

兒科主治醫師 2 

醫院秘書（非醫療背景） 1 

放射診斷科部部長 1 

放射科主治醫師 2 

總計 13 

 

（三）培訓前測評估表 
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（四）培訓後測評估表 
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（五）震興醫院 DDH 篩檢流程設計圖 

 

 

 


