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出國報告（出國類別：論文發表） 

 

 

 

 

 

2025 年西班牙馬拉加第 32 屆歐洲肥胖大會

心得報告 
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             姓名職稱：祝年豐 主任 
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             出國期間：2025/05/11-2025/05/14 
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摘要 

 

  歐洲肥胖研究學會、年會是每年重要國際肥胖研討會之一。與會人員除歐洲

各國學者專家外，美加地區、亞洲中、日、韓等國均有許多學者參加。此次大會

約有 1000 餘位參與會議，兩個 Auditorium 及三個 Conference Room 與四個主題

海報展區。 

 

    在會議期間幾乎高朋滿座。可見肥胖及基因相關合併症如心血管疾病、血

糖代謝症病及脂肪肝等議題的重要性。內容從基礎研究到政策，從政策到最新科

技運用，十分多元。大會有四個主題： 

 一、基礎研究  

 二、行為科學及公共衛生  

 三、兒童及青少年肥胖  

 四、肥胖介入  

    許多研究針對肥胖症特性及可能機轉，訂定不同治療方式與策略，肥胖精

準治療效果(包括飲食、運動、藥物及手術介入與 AI/Big Data 整合運用)比傳統

治療方式成效增加 15-20 倍以上，值得更深入研究探討。 

 

 

 

 

 

 

 

關鍵字：肥胖基因、肥胖策略、肥胖治療、精準治療 
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一、 目的 

    此次大會有四個主題： 

(一) 基礎研究：粒腺體代謝、氧化壓力等是一重點，Brain-Gut interaction 也有許多新的發現。

棕色脂肪代謝機轉與肥胖有密切相關。 

(二) 行為科學及公共衛生：包括體能活動介入內容及方式，神經內分泌系統與精神對飲食行為

的影響，及食品產業在肥胖扮演的角色。 

(三) 兒童及青少年肥胖：近年來兒童及青少年肥胖在歐洲地區，突顯其重要性從家庭篩檢到學

校，從非藥物治療到藥物治療等，從肥胖症到日後的合併症均有相當

的研究。 

(四) 肥胖管理及介入：最新肥胖的藥物治療，有相當的進步，特別是 SGLT2 i 及 GLP-1 RA 的

一系列大型臨床研究使得肥胖藥物治療再度燃起一絲希望。 

二、 過程 

此次旅程，因沒有國內航空公司班機直飛西班牙，再加上飛歐洲班機皆滿載，因此只好搭

乘土耳其航空公司班機先飛伊斯坦堡再轉機至西班牙馬拉加。再加上印度巴基斯坦戰爭，轉機

飛行近約 24 小時才到達馬拉加。再到旅館 check in 後，簡單梳洗，就直接前往馬拉加國際會議

中心參加開幕會議。此國際會議中心位於馬拉加郊區，高速公路旁，故無法步行前往，因此只

能搭乘計程車前往，又是一筆不小開支，所幸馬拉加計程車或 Uber 十分方便。 

在開幕式後就舉行一系列的研討會及專題。此次有非常多的議題，在討論肥胖症的精準治

療。肥胖症的合併症是多面向的，而非藥物治療（如飲食及體能活動）及藥物治療（如 SGLT2 

i 及 GLP-1 RA 等）其治療成效也不是一致的（非常大的變異）。因此，有許多研究針對肥胖症

特性及可能機轉，訂定不同治療方式與策略，此種肥胖精準治療效果，比傳統治療方式成效增

加 15-20 倍以上。肥胖症的外科治療及精準治療也是十分重要的議題，其術後心臟-血管-代謝

合併症的改善，都值得深入探討。 

這次大會有幾個議題，十分重要： 

(一) 代謝異常相關的脂肪性肝臟疾病 metabolic dysfunction-associated steatotic liver disease  

(MASLD)，此一正式名稱，將脂肪肝或其他疾病都正名！此疾病盛行率約 25 到 35 %，

美加較低 24 %，中東及非洲較高約 32 %。它是導致肝臟纖維化、肝硬化及肝癌的重要

危險因子之一。然而卻與肥胖相關心血管疾病危險因子及死亡成負相關，但與 HFpEF
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有關，且與粒腺體的均衡狀態有關。其治療可分為兩大部分，一是治療體重或體脂肪

二是治療肝臟。 

(二) 肥胖的精準治療（包括精準醫學及精準營養），起因是肥胖的相關疾病及組織學有密

切關係。這對肥胖治療的前瞻性及未來有更進一步的探討，內容包括包括飲食、運動、

藥物及手術介入一系列利用 A I 及 M L 來解決並探討此一問題。 

(三) 基因對肥胖的貢獻從以前的單一 SNP 多基因到 GWS 後的 GRS，都有十分不同的貢

獻，特別是最近 GWS 的發展，各個生物資料庫有許多基因 Genetic Data 釋放出來，如

何判讀基因對肥胖的貢獻，就有不同發展，特別是 GRS 的計算與分組，增加研究的成

果。 

(四) 粒腺體在肥胖扮演的角色，越來越多的研究發現粒腺體在脂肪代謝及產熱效應扮演重

要角色，此與肥胖的發生有密切相關。 

三、心得及建議 

很高興有機會能到西班牙馬拉加參與盛大的研討會，提昇自己學術水準及迎頭趕上全球化

的肥胖議題趨勢，給職許多值得深思的方向。建議本院鼓勵不同單位同仁踴躍投稿，或發表口

頭報告，因國際研討會的議題非常廣泛，與日常醫療作為都有密切關係，若醫院同仁積極參與

亦可呈現醫院另一風氣及特色，值得大家思考。這場研討會主要在探討關於肥胖治療、肥胖管

理、肥胖研究等議題，透過來自不同國家不同領域的專家學者，對於多元的議題進行研究討論，

近年來提倡跨領域的合作，在會議當中可以聽到來自不同國家的學者精彩的演講。許多研究針

對肥胖症特性及可能機轉，訂定不同治療方式與策略，此種肥胖精準治療效果，如肥胖症的外

科治療，包括 AI、ML 等人工智慧治療比傳統治療方式成效增加 15-20 倍以上，值得花更多心

力深入研究探討並發展適合投入的治療方式，以解決此一世紀疾病。 
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附錄 

附錄 1-活動內容 
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附錄 2-參加證明及海報發表 
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