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摘要 

「2024 世界拳擊總會年終賽」於英國雪菲爾舉行，是巴黎奧運後臺灣

選手首次亮相的重要國際賽事。本次派遣督導人員的主要目的包括確保選

手競賽與後勤支援、掌握國際拳擊運動發展趨勢、應對輿論與安全挑戰，

並提升臺灣國際體育形象。 

賽事吸引全球超過 50 個國家參與，臺灣派出 5 名選手，包括林郁婷、

劉宇珊、黃筱雯、李承威及甘家葳，搭配教練、防護員、心理師及陪練團

隊，全力支援選手需求。比賽採用世界拳擊總會（WB）最新規則，並由世

界拳擊認證官員執法。 

比賽過程中，林郁婷因 WB 醫療委員會對其參賽資格的質疑，最終選

擇退賽，以抗議賽會未明確制定性別政策。體育署會督促拳擊協會儘速與

WB 協商，促請其完善相關規範，以保障選手權益。 

其他選手的表現方面，黃筱雯連勝進入決賽，展現穩定攻防與戰術應

變能力，最終獲得此次年終賽女子 54KG 的金牌，殊為不易。劉宇珊則展

現大將之風，獲得銅牌成績，未來前景可期。甘家葳則在八強止步，面對

強敵展現優異技術但最終惜敗。李承威則因體能與戰術執行問題未能晉級。

整體而言，此次賽事對臺灣拳擊選手提供了寶貴的國際競賽經驗，也突顯

了未來訓練與政策改進的方向。 
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壹、 目的 

「2024 世界拳擊盃決賽」(World Boxing Cup Finals Sheffield 2024) 是世界

拳擊總會（World Boxing, WB）成立以來規模最大的國際賽事之一，也是 2024

年巴黎奧運後我國選手首次於國際拳擊舞台亮相的重要賽事。本次派遣督導人

員隨行的主要目的如下： 

一、確保選手競賽及後勤支援順利運作：督導拳擊代表隊在賽事期間的準備、

訓練與競賽流程，協助選手及教練團隊應對各項挑戰，提供必要的行政

與後勤支援，確保參賽過程順利。 

二、掌握國際拳擊運動發展趨勢：自 2019 年從國際奧委會不再承認國際拳

擊協會 (International Boxing Association，簡稱 IBA，原名國際業餘拳

擊協會 Association Internationale de Boxe Amateur，簡稱 AIBA)之後，

世界拳擊總會(World Boxing)迅速崛起，此次參賽提供直接了解 WB 的

組織運作、賽事規則變革與推動拳擊重返奧運舞台努力的機會，有助

於我國拳擊運動與國際接軌。 

三、應對輿論壓力及潛在安全威脅：由於我國奧運金牌選手林郁婷長期受到

關注，相關國際媒體及團體可能產生輿論挑戰，此次派遣人員旨在妥善

處理相關問題，確保選手安全並避免負面影響。 
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四、提升台灣國際體育形象：透過參與本次賽事，展現我國在國際拳壇的積

極參與態度，提升中華拳擊協會及選手於國際賽事中的能見度與影響力，

為我國拳擊運動發展奠定更穩固的基礎。 

貳、 過程： 

一、背景：本次世界拳擊總會年終賽於 2024 年 11 月 27 日至 30 日於英國雪

菲爾舉行，地點為英國運動科學學院（EIS Sheffield）。由英國拳擊協會

（England Boxing）主辦，賽事吸引來自全球超過 50 個國家的菁英選手

參與。 

二、代表隊組成：本次賽會計選派林郁婷、劉宇珊、黃筱雯、李承威及甘家

葳等 5 名選手參賽，教練為曾自強及劉宗泰。其中特別規劃運動防護員

3 人、心理師 1 人及陪練選手 4 人，充分支援代表隊的各類需求。名單

如附件。 

編號 姓名 職稱 備註 
1 陳人智 裁判  
2 曾自強 教練  
3 林郁婷 選手  
4 鄭詠心 防護員  
5 陳泰廷 心理師  
6 依賽爾 體能師  
7 劉宇珊 選手  
8 林芮歆 陪練  
9 李承威 選手  
10 周柏均 陪練  
11 劉宗泰 教練  
12 甘家葳 選手  
13 黃筱雯 選手  
14 劉涵榛 防護員  
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15 陳思帆 防護員  
16 郭盛其 陪練  
17 林恩毅 陪練  
18 房瑞文 教育部體育署副署長  
19 陳怡安 中華奧會福祉官  
20 彭俊銘 中華拳協秘書長  

 

三、賽事相關資訊 

（一）舉辦時間：2024 年 11 月 25 日-12 月 1 日 

（二）比賽時間：2024 年 11 月 27 日-11 月 30 日。 

（三）舉辦地點：英國/雪菲爾(Sheffield) 

（四）舉辦單位：英格蘭拳擊協會（England Boxing） 
（五）比賽規則及賽事資訊 

賽事名稱 2024世界拳擊總會年終賽 

年齡組別 成人組（1984年1月1日至2005年12月31日出生） 

男子組量級 51kg、57kg、63.5kg、71kg、80kg、92kg、92+kg 

女子組量級 50kg、54kg、57kg、60kg、66kg、75kg（共6個） 

人數規定 每個量級最多12名拳擊手，每個量級最多2位國家協會選手 

參賽標準 

2024年世界拳擊盃決賽是一項開放報名的賽事，參賽資格將
根據以下優先順序決定：1.第一順位：2023年和2024年世界
拳擊盃階段冠軍以及2024年巴黎冠軍。2.第二順位：預報名
截止時，世界拳擊排名前的拳擊手。3.第三順位：包括世界
拳擊盃階段冠軍和排名拳擊手在內的參賽隊伍中的拳擊手。
為確保透明度，委員會將向所有參賽隊伍公佈初步及最終報
名名單。 

計分與計時 瑞士計時系統（Swiss Timing） 
拳擊器材 Sting 
拳擊綁帶 由組委會（LOC）提供的專業繃帶和紗布 
技術官員 世界拳擊認證官員 
運動員報到 必須參加抽籤，需在抵達前安排指定報到時間。 

 

（六）行程規劃 
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日期 時間 活動 地點 備註 

11/23 全天 隊伍抵達 Mercure Sheffield  
11/24 全天 訓練 EIS - Sheffield  
11/25 全天 訓練 EIS - Sheffield  

11/26 

09:00 – 17:00 訓練   
TBD 訓練 EIS - Sheffield 由 LOC 安排 

13:00 – 19:00 運動員報到 Mercure Sheffield 由 LOC 安排 
20:00 技術會議 Mercure Sheffield 每隊最多 2 位 
21:00 正式抽籤 Mercure Sheffield 每隊最多 2 位 

11/27 

07:00 – 08:00 每日過磅與醫檢 Mercure Sheffield  
TBD 訓練 EIS - Sheffield 由 LOC 安排 

11:00 – 14:30 下午賽程 EIS - Sheffield 預賽 
17:00 – 20:30 晚間賽程 EIS - Sheffield 預賽 

11/28 

07:00 – 08:00 每日過磅與醫檢 Mercure Sheffield  
TBD 訓練 EIS - Sheffield 由 LOC 安排 

11:00 – 14:30 下午賽程 EIS - Sheffield 預賽 
17:00 – 20:30 晚間賽程 EIS - Sheffield 預賽 

11/29 

07:00 – 08:00 每日過磅與醫檢 Mercure Sheffield  
TBD 訓練 EIS - Sheffield 由 LOC 安排 

11:00 – 14:30 下午賽程 EIS - Sheffield 準決賽 
17:00 – 20:30 晚間賽程 EIS - Sheffield 準決賽 

11/30 

06:30 – 07:30 每日過磅與醫檢 Mercure Sheffield  
TBD 訓練 EIS - Sheffield 由 LOC 安排 

10:00 – 12:30 早上賽程 EIS - Sheffield 決賽 
13:30 – 16:00 下午賽程 EIS - Sheffield 決賽 

12/1 全天 隊伍出境   
 

四、參賽過程及成績 

（一）11月23日與陳怡安福祉官、曾自強教練及拳擊代表隊等一行14人，於11

月23日上午8時抵達曼徹斯特機場。在駐英代表處教育組畢祖安組長及

鄒楷秘書的陪同下，於11時左右抵達雪菲爾，並入住大會指定飯店。另

一組劉宗泰教練率領的代表隊，於11月24日晚上8:30在桃園機場第二航

廈集合，辦理出境相關手續後搭乘阿聯酋航空班機於 11 時 40 分出發，
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並於11月25日11時15分抵達英國曼徹斯特機場。11月24日至26日選手在

飯店的健身房進行體能訓練或安排至訓練場館進行模擬訓練，尚無其他

特殊情況。 

（二）11 月 26 日上午前往大會準備訓練場訓練，場地空間大，共有四座擂台，

由於本日下午將進行技術會議及抽籤，此次訓練以專項訓練，恢復拳的

敏感度及反應為主。報到於下午 4 點 30 分。經與大會確認報到程序後

並確認選手以及參賽量級，檢查參賽服裝(隊徽需置於左胸、背後只能

有姓，不得放全名)，始完成報到手續。同時向大會領取選手及隊職員識

別證。技術會議於本日下午 7 點召開，中華隊代表團由劉宗泰教練、劉

涵榛防護員參加，席間將會議內容翻譯並協助提出問題。會議中公佈本

次賽事各項相關時程以及注意事項，技術會議後於下午 8 點進行抽籤儀

式。 

（三）林郁婷選手退賽事件：此次林郁婷選手亦赴英國參加世界拳總年終賽，

這是她奧運後的首場國際賽，受到國際拳擊總會的關注，特別指派美國

拳擊協會秘書長 Mike McAtee 為代表與我代表隊人員會談，並表達希

望能提供林選手之前相關的檢測資料，中華拳協彭俊銘秘書長接獲

Mike 傳來的 WB 性別平等與包容政策，該文件內容謹敘明 WB 的性別

平等政策內容，但未明確提及性別檢測形式及規範。經我方討論，亦依

其要求提供之前林選手做過的檢測報告予 WB。英國時間 11 月 26 日下
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午 4 點，協會彭俊銘秘書長於飯店大廳再次與 Mike 碰面，同時間也請

陳怡安福祉官及本人亦共同與會。WB 代表於面談時仍指出在註冊會議

截止之前，該會的醫療委員會沒有足夠的時間來確認我方所提交的相關

資料，且我方也擔心世界拳總醫療資訊保密程序不完善，針對此次的參

賽資格再次受到質疑，感到氣憤無奈，擬主動放棄參賽，以表達對主辦

單位的無言抗議，最後經教練曾自強與團隊評估後，決定棄賽，避免選

手受二度傷害。另因本次賽會尚有其他選手參賽，為避免整體代表隊參

賽受影響，後續仍將以確保代表隊順利完賽為首要考量，體育署的立場

則為對教練及選手的決定表示尊重，且對選手的參賽資格受質疑表達遺

憾，後續請協會追蹤 WB 儘速制定明確的性別政策規範，以確保選手的

參賽權益。體育署另於 27 日發表正式聲明表達林郁婷選手已獲 IOC 認

可，符合所有參賽資格，世界拳總剛成立，機制尚不完善，醫療資訊保

密機制不足，希望 WB 在 12 月份能安排會議，由台灣拳協醫療委員與

世界拳總進行面對面討論。並呼籲世界拳總勿重蹈 IBA 覆轍，避免影

響拳擊進入 2028 洛杉磯奧運。11 月 29 日，我代表團人員於賽會空檔，

透過管道聯繫世界拳總會長 BORIS VAN DER VORST 先生，希望與其

會面針對林郁婷選手事件再做溝通。經過與其說明，其對於醫療委員會

未及於此次賽會前完成制定相關政策並對林郁婷事件表達遺憾與歉意。
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其也承諾將與 IOC 組成工作小組，完善性別政策相關檢測標準。並安

排秘書長托爾森作為聯絡窗口推動 12 月的會議。 

（四）11 月 27 日賽程：經抽籤結果，黃筱雯選手及甘家葳選手第一場輪空，

賽程在 11 月 28 日才開始，但為了配合當地時差以及熟悉每日體檢過磅

時間，於正規過磅時間上午 7 點時前往過磅室熟悉流程，並在上午 9 點

於飯店健身房訓練。57KG 李承威第一場比賽對手為南韓選手 SHIN Jae 

Yong；承威本次比賽表現不如預期，選手在賽前狀態與體重調整上未達

最佳，場上戰術執行也不夠到位。由於心態不穩，過於急於追分，導致

進攻節奏單一、防守出現漏洞，未能有效壓制對手。整體比賽中，選手

的體能與技術配合未達理想水平，影響攻防效率。建議後續強化心態穩

定訓練，提升比賽與訓練狀態的一致性，並加強在壓力下執行戰術的能

力，為未來賽事做更充分準備。 

（五）11 月 28 日賽程：女子 50KG 劉宇珊輪空。黃筱雯選手今日對戰泰國選

手 TANTAWAApisada，泰國選手身高與黃筱雯選手差不多，由於黃筱

雯選手在賽前右腳腳趾頭有骨裂的情況，故在移動上較為緩慢，第一回

合採取主動攻勢，多以前手真假動作轉換試探距離，並在對手向前時給

予後手重拳反擊，雖然攻擊得點明顯，但尚未完全抓到對方節奏，在迎

擊時較容易被對手擊中；第二回合開始逐漸掌握到對方出拳的時間點，

更是將自身平常優勢發揮出來，並有效的在空檔給予反擊；也因為前兩
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回皆獲得 5 比 0 的領先，第三回則是採取外圍遊走並採取被動反擊的攻

勢，這場最終以 5 比 0 戰勝對手，取得第一勝進入四強。甘家葳選手今

日對戰德國選手 Magomed Schachidow，對手是位身體素質相當好且體

能強悍的拳擊手，比賽經驗相當豐富，本次也有獲得巴黎奧運資格，在

首回合，甘家葳選手的狀態相當好，在突進的爆發力還有防守反擊的狀

況都相當優秀，而對手在臨危不亂的狀態下，也持續給予甘家葳選手壓

迫，在打點上，甘家葳選手的出拳命中率較高，但無法破壞德國選手的

架勢，而在終局的一個向前進攻時，對手後退的勾拳打中家葳，家葳在

受到攻擊後的閃躲沒有控制好重心，讓台上裁判判決讀秒，更進而讓比

數落後；第二回因為在比分落後的情況下，必須更多的主動，在有來有

往的情況下，對手的壓迫越來越重，使甘家葳選手的體能逐漸下滑；第

三回合時，對手狀態逐漸拉升，在退後反擊的時機都抓得相當好，而甘

家葳選手的體能在這回合更是明顯的下滑，攻勢不如先前，技術的部分

還能做出反應，但突進的速度還有出拳的頻率都有下降，在回合結束最

終以德國選手的勝利收場，於八強賽止步。 

（五）11 月 29 日賽程：劉宇珊選手 11 月 29 日第一場比賽。第一場比賽中，

雖成功獲勝，但因體能下降導致後手攻擊不夠果斷，影響進攻效率。黃

筱雯選手是第 2 場次，搭乘下午 3 點 30 分的飯店接駁車前往比賽會場，

抵達選熱身區後進行手綁帶包紮，爾後給大會人員進行檢查後開始熱身。
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黃筱雯選手今日對戰巴西選手 DEJESUSTatiana，巴西選手身高較為矮

小與黃筱雯選手有明顯落差，在速度及反應敏捷上相當優秀。第一回合

黃筱雯選手先採取前手試探的積極主動攻擊，巴西選手在閃躲反應上非

常靈活，難以掌握他的節奏而做出明顯攻擊，且巴西選手在近身時常會

有左右側揮大拳的動作，在混亂之中黃筱雯選手或多或少被擊中頭部，

以至於在第一回合以 3 比 2 險勝；第二回合一樣採取主動攻勢，因逐漸

掌握到對方出拳的時間點，並且也保持屬於黃筱雯選手的攻擊距離，減

少與巴西選手近身機會，多次以有效的腳步假動作後給予明顯反擊，使

對手無法攻擊到她，以 5 比 0 穩穩拿下這回合；進入第三回合後，更是

將身高優勢發揮得淋漓盡致，以前手不斷突刺且當對手往前時做出後手

重擊退打，將兩者之間的差距明顯拉大，這場最終以 5 比 0 戰勝對手，

取得第二勝進入決賽。 

（六）11 月 30 日賽程：劉宇珊本日出賽，第二場比賽過於急於追分，揮空拳

過多，體能消耗迅速，雖後半段透過單顆迎擊與移動改善表現，但仍無

緣晉級，此次獲得銅牌的成績，已殊為不易。整體而言，需加強反擊效

率、體能分配與策略執行，並針對心理穩定性進一步調整，以提升未來

比賽的競爭力。黃筱雯選手今日是第 2 場次，搭乘上午 10 點的飯店接

駁車前往比賽會場，抵達選手熱身區後進行手綁帶包紮，爾後給大會人

員進行檢查後開始熱身。黃筱雯選手今日冠亞賽對戰蒙古選手
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OYUNTSETSEG Yesugen，而這位蒙古選手在 2022 杭州亞運獲得銅牌，

不僅技巧優秀外，在速度敏捷上均有很不錯的發揮。在第一回合黃筱雯

選手依然採取積極主動攻擊，數次以直拳明顯擊中對手，而蒙古選手則

是在近身時連拳多，且尚未掌握到對方的出拳節奏，使得這回合距離掌

控不佳，時常遭蒙古選手得連拳擊中，在雙方有來有往之下第一回以 3

比 2 小幅度領現；第二回合在同樣採取積極攻勢之外，多了份出拳的果

斷及腳步上的靈活，前一分鐘內多次以有效直拳和後退側拳獲得明顯打

點並將對手控制住，且逐漸掌握到對方出拳的時機點，但在該回合中後

段還是有些近身遭蒙古隊手擊中，但相較於第一回已大幅減少，使這回

合以 4 比 1 領先；第三回合將第二回的優勢再次提升，不僅將距離掌控

良好，黃筱雯選手在出拳的速度更加敏捷快速，在近身時更加強勢，由

於蒙古選手處在落後，為了追分需積極向前，這也剛好讓黃筱雯選手擅

長的退打發揮得更是漂亮，讓對手在後半段呈現半放棄狀態，這場最終

以 5 比 0 戰勝對手，拿下冠軍。 

（七）12 月 1 日至 4 日因賽程已完全結束，所有代表隊成員繼續留在英國當

地與當選手進行模擬對打。故除上午於飯店健身房調整訓練，維持基本

體能外，並於下午前往GBBoxing拳擊訓練館與當地選手進行模擬對打。 

 

參、 心得及建議 
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此次參加 2024 世界拳擊總會年終賽，由於中華代表隊職員的團隊合作及

共同努力，使我國在這場國際 WB 首次舉辦的年終賽勇奪 1 金 1 銅，共 2 面

獎牌，能獲得這樣優異成績，實屬不易，僅就參加本屆賽事提出心得及建議

如下： 

一、心得 

（一）掌握國際拳擊的發展趨勢與我國積極參與的契機：世界拳擊總會致力於

提升運動公平性與性別平等，其裁判系統、反禁藥政策與女性選手推廣

等改革，營造出更具包容性的運動環境。我國作為 WB 的新會員國，正

處於建立國際聲量的關鍵時期。此次參賽不僅累積寶貴經驗，也拓展國

際合作的可能性。 

（二）選手心理與後勤支持的重要性：此次黃筱雯選手在高壓環境中依舊能發

揮穩定表現，歸功於教練團專業指導與完善後勤安排。此次經驗亦顯示，

未來應加強心理支持與輿論危機處理能力，避免選手承受過大壓力。 

（三）主辦單位的專業與學習點：WB 與英國拳擊協會展現了高水平的賽事組

織能力，但在跨國文化交流與輿論管理上仍有改善空間。我國未來亦可

參考其組織模式，提升國內賽事運營能力。 

二、建議： 

（一）推動國內拳擊運動國際化：積極建立與 WB 及其他國際拳擊組織的合作

關係，持續參加國際賽事，提升我國選手競爭力與國際排名。支持女性
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拳擊運動，積極參與 WB 的性別平等政策的訂定，加強女子拳擊項目推

廣與選手培育。 

（二）強化媒體與危機應對能力：為選手與教練團提供媒體訓練與危機處理模

擬，確保在面對國際輿論壓力時能冷靜應對。並與駐外單位建立緊密聯

繫，於賽事期間即時監控媒體動態，必要時迅速採取反制措施。 

（三）深化國際影響力與 2028 年奧運布局：積極參與國際會議與賽事，支持

WB 將拳擊納入 2028 洛杉磯奧運正式比賽項目，為國內拳擊運動創造

更多國際舞台。 

（四）完善後勤與安全保障：建立標準化的賽事後勤與安全管理機制，延續此

次成功經驗，確保選手於高壓環境中的最佳表現與安全。 
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肆、 附錄-照片集 

我參加 2024 世界拳總年終賽選手在飯店自主練習 

世界拳總年終賽比賽場地 
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我國選手在大會提供訓練場地練習 

我國選手在大會提供訓練場地練習 
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女子 50KG 劉宇珊第 1 場比賽情形 

女子 50KG 劉宇珊第 1 場比賽成績 
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女子 54KG 黃筱雯選手第 1 場比賽獲勝 

女子 54 KG 黃筱雯選手第 1 場比賽成績 
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男子 57KG 李承威比賽情景 

男子 57KG 李承威比賽成績 
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男子 71KG 甘家葳比賽情景 

男子 71KG 甘家葳比賽成績 
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劉宇珊選手獲得 2024 世界拳總年終賽銅牌 

黃筱雯選手獲得世界拳總年終賽冠軍 
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臺灣代表隊隊職員與英國隊教練合影 

 
與世界拳總主席 Boris 合影  


