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摘要 

職薛光傑本次代表醫院與戒菸治療管理中心參加於日本廣島和平公園國際會議中心舉行之第 30

屆健康促進醫院國際研討會。本次 HPH 大會主題為健康公平的重要性及健康照護對公平的角色。職

薛光傑代表醫院與戒菸治療管理中心參加此次研討會並於 11 月 6 日出席全球無菸健康照護服務網絡

頒獎典禮並分享高榮推廣無菸醫院之經驗。高雄榮總榮獲全球無菸醫院國際金獎認證，已是第三次

領取此無菸醫院最高榮譽獎項。另外高齡醫學中心周明岳主任發表口頭論文，分享主題為【Combating 

health inequalities through integration and innovation in age-friendly health care- experiences from Southern 

Taiwan】，分享高雄榮總高齡友善之推廣經驗。 

關鍵字：健康公平、高齡友善、健康促進、無菸醫院 
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一、 目的 

本次健康促進醫院年會主題是以"健康平等 Health Equity "為中心，並同時舉行全球無菸

健康照護服務網絡（Global Network for Tobacco Free Healthcare Services；簡稱 GNTH）的全球無

菸醫院會議與頒獎典禮。2024 年 11 月 6 日下午同步進行全球無菸醫院會議，由薛光傑主任代

表高雄榮總領獎與分享高榮經驗。HPH 大會開幕式於同日下午五點在廣島和平公園國際會議

中心的鳳凰廳進行，周明岳主任於 11 月 7 日分享主題為” Combating health inequalities through 

integration and innovation in age-friendly health care- experiences from Southern Taiwan”，分享高雄

榮總高齡友善經驗。  

(一) 本次會議主題包括以下： 

(二) 健康照護機構 HPH 組織對健康公平的策略。 

(三) 健康促進醫院及醫療服務機構如何在社區貢獻。 

(四) HPH 網絡如何促進公平議題。  

(五) 健康照護與創新在健康公平角色。 

 

二、 過程 

於 11 月 6 日，職薛光傑與周明岳主任一起參加全球無菸健康照護服務網絡（GNTH）舉

辦的「全球無菸健康照護服務網絡研討會暨金獎論壇」。此次會議除代表醫院領取全球無菸醫

院金獎之外，主旨在分享各國在推動無菸醫院方面的經驗與成果，提升全球醫療機構的無菸

推動層次。此次，高雄榮總已第三次榮獲無菸醫院國際金獎，職薛光傑亦獲邀至現場分享高

雄榮總無菸醫院經驗分享，並代表高雄榮總領下 2024 無菸醫院國際金獎。會中，GNTH 公布

了「2024 無菸醫院國際金獎」名單，全球共有 15 家醫院獲獎，其中臺灣推薦的 8 家醫院榮獲

此殊榮，佔全球獲獎總數的 50%以上。會議中，衛生福利部國民健康署吳昭軍署長也全程參

加，此外，臺灣的 8 家獲獎醫院也受邀分享了各自推動無菸醫院的經驗，內容涵蓋創新戒菸

服務、無菸環境以及社區參與等多方面分享。 

11 月 7 日，周明岳參加 symposium “Contribution of Age-friendly Hospitals & Health Services to 

Health Equity- Experiences from East and West”，於會中分享 15 分鐘“Combating health inequalities 
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through integration and innovation in age-friendly health care- experiences from Southern Taiwan”。藉

由分享高雄榮總在高齡友善的推動經驗，讓與會的各國學者了解，現場也獲得許多學者的詢

問與互動。此研討會由前衛生福利部國民健康署邱淑媞署長招集與擔任主持人，邀請台大許

甯傑主任、日本京都大學的近藤直樹教授與奧地利公共健康研究所的 Birgit Metzler 各自發表

15 分鐘專題演講，介紹了如何透過高齡友善醫療與服務來應對社會健康決定因素，確保老年

人獲得公平健康的權利。這部分內容強調了社會、經濟與地理因素對老年人健康的影響，並

指出了改善健康照護政策與環境的重要性。日本京都大學的近藤直樹教授介紹了社會處方如

何作為高齡友善醫療的一部分，幫助解決老年人的社會需求，從而提升健康公平性。奧地利

公共健康研究所的 Birgit Metzler 探討了高齡友善醫療中新加入的第五維度，特別關注於如何

增進醫療工作者的專業能力與職場韌性，應對超高齡社會的挑戰。 

三、 心得及建議 

HPH 國際研討會為世界衛生組織 WHO 相關會議，本次大會超過八百多位學者報名參加，

其中台灣佔了一半以上，各醫學中心/區域醫院及醫療院所都有非常精彩的主題及報告。因為

會議屬性的重要，再加上台灣發展健康促進相關議題的投入，國家政策支持與國民健康署重

點項目，每年皆有許多台灣學者與會。過去高雄榮總在國民健康署相關的戒菸比賽、健康促

進醫院典範獎與創意競賽等，常常屢獲佳績，也持續有許多同仁參加此國際研討會做相關發

表與交流。 

此次研討會，戒菸方面與許多其他醫院交換寶貴經驗，未來方向將為 1.全面防制電子菸

2. 完整評估加熱菸的風險，3. 持續提供優質戒菸治療 4.戒菸新藥與戒菸相關研究之發表。 周

主任發表了高齡友善在高雄榮總的具體作為與成效，獲得現場許多學者稱讚與鼓勵，亦有日

本相關人員前來交流與要求提供內容給他們參考。對於不同狀態的高齡長者，如何針對就醫、

社區照護與長照支持，都必須面面俱到，以顧及他們的就醫與照護公平性。 

建議可多鼓勵各職類同仁踴躍投稿，並發表口頭報告，除了可參與世界衛生組織的重要

會議外，亦可讓同仁將高雄榮總的成果分享到世界各國，並重中學習他國的新作法與思維。 
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四、 附錄 

附錄 1-活動內容 

 
 

與 GNTH 大會主持人合影 與國民健康署吳昭軍署長合影 

 
 

台灣團隊與國民健康署吳昭軍署長合影 無菸醫院國際金獎，由薛光傑主任代表領獎 

 

 

專題演講，分享高雄榮總無菸醫院推廣經驗 
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附錄 2-參加證明 
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