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摘要 

參與 WCIM 世界內科醫學會第 37 屆 2024 年會議，為重要國際會議。本次投稿論文探討心臟科

指標及冠心症介入治療預後臨床問題，對於臨床具參考價值。代表本院參與並發表研究成果，

不僅提升本院國際聲譽和能見度，也促進學術的跨國交流，是珍貴的學習機會。大會提供跨領

域交流平台，透過講座和討論，不同專科醫師分享最新臨床經驗與研究成果。現場展示投稿海

報，多為年輕醫師交流熱烈。透過互動，獲得實用的臨床心得，也對如何撰寫並投稿學術論文

有更深的理解。大會中講座內容豐富，從心臟病、腎臟病到多重共病的管理皆有涉及，啟發臨

床中應用靈感。布拉格的歷史與文化氛圍為整個會議增添了獨特的魅力，是一場既豐富又啟發

性的學習之旅。 
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一、目的 

參與 WCIM 世界內科醫學會 37th 2024，投稿發表海報。WCIM 世界內科醫學會為內科重要會議，

與台灣內科醫學會亦多有合作。本次投稿論文(Systemic inflammation markers and cardiac clinical outcome after percutaneous 

coronary intervention in chronic kidney disease patients)探討心臟科重要指標與冠心症介入之預後臨床問題。代表本

院參加發表得以增進本院聲譽與國際參與、心臟科學術交流。且為本員珍貴之學習機會。 

 

二、過程 

第一天(10/28):交通行程 

第二天(10/29):交通行程 

第三天(10/30):WCIM 世界內科醫學會，參與大會開幕式，與世界各國前來布拉格參與的各次專

科內科醫師交流。 

第四天(10/31):WCIM 世界內科醫學會，E-poster 形式發表海報(Systemic inflammation markers and cardiac clinical 

outcome after percutaneous coronary intervention in chronic kidney disease patients)。研讀參閱其他 Poster，與其他海報發表者交

流。 

第五天(11/01):WCIM 世界內科醫學會，參與大堂學術發表如心臟衰竭新知。大會有現場測試

Lp(a)，多跨科如心臟內科、新陳代謝科、神經內科討論此項指標與各種臨床疾病的相關意義。 

第六天(11/02):WCIM 世界內科醫學會，參與閉幕式。 

第七天(11/03):交通行程 

第八天(11/04):交通行程 

 

三、心得及建議 

(一)心得 

此次參與 2024 WCIM 世界內科醫學會 37th，千里迢迢至捷克布拉格參加，是東歐的千年古都，
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也是個相當國際化的城市。參與會場在城市的南郊，與市中心都是古老建築不同，此處較為現

代化的建築外觀，室內空間很大也很新穎。最主要的大廳非常大，可容納千人。開幕式人潮眾

多，來自世界各地的內科醫師齊聚一堂。至海報區，除了與自己發表的海報(Systemic inflammation markers 

and cardiac clinical outcome after percutaneous coronary intervention in chronic kidney disease patients)照相留念，也能就近研讀參閱其

他人的發表著作，也有特殊有趣的臨床個案經驗分享。現場也很多其他投稿海報的內科醫師，

大多都是年輕醫師，能就近交流臨床經驗與投稿論文的內容。這次大會的各種學術發表橫跨各

次專科，而因為是世界內科醫學會，在大內科的架構之內也有很多跨科的議題討論例如「多重

共病」和「肥胖治療」的議題 。一項很特別的是，大會現場可以去測試自己的 Lp(a)，這是一

個近期受到矚目的血脂指標，與心臟臨床預後高度相關，也跟神經內科、新陳代謝科專家有許

多討論。最後一天的「改善治療依從性」和「智慧選擇」講座，強調了患者教育在提升療效中

的重要性。 總的來說，本次大會提供了跨領域的學術交流機會，透過多場講座和討論，我不

僅學習到新的醫學知識，還激發了在臨床工作中應用這些新知的靈感。布拉格的歷史與文化氛

圍更增添了整個會議的吸引力，是一次非常豐富且具有啟發性的學習之旅。  

(二)建議: 

1.促進跨領域合作，強化整合性照護  

針對多重共病患者，建議建立跨科室合作模式，如設立多重共病門診或聯合門診，讓內科、心

臟科、腎臟科等相關專科共同參與，提升患者的整體健康管理。  

2.加強患者依從性教育，提升治療效果 

根據會議中強調的治療依從性重要性，建議推廣患者教育課程，讓病人更了解其疾病及治療方

式，並配合數位化的健康管理工具，以便病人追蹤和自我管理。 

3. 促進內外部醫療資源共享，建立標準化流程 

建議建立與其他醫院或醫療機構的合作平台，分享最新診療指南、流程與研究成果，形成資源

共享和經驗交流的良好模式，確保患者能夠獲得標準化的優質醫療服務 

4.持續改善內科醫學的品質與標準 

建議根據國際大會上提出的最新內科醫學標準，對內部流程進行定期檢討與調整，確保醫院能

夠與國際接軌，並為患者提供最優質的醫療服務。 
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附錄 
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