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摘要 

2024 年第 30 屆健康促進醫院國際研討會於日本廣島舉行，此次會議亦為健康促進醫院國際研

討會第二次於亞洲舉行。由廣島作為會議地點實相當具有代表意義，過去原子彈所帶來的傷痛，

實質上直接對所在地的人民帶來之健康迫害不僅在一時、更有許多人於數年後亦受之危害。故

在今日時空背景下，健康促進網絡致力於推展健康福祉，亦深明和平即為全人健康不可或缺之

重要條件，替本次研討會增添學術交流外更深一層涵義。本次研討會透過團體會議、工作坊、

口頭報告及壁報論文等形式，聚焦探討各健康促進醫院及健康服務單位，於促進健康公平上之

策略、創新手法、其提升患者健康識能之成果、對社區健康貢獻以及其他外展之作為。 

關鍵字（至少二組）。 

健康促進醫院國際研討會、健康公平、高齡友善 
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一、目的 

健康促進醫院國際研討會其與會人員來自各國中央、地方醫療機構或相關從業人員，以口頭論

文、壁報論文形式發表其於促進健康公平上之整體策略、創新手法，同時也可見醫療人員對於

提升患者健康之成果分享，及社區醫療健康推展之成效。於本次研討會發表近年本院藥師在高

齡族群病患照護成果，如何促進高齡長者的健康亦為本次研討會重點主題之一。藉由與其他專

業人員進行交流、觀摩學習，以期能習得更多高齡長者照護技巧並後續應用於本院之臨床研究

與藥事服務。 

二、過程 

2024 年第 30 屆健康促進醫院國際研討會於 11/6-11/8 在日本廣島舉辦。11/6 會議首日，特別

邀請榮獲 2024 年諾貝爾和平獎之「日本原水爆被害者團體協議會」其協會副秘書長児玉三智

子擔任致詞，也更凸顯本次會議在廣島舉辦之特殊性及歷史價值；提醒著與會者，在關注健康

促進相關議題的同時，亦不能忘和平更是維持全人類健康的最重要基石。會議首日與會者亦可

選擇是否同時參加全球無菸醫療服務網絡會議。首日的第一場會議講座探討醫療服務機構或系

統於提升健康議題上的創新策略，邀請來自澳洲及英國的學者分享其觀點及研究，除了分享醫

療機構如何在環境永續、經濟及社會層面多方挑戰下，持續推展其醫療服務；同時因貧富懸殊

所衍伸出之醫療議題亦不可小覷。 

研討會次日即為各主題口頭報告及壁報論文展示，本次所投稿之類別為「促進高齡者健康」。

在現今全球各已開發國家皆處於高齡化趨勢下，如何更優化高齡者之照護模式、提供更友善的

就醫場域、乃至預防保健，都是目前各國致力於高齡照護的重點，本次主辦國日本在此領域已

耕耘多年實為眾多先驅國家之一。在會議現場除了許多來自台灣的發表，亦有日/韓/港各方學

者參與。在各成果展示時尤其可看到近年來為增加整體民眾就醫可近性，且因應高齡長者就醫

需求，醫療照護由大型醫院/機構形式，轉往社區、居家發展。觀摩同場其他發表，許多研究

致力於高齡者之肌少症及衰弱風險評估，此類醫療服務不僅限於大型醫院，甚至在日本也有社

區藥局和物理治療師合作提供長者獨立進行居家肌力訓練的衛教，足見目前長者之照護模式除

了全人概念、全團隊/多專業團隊的介入也相當重要。 

研討會第三日之團體主題講座，由日本和歌山醫科大學藥學系教授分享藥師提供居家個案藥事
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照護之協助及其他學者分享社區醫療服務之經驗，呼應現今高齡化社會下醫療漸往居家、社區

流動的趨勢，同時也能讓與會者反思，當面對病患族群的高齡化，身為醫療從業者還能將目前

照護策略如何再進行優化。本次研討會也在第三日畫下句點，在整個研討會過程中開放與會者

票選優秀海報論文，且線上提供檢視各領域海報，對於有興趣的發表即便在會後短時間內都還

能再次閱讀、持續學習。 

三、心得及建議 

(一)心得 

本次研討會我針對本院目前在高齡患者之照護進行發表，藥師透過整合性用藥服務，可有效協

助減少長者整體用藥數量及潛在不適當用藥數；在照護同時也能發現潛在藥物相關問題。透過

與現場其他藥學同業交流，也獲得許多社區藥師在照護高齡長者的技巧；雖然本場次在長者用

藥評估上的相關發表較少，但可以看到目前在其他國家、社區藥局藥師也有機會與其他職類合

作以優化高齡者的整體照護，如此概念即為目前各大醫院推行的全人、多專業團隊策略；透過

各職類合作，即便患者脫離大型醫學單位轉至社區/居家醫療，都還能持續接受多專業職類的

照護、相信對逐漸老齡化的病患結構會有很大助益。 

(二)建議: 

(1) 本院目前在居家醫療、長照機構、日照中心都已涉足且發展完善；若多專業團隊能有機會

與社區藥局合作，相信能將更多照護經驗跨展至更多長期接受社區服務之患者。 

(2) 失智者照護、目前仍以非藥物療法作為第一線治療手段，如能導入智慧醫療協助多專業團

隊照護失智症長輩，相信能更優化、並提高目前的照顧效益。 

(3) 持續派員參與相關會議，透過習得他國照護經驗以增進本單位照護病患品質。 
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附錄 

(一)會議議程(節錄) 
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(二)活動照片 

  

海報展示 參加證明 

  

廣島國際會議場 會議入口 

  

參與團體課程 聆聽本院同仁分享 

 


