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參加第 29 屆歐洲世界家庭醫師醫學

會會議(WONCA EURO 2024) 
  

 

 

 

 

 

服務機關：成大醫院 

姓名職稱：王如雪醫師 

派赴國家：愛爾蘭 

出國期間：113/9/25~113/9/28 

報告日期：113/10/15 
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摘要 

 

關鍵字： 

都柏林、WONCA、家庭醫師 

   WONCA 是指世界家庭醫師組織 ，它於 1972 年成立，是一個全球性的非營利性

專業組織，代表來自世界各地的家庭醫生和全科醫生，並且提供全世界近 60 萬全

科/家庭醫師學術交流與知識更新的平台。WONCA 的使命是透過全科醫學/家庭醫

學的高標準醫療準則來照護世界人民的生活品質。第 29 屆歐洲世界家庭醫師組織

年會於 2024 年 9 月 25 日至 9 月 28 日於愛爾蘭的都柏林舉行，由愛爾蘭全科醫生學

院主辦，與歐洲全科醫師聯盟(European Union of General Practitioners, UEMO)及歐洲基

層照護論壇(European Forum for Primary Care, EFPC)合作，本次會議的主題為<家庭醫

學不斷變化的本質-培育未來>，除了臨床照護議題，也提出家庭醫師培育的議題。 
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目的 

 

    因應台灣家庭醫學會評鑑需求，須能積極參與家庭醫學相關會議，因此，科部

指派參與 2024 歐洲世界家庭醫師組織年會並發表海報論文，以增加醫院能見度，並

獲取醫學新知。 
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過程 

    在 2023 年 10 月，院方增列預算提供因公出國名額，剛好科部剛接受完台灣家

庭醫學會評鑑，委員建議應積極參與國際會議，所以科部規劃了參與 WONCA 會議

的計畫，也獲得了院方的支持。在今年二月提出論文投稿，四月底通知投稿被接受，

六月中完成早鳥會議註冊，9 月初完成論文海報製作、上傳電子檔到此次會議的平台

後，終於在 9 月底成行。此次出國距之前參加 2014 年歐洲健康促進醫院會議發表海

報論文已有 10 年之久了。出國前可說是既緊張又興奮。但是台灣沒有直飛愛爾蘭的

班機，所以須轉機，相對路程所費時間長。到都柏林又遇到下雨，氣溫攝氏 10 度左

右，風也大。 

    會場是在都柏林會議中心 (圖 1)舉行，離市中心約 20 幾分鐘的路程。這次會議

感受科技智慧的進步，會議 3 天前先收到主辦單位的 EMAIL 寄送 QR Code ，可讓參

加會議者到會場自助完成報到(圖.2)、列印 Badge(識別證)(圖 3)。另外，主辦單位還

設計了 APP of WONCA2024，可下載整個會議場內的節目時間表 (圖 4)，除了裡面有

整個會議的 program overview 可查，還能看到每場口頭報告者講者介紹，知道會場內

的報告者的身份、還有演講摘要內容，也能查看電子海報， 非常貼心好用，閱讀完

還能幫它打分數。會場裡也有大型的電子看板可以自己翻找想看的海報資料(圖 5)，

所以沒有紙本的節目手冊，也沒有提袋可以拿，也不用帶自己的論文海報去會場。 

    這次會議的主題為<家庭醫學不斷變化的本質-培育未來>，因此，會議很大的部

份是關於醫學教育，一般科醫師的養成與訓練，有各國的醫師提出看法，有提出訓

練平台設置的經驗，有提出 PQRST(problem-question-reasoning-solution training) model 

作為 case discussion 的工具。Clinical practice 的經驗分享也很豐富。 

    我在這次大會發表論文海報的主題是關於肌少症與非酒精性肝病的相關性研

究，在這項研究中，我們發現當肝纖維化程度從輕度增加到中度時，肌少症的比例

增加，且從複迴歸分析發現，吸菸、B 型肝炎和身體質量指數是肌肉減少症的獨立

相關因素。在臨床上，評估肌肉減少症很重要。此次會議中也有關改善肌少症的經
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驗分享、還有非酒精性肝炎(NASH)的 meta-analysis 報告，提醒 GP 要注意這個疾病，

如何 approach。此外，還有關於肥胖、以病人為中心的相關研究、戒菸家人對戒菸者

協助成效的研究報告(圖 6)，內容琳瑯滿目，獲益良多! 

    值得一提的是，在論文海報分享時很多與會者，看到我的名牌，很高興的說來

過台灣，也稱讚了台灣，更認識了一位來自美國，目前在英國執業的家庭醫師，她

說她在美國念書時，有來自台灣的朋友，也希望有機會來台灣，也主動跟我要了

EMAIL，算也是做了小小的國民外交! 
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心得 

    很感謝教育部提供經費的贊助及院方與科部的支持，並鼓勵我參與此次的國際

會議，除了發表海報論文，也觀摩了其他國家的研究成果，促發在相關研究的想法

與視野，是很棒的會議之旅。 
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建議事項 
 

1.. 歐洲世界家庭醫學會整體電腦化，智慧科技升級，沒有紙本的會議手冊，而是建 

立 APP，且沒有紙本的海報，電子看板設置完善，是國內舉辦會議時很好的榜樣。 

2. 參與國際會議有助於提升國際觀，也有宣揚台灣的成果，值得鼓勵相關人員參加。 

3. 若台灣能多舉辦國際會議，對大家更方便，整體更能提升台灣的知名度，而台灣

家庭醫學會預計爭取 2029 年 WONCA 會議主辦權，希望能夠順利。 

4. 多參與國際會議將有助於開發家庭醫業的廣度與深度，值得鼓勵，希望能提供更  

   多名額補助。 
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附錄(一) 

 

 

圖 1. 會場外觀 

 

 

 

2.會場自助報到機，減少很多工作人力 

 

 

 

圖 3. 會場立牌與節目表 
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圖 3. 識別證 (沒有塑膠套，很環保) 

 
 

圖 4 手機 APP (會議 PROGRAM，sperker、Poster 內容都可查看，很環保，也很方便) 

 

 

圖 5 我與電子海報 
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圖 6 戒菸研究 
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附錄(二) 

 

會議出席證明 

 

 

 

 


