
 

出國報告（出國類別：開會） 

 

 

 

 

 

參加第 12 屆亞洲子宮內膜異位症與子宮

肌腺症醫學會年會(ACE) 
 

 

 

 

 

 

 
服務機關：成大醫院婦產部 

姓名職稱：吳孟興 主治醫師 

派赴國家：印尼 

出國期間：113 年 9 月 19 日至  113 年 9 月 23 日 

報告日期：113 年 10 月 30 日 

 

 

 



摘要 

 

第 12 屆亞洲子宮內膜異位症與子宮肌腺症醫學會 (ASEA) 2024 年 9 月 19

日至 21 日在印尼峇里島 Nusa Dua 國際會議中心舉行年會 (Asian Congress 

on Endometriosis, ACE)。 今年 ACE 年會的主題是 Embracing Personalized 

Medicine in Endometriosis: From Prevention, Diagnosis, and Treatment，希望了解

針對子宮內膜異位症或/和子宮腺肌症的婦女患者以個人化方法治療的重

要性。年會中蔡少正教授演講兩場 keynote speech，內容豐富吸引與會學者

熱烈的討論。今年我很榮幸能代表台灣成功大學以及附設醫院發表 

Elevated TGF-β1 and Impaired Uterine Receptivity in Endometriosis 海報論文。

會議中除了參與年會的演講交流外，也與亞洲各國臨床或是基礎參與子宮

內膜異位症與子宮肌腺症研究的學者互相討論，期望未來能更深入的國際

合作。 
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目的 

 

本屆大會主題是 Embracing Personalized Medicine in Endometriosis: From Prevention, 

Diagnosis, and Treatment，著重在子宮內膜異位症的個性化醫療：從預防、診斷和治療來

探索個體人化方法治療的重要性和推進子宮內膜異位症相關領域的最新發展。子宮內

膜異位症是一種影響生殖年齡婦女的慢性疾病，特徵是在子宮外生長類似子宮內膜組

織，導致嚴重疼痛以及生育挑戰等痛苦的症狀。今年大會的主題強調了在解決子宮內

膜異位症的問題方面有關個人化醫療的轉變。個人化醫療是根據每位患者獨特的疾病

特徵量身定製的保健和醫療計劃，提供更精確和有效的治療方法。這一創新概念希望

能改變針對預防、診斷和治療子宮內膜異位症的方式。 

 

大會主要目標包括：  

• 強化預防：探索早期發現和干預的策略，降低子宮內膜異位症的發病率和改善生殖

年齡婦女整體健康情況。通過強調預防，可以減輕疾病的負擔。 

• 尖端診斷：分享診斷方法和技術的最新突破，使醫療保健專業人員能夠更準確和高

效地診斷子宮內膜異位症，最終能更及時和量身定製治療的方法。 

• 優化治療：深入探討個人化治療的方案，量身定製的干預措施如何帶來更有效、侵

入性更小的治療方法。改善患者的預後並減少目前常規療法相關的副作用。 

• 跨學科合作：促進婦科、相關外科和研究單位等各個學科之間的相互合作，經由知

識和經驗的交流，以加強以患者為中心的照護。 

• 以患者為中心的照護：了解患者本身觀點的重要性，讓患有子宮內膜異位症的女性

積極參與自己的醫療保健的決策。 

希望能一起將個人化醫療作為子宮內膜異位症患者為中心的照護，並努力減輕這種疾

病造成的痛苦，最終改善亞洲及其他地區無數生殖年齡婦女的生活品質。 
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過程 

 

與亞洲子宮內膜異位症和子宮腺肌病學會 （ASEA） 的使命一致，本次年度大會著重

在子宮內膜異位症相關基礎與臨床研究的最新進展和以患者為中心的照護。通過邀請

世界上相關的專家學者討論和交流經驗，了解涵蓋子宮內膜異位症或/和子宮腺肌症這

兩種疾病各個方面的相關問題和新的進展。主辦單位印尼當地的團隊則強調子宮內膜

異位症的個人化醫療計劃：從預防、診斷和治療來探索個人化方法治療的重要性和推

進子宮內膜異位症相關領域研究的最新發展。 

 

蔡 少 正 教 授 代 表 台 灣 在 會 中 演 講 兩 場 keynote speech (Does immunotherapy for 

endometriosis already exist? Learning from immuno-pathomechanism of endometriosis 以及

Pathogenesis of malignant transformation in endometrioma) ，演講內容豐富，會後也吸引與

會學者熱烈的互動與討論。 
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我覺得比較重要的議題，會中除了亞太地區子宮內膜異位症臨床與基礎研究的發表

外，延續去年菲律賓 ACE 會前會 workshop 的模式，線上同時結合歐洲子宮內膜異位症

與子宮疾病醫學會 (SEUD)兩位學者：Charles Chapron 教授以及 Felice Petragli 教

授演講，內容持續著重在如何 Early Diagnosis Methods and Management of Endometriosis，

討論子宮內膜異位症如何早期診斷與處理子宮內膜異位症的策略與相關課題上。 

 

Charles Chapron 教授: 一般來說持續和/或嚴重的週期性或持續性骨盆腔疼痛，特別

是存在其他子宮內膜異位症相關症狀、患者病史和體格檢查結果時，就可以高度懷疑

子宮內膜異位症。但是為了使子宮內膜異位症的診斷更容易，減少未診斷和未治療的

子宮內膜異位症對生殖年齡女性生活品質產生的負面影響，當症狀表現不明確時，無

需經由侵入性手術，婦產科醫師拿手的經陰道超音波是一種可以廣泛使用且成本較低

的診斷工具，可以幫助疾病的早期診斷和治療。 
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Felice Petragli 教授:在演講中也呼應 Charles Chapron 教授的演講內容，在患有嚴

重痛經的青少年和年輕女性中，應該考慮懷疑子宮內膜異位症的診斷。診斷的工具不

再需要進行腹腔鏡檢查來確認和將子宮內膜異位症分期，在子宮內膜異位症的診斷可

以提早通過臨床表現和影像學檢查進行無創性的方式診斷。患者的年齡、既往反應和

對藥物治療的耐受性以及生育計劃等是子宮內膜異位症疾病管理需要考慮的因素。因

此子宮內膜異位症治療的選擇需要基於子宮內膜異位症病變和患者個體的特點來做個

人化的處理。 

 

今年很 榮幸能在會議中發表  Elevated TGF-β1 and Impaired Uterine Receptivity in 

Endometriosis 海報論文。我們研究發現子宮內膜異位症女性腹膜液中的促發炎細胞因子

異常升高，與正常女性的腹膜液相比較子宮內膜異位症女性的腹膜液有更明顯的轉化

生長因數-β 1 （TGF-β1）表現。在 TGF-β 1 處理後可以明顯的降低子宮內膜基質細

胞 （ESCs） 的蛻膜化反應。從機制的研究發現 TGF-β1 下調雞卵清蛋白上游啟動子

轉錄因子 II （COUP-TFII），進而影響子宮內膜蛻膜化。另外子宮內給予 TGF-β1 可

降低 COUP-TFII 的表現和影響子宮容受性的指標，更證實罹患子宮內膜異位症會影響

婦女懷孕的機會。 

 

同行的侯奐慈博士候選人也發表了口頭論文: Disruption of primary cilia mediated PGE2 

signaling in endometriosis associated infertility。由於我們台灣在臨床收案人數不及其他國

家眾多，無法產出吸睛的臨床數據，因此最近成功大學團隊的研究方向著重在子宮內

膜異位症婦女生殖與不孕症方面的基礎研究，在大會發表研究成果也受到不少青睞。 
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心得 

 

巴厘島是世界上歡迎的旅遊目的地之一，巴厘島也因為主辦了 G20-2022 等國際標準

的會議被選為此次會議的舉辦地點。印尼 Andon Hestiantoro教授此次整合當地各學

會以及亞洲子宮內膜異位症和子宮腺肌病學會各國的研究學者將子宮內膜異位症各個

面向的議題通盤的討論。 

 

當然很重要的是各國研究子宮內膜異位症和子宮腺肌病的學者互相交流與討論，今年

學會中兩位領導的教授分別更上一層樓擔任大學校長的職務，分別是日本子宮內膜異

位症學會理事長 Tasuku Harada 教授擔任 Tottori University 校長，以及台灣子宮內膜異位

症學會顧問蔡少正教授擔任國立中正大學校長。兩位校長在子宮內膜異位症的研究都

非常深入，他們的努力和成就不僅是我學習的榜樣，也激勵著我在自己的專業領域中

不斷追求卓越。衷心祝賀這兩位校長在未來的研究中能夠大展長才，取得更多的突破

和成就。 
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在會議中除了與研究子宮內膜異位症的同好切磋學術外，也與多年各國的好友寒暄閒

聊。當然身為台灣子宮內膜異位症學會理事長的我不忘在會中持續邀請各國優秀的學

者來台參與台灣子宮內膜異位症學會與年會的學術活動。包括日本千葉大學婦產部

Kaori Koga 教授，今年 12 月台灣子宮內膜異位症學會年會有請 Koga 教授幫忙推薦三位

日本學者來台灣參與今年年會的交流活動，同時成大醫院黃蘭茵醫師今年年初也是通

過 Koga 教授的幫忙前往日本千葉大學研習，這些機緣都是經由歷年來 Asian Congress on 

Endometriosis (ACE)會議累積的交情。此外日本生殖醫學會理事長以及東京大學婦產部

主任 Yutaka Osuga 教授也不忘邀請我們能夠積極參與明年在日本東京 2025 International 

Federation of Fertility Societies (IFFS) 以及 the Japan Society for Reproductive Medicine 

(JSRM) 年會活動，在專業上更精進獲取新知。 
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建議事項 

結合這次大會主要目標，針對此次第 12 屆亞洲子宮內膜異位症與子宮肌腺症醫學會年

會的建議事項，分點列出如下： 

1. 強化國際合作 

o 鼓勵與會學者建立更廣泛的國際合作網絡，促進亞洲各國在子宮內膜異

位症和子宮肌腺症研究方面的交流與合作。 

o COVID 疫情後線上會議已經成為目前學會會議進行的一部份，可以計劃

定期舉辦線上研討會或工作坊，持續分享最新研究成果和臨床經驗。 

2. 推動個人化醫療 

o 在會議中增加針對個人化醫療的專題討論，邀請專家分享成功案例和研

究成果。 

o 提供資源和指導，幫助醫療專業人員了解如何在臨床實踐中實施個人化

醫療方案。 

3. 提升診斷技術 

o 探索並分享最新的診斷技術和工具，特別是無創性的診斷方法，以提高

子宮內膜異位症早期診斷的比率。 

o 建議開發針對婦產科醫師的培訓計劃，提高他們對於新技術 (例如無創性

的超音波診斷方法) 的熟悉度。 

4. 擴大患者參與 

o 促進子宮內膜異位症與子宮肌腺症患者在醫療決策中的參與，建立患者

支持團體，分享經驗和資源。 

o 提供教育資源，幫助患者了解自己的病情和可選擇的治療方案。 

5. 加強基礎研究 

o 鼓勵基礎研究者在會議中展示他們的研究成果，特別是針對子宮內膜異

位症的生物標記和病理機制的研究。 

o 提供資助或獎學金，支持新進研究學者的參與和研究發表。 

6. 促進多學科合作 

o 建議設立跨學科的工作小組，促進婦科、外科、內科及基礎研究單位的

合作，分享知識和最佳的處理方針。 

o 在未來的會議中增加與其他相關領域（如生殖醫學、疼痛管理等）學者

的聯合討論。 

7. 舉辦更多專題研討會 

o 在會議期間安排更具針對性的專題研討會，聚焦於特定的子宮內膜異位

症相關議題，如疼痛管理、心理支持等。 

o 鼓勵與會學者提出議題與建議，以便未來的會議能更滿足參與者的需求。 

8. 分享成功案例 

o 建議設立專門的討論群組，邀請臨床醫師分享他們在個人化醫療和新治

療方法方面的成功案例，以幫助其他醫療專業人員的推廣。 

希望能在未來的會議中藉此促進子宮內膜異位症和子宮肌腺症研究領域的進一步發

展，提升患者的生活品質，並加強基礎醫學界和臨床醫學的合作。 



 9 

附錄 

 

參加證明 

 

 


