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摘要 
此次前往峇厘島參加為期五天的亞洲泌尿醫學會（UAA）年會，該會議是亞洲地區最具規模與

權威的泌尿醫學專業盛會，吸引了來自世界各地的專家學者、臨床醫師與研究人員，交流最新

的研究成果與臨床經驗。透過參與該計畫，我深入了解了國際領導與管理的趨勢，並與來自其

他國家的優秀年輕醫師建立了聯繫，這對未來的跨國合作將帶來更多的契機。而本次 UAA 年

會聚集來自亞洲各地的泌尿科醫師、研究人員及專業人士，共同探討泌尿學領域的最新研究成

果及臨床技術。年會為期五天，涵蓋學術報告、專題講座、工作坊及專業交流等豐富內容。 

 

 

 

關鍵字（至少二組）。 

2024年亞洲泌尿科醫學年會 

青年領袖論壇 
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一、目的 

UAA 年會聚集來自亞洲各地的泌尿科醫師、研究人員及專業人士，共同探討泌尿

學領域的最新研究成果及臨床技術。年會為期五天，涵蓋學術報告、專題講座、

工作坊及專業交流等豐富內容。 

二、過程 

1. **住院醫師指導**   

在會議期間，我指導了本院住院醫師-李昀叡醫師完成一場口頭報告報告主題為

「Is the Neoadjuvant Therapy Prior to Radical Prostatectomy Benefit for High-risk 

Prostate Cancer」。我們從準備資料、撰寫論文到排練報告過程中，不斷優化內容，

最終在年會上順利完成報告，獲得與會專家的積極反饋與建議。此次報告不僅提

升了住院醫師的學術報告能力，也為團隊研究贏得了一定的國際曝光度。 

 

2. **Young Leadership Program**   

 

受台灣泌尿醫學會推派，我參加了為期兩天的 Young Leadership Program。該項目

旨在培養未來泌尿學領域的年輕領袖，提供與資深專家和其他年輕領袖進行深入

交流的機會。期間，我參加了關於職業危害的小組討論，主題為「泌尿科的職業

危害」（Occupational Hazard in Urology）。我們利用問卷統計分析了來自 200 多位

泌尿科醫師的職場輻射暴露情況及因應做法，這使得我們能夠了解各國之間對職

場輻射暴露的差異和應對策略。這次討論不僅提供了專業洞見，還有助於提升國

際間對泌尿科職業危害的關注和防護措施。透過參與該計畫，我深入了解了國際
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領導與管理的趨勢，並與來自其他國家的優秀年輕醫師建立了聯繫，這對未來的

跨國合作將帶來更多的契機。 

三、心得及建議（包括改進作法） 

(一)心得 

1. **最新研究趨勢**   

本次年會涵蓋了泌尿系統疾病的最新研究進展，包括腫瘤學、尿路結石疾病、男

性生殖健康等。特別是在泌尿系統腫瘤的免疫療法與新型標靶藥物方面，學到了

許多創新理念，對於未來臨床應用具有重大參考價值。 

2. **跨國交流與合作**   

會議提供了與其他亞洲國家同行進行學術與臨床經驗交流的機會。我參與了多場

研討會，了解了其他國家的泌尿科臨床實踐，並探索了未來可能的跨國合作項目。 

四、後續規劃 

回國後，我將與科內的住院醫師與同仁分享此次會議的學術收穫，並應用會議中

所學的最新研究成果與治療策略於臨床實踐。 

(二)建議:條列式針對出國目標及學習提出對單位或院方品質提升之建議或改善作法。 

1.期許醫院能多補助，此類型的國際會議，讓參加的年輕醫師更加拓展國際視野。 

 

 

 

 



 6 

附錄 

(請附附錄：如議程、個人或團體相片、簡報…) 

 

 

2024 UAA in Bali 會場 

 

 

台灣醫師群及印度醫師合影；2025 UAA 輪到台灣主辦(台灣攤位) 
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本院住院醫師口頭發表論文 

 

Young Leadership Program 

 

Young Leadership Program—小組討論及成果報告 
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機械手臂輔助系統—過去由 Intuitive公司獨大, 這次在UAA會場看

到不少類似系統, 都已經應用在人類手術上 

 

  

單次使用軟式輸尿管鏡已經是

非常普及,現場就有超過5家不

同的軟式輸尿管鏡可供選擇 

 


