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壹、 摘要 

脂肪氧化及抗氧化國際研討會(International Symposium on Lipid Oxidation and Antioxidants, 

ISLOA)是 European Federation for the Science and Technology of Lipids (Euro Fed Lipid) 組織下的

一個學術研討會。第 5 屆 ISLOA 在義大利波隆那大學舉行，為期三天，會期由 7 月 8 日至 7

月 10 日。本次大會針對脂肪氧化以及抗氧化等重要議題進行探討與交流。有世界各國數百

位學者及研究人員參與，題目聚焦在脂肪氧化對食物及健康之影響及如何使用抗氧化物質來

對食物進行保鮮的作用。因為本次會議在歐洲最古老的大學城，亦即義大利的波隆那舉行，

所以同時也利用此開會的機會參訪已有近千年歷史的波隆那大學。 

 

貳、 目次 

 

叁、本文 

 

一、 目的………………………………………………………………………………………P1 

 

二、 過程………………………………………………………………………………………P1 

 

三、 心得 

 

(一)、開會心得與研究新知……………………………………………………………………P1 

 

(二)、波隆那大學參訪心得……………………………………………………………………P9 

 

四、 建議事項…………………………………………………………………………………P11 

 

 



1 

 

叁、本文 

一、 目的 

學習有關脂肪氧化及抗氧化物質之新知並參訪歐洲最古老的波隆那大學。 

 

二、 過程 

第 5 屆脂肪氧化及抗氧化國際研討會在歐洲最古老的義大利波隆那大學舉行，本次大

會節目包括主題演講(Plenary Lectures )、Keynote Lectures、研討會(Symposia)、Flash 

Communications、Round Table Discussion、口頭報告、壁報展示及廠商展示等。來自世界各國

的學者共計數百人參加。大會流程順暢、時間掌控非常好、節目豐富緊湊、場場皆滿，至

最後一天聽眾仍然出席踴躍。本人能有此機會參與盛會並能深入探索此近千年的古老大學

實在難得，特別記錄所見、所聞與所學心得於下。 

 

三、 心得 

 

(一)、開會心得與研究新知： 

 

以下分享一些心得與研究新知： 

 

1. 食物中的脂肪氧化會導致油脂的酸敗(rancidity)，引起食物的味道改變及令人作嘔

的氣味。降低脂肪氧化的方式可採取幾種方式： 

1) 改變脂肪酸的組成(high oleic oils);  

2) 避光； 

3) 降低溫度； 

4) 降低氧氣含量(阻斷與空氣的接觸)。 

 

2. 在酸性環境之下，如胃酸之低 pH 環境中，也會促進氧化作用的進行。 

 

3. 自然界中存在許多抗氧化物質，列示於下圖： 
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4. Vitamin C (ascorbic acid) 及 vitamin E (tocopherol) 具有抗氧化的作用。其中

tocopherol 經常被用來作為減緩脂肪氧化的抗氧化劑。 

 

1) 食物中的 vitamin C 的抗氧化作用機轉及限制提示於下圖： 

 

2) 食物中的 tocopherol 主要來自植物： 
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5. Active packaging 是減緩食物脂肪氧化的一些新的包裝處理方式。 

 

 

 

 

6. Selenoperoxidase GPx4 (alias PHGPX, PIP): discovered in 1982, plays a unique and crucial 

role in inhibiting lipid peroxidation and preventing ferroptosis, a regulated cell death. Ferroptosis 

is implicated in both pathological and physiological conditions, including embryogenesis, cancer 

suppression, neurodegenerations, inflammatory disorders, metabolic syndrome, heart and kidney 

diseases and most recently COVID-19 pulmonary disease. 

下圖比較 ferroptosis, apoptosis 及 necrosis 的不同點： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

7. Defect of selenoperoxidase GPx4 links to Sedaghatian-type Spondylometaphyseal 

Dysplasia (SSMD). 

 

 

8. Ferroptosis inhibitor: Ferrostatin-1 (Fer-1) 

 

9. A study presented by RE Ward from Utah suggested that baked rodent diets that caused 

insulin resistance might be attributed to the lipid oxidation and not to the advanced glycation end 

product (AGE). 
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10. 奇亞籽油(chia oil)：富含脂肪酸 omega-3，是受到美膚人士喜愛的主因。 

 

11. Microencapsulation of polyphenol extract: novel, effective antioxidant to prevent food 

oxidation. 

 

12. Alkylferulates 具有抗氧化的作用。 

 

13. 胺基酸也會進行氧化作用。最易發生氧化作用的是Hydrophobic and sulfur-containing 

amino acids. Protein oxidation products detected by fluorescence spectroscopy. When polyphenols 

are oxidized into quinones, they react with nucleophilic groups on proteins, such as cysteine, 

lysine, histidine and arginine residues. 

 

14. Echium oil (藍薊)：一種植物，被發現富含 Omega 3 脂肪酸，可做為替代魚油的

omega-3 脂肪酸. 
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15. Lipid oxidation markers: hydroperoxides and volatiles. Protein oxidation markers: 

carbonyls, oxidation products of tryptophan and tyrosine. 
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16. Caffeic acid, sinapic acid and gallic acid slowed down the formation of hydroperoxides. 
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17. Lipid peroxidation is mediated by alkylperoxyl radicals, 3 stages of initiation, propagation 

and termination： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18. Catechols: quercetin, CAPE, have exceptional antioxidant activity. 
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(二)、波隆那大學參訪心得： 

 波隆那大學為歐洲最古老的大學，創立於 1088 年，首先出現的是世界上第一所法學院，

再慢慢發展為一所綜合性公立大學。創立至今已有將近一千年的歷史，1988 年 9 月 18 日，

在波隆那大學九百年校慶之際，歐洲 430 位大學校長共同簽署了歐洲大學憲章，宣布波隆

那大學為「大學之母」（拉丁文：Alma Mater Studiorum），即世上所有大學的母校。目前波

隆那大學的印章就寫著 Alma Mater Studiorum。 

 

波隆那大學印章： 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大學區主要分布在波隆那城的東北部，但大學也有許多建物散布在全城各地，許多學

院都設立在古老的皇宮裡面。因其歷史悠久，所以有許多珍貴的資產，Sistema Museale di 

Ateneo (SMA)是波隆那大學將 15 個博物館和藏品以及數位博物館組成的網絡，有許多珍貴

的收藏品，可由以下網址連結其網站：https://www.midaticket.it/eventi/universita-di-bologna/ 。

有些博物館不收費，但也有一些是要收費的。如果要去參訪要注意每個博物館的開放日期

及時間都不一定。最好事先上網查看。但目前是暑假時間，有些博物館正在整修，所以並

沒有開放。 

 

 本人利用此次機會，造訪了以下幾個學院與博物館，但還是沒有辦法參觀完所有的博

物館： 

1. 動物學博物館(Museum of Zoology) 

2. Comparative Anatomy Collection (比較解剖學收藏) 

3. Anthropological Collection (人類學收藏) 

4. Chemistry Collection at Giacomo Ciamician：適逢整修，九月後才開放。 

5. 波吉宮博物館 (Museum of Pallazo Poggi)：科學與藝術收藏。 

6. Johns Hopkins School of Advance International Studies (SAIS)，European Campus. 

7. Palazzo dell’Archiginnasio and Teatro Anatomico： 
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下圖是過去一整排連通的 10 間教室，目前已改為圖書館的藏書間，是不開放入內參觀的： 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下圖是以前上大體解剖的教室，可付費參觀： 
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8. Palazzo Marescotti Brazzetti：以前的宮殿，目前是波隆那大學的 Department of Music 

and Drama Studies. 

9. Arche dei Glossatori (Scholars' graves)：These tombs are tributes to some of the first and 

most important professors in the Middle Ages when the University of Bologna was renowned 

particularly for teaching law. 

10. Palazzo Hercolani (Palazzo Ercolani): 目前是政治學院的所在地。 

 

 波隆那大學其實還有許多博物館值得參觀，可惜時間倉促，無法全部成行，這些包括：

1) 托雷德拉斯佩科拉 (Torre della Specola): 觀測行星及其運動的博物館； 

2) Luigi Cattaneo：解剖學蠟像收藏館;  

3) Giovanni Capellini Museum: Geological Collection;  

4) 植物園與植物標本館；及 

5) 礦物學收藏館等。 

 

四、建議事項 

 

1. 大會主要邀請來自歐美的重要學者參與，並給予 plenary lectures 及 keynote lectures，

相當精彩，另外也舉辦各式的討論，如 symposia, flash communications, round table 

discussion 及 oral presentations 等。因為投稿數量甚多，有許多論文摘要則以壁報形式展

現，讓與會者在午餐或 coffee breaks 時進行交流。會議採用模式讓與會者都有時間針對

每個演講與論文發表與報告者或發表者當面進行溝通，值得學習。 

 

2. 會議通常同時有兩位主持人，流程與時間的掌控都相當好，並沒有超時的現象，也

不見有人舉牌告知講演者時間快到，顯示大會事先必定與講演者做了充分的溝通與要

求才能做到的，是另一個值得學習的地方。 

 

3. 受邀請演講的學者，都學有專精、表達能力也很好，並不是像在一些國際會議中時

常出現講演者雖學養豐富，但表達能力不佳，以致於聽者不易理解其演講內容。想必

主辦單位對講演者也是費了一番心力挑選出來的。此點對國內未來在舉辦國際會議時

是很好的學習參考。 

 

4. 在針對大學城進行參訪時，可以感受到這所近千年大學之所以偉大，並被譽為「大

學之母」（拉丁文：Alma Mater Studiorum），即世上所有大學的母校，實在不是浪得虛名。

雖然大學各院所分布在整個波隆那城市的不同角落，但這麼多年來，主事者對各種文

物的保留都不餘遺力，全校共擁有 15 個博物館收藏歷史藏品以及數位博物館組成的網

絡，供後人參觀與了解。在動物學博物館(Museum of Zoology)中看到許多珍禽異獸的標

本，連大象的整個消化系統都可以做成標本，供學生參考與學習。建議有百餘年歷史

的臺灣大學的主事者應該及早思索如何維護臺灣大學的歷史建物以及其他歷史文物。 


