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摘要 

在 2024 年第十八屆物理及復健醫學世界大會（ISPRM）期間，我代表成大醫院成功發

表了題為「Comparison of Frozen Shoulder Incidence Following mRNA and Non-mRNA 

COVID-19 Vaccination」的研究海報。研究旨在探討不同類型 COVID-19 疫苗對凍結肩發

生率的影響，為全球當前關注的重要議題。 

除了分享研究成果外，會議提供了與來自世界各地的專家學術交流的機會。我積極參

與了多場專業課程和工作坊，涵蓋超音波導引注射技術、系統性回顧撰寫、全球復健

醫學趨勢及國際臨床合作模式等主題。這些學習將有助於我將最新的治療策略和技術

應用於成大醫院的復健醫學實踐中。 

這次 ISPRM 會議豐富了我的學術見解，啟發我對全球復健醫學的理解。我期待將在會

議中學到的新知識和技能，帶回成大醫院的復健醫學團隊，以進一步提升我們的研究

和臨床治療水平。 

 

關鍵字：物理及復健醫學世界大會 COVID-19 
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目的 

這次參加第十八屆物理及復健醫學世界大會（ISPRM）的主要目的是代表成大醫院發表

題為「Comparison of Frozen Shoulder Incidence Following mRNA and Non-mRNA COVID-19 

Vaccination」的研究海報。我們的研究專注於探討不同類型 COVID-19 疫苗對凍結肩發

生率的影響，這是一個當前全球關注的健康議題。 

 

這次會議不僅提供了分享我們研究成果的機會，還能與來自世界各地的專家進行深入

的學術交流和討論。我計畫積極參與多場專業課程和工作坊，以了解最新的復健醫學

技術和治療策略。這些學習將有助於我在回國後將先進的知識應用於實踐，進一步提

升成大醫院在復健醫學領域的研究和治療水平。 

 

此外，這次會議也是擴展專業人脈和建立國際合作關係的良好機會，我期待能與同行

們分享心得，並開展更多合作項目，共同推動復健醫學的進步和創新。 
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過程 

在參加第十八屆物理及復健醫學世界大會 (ISPRM) 的過程中，我完成了會前海報的上

傳與審核，確保符合發表標準後，順利完成會議註冊程序。 

我於 6 月 1 日出發，隔日 6 月 2 日抵達雪梨即前往雪梨國際會議中心，進行報到與確

認發表海報「Comparison of Frozen Shoulder Incidence Following mRNA and Non-mRNA 

COVID-19 Vaccination」。這篇海報介紹了我們的研究方法和最新的研究成果。 

從 6 月 2 日到 6 月 6 日，我積極參與了 ISPRM 舉辦的多場國際研討會。除了觀摩其他

參展者的海報，我參與了以下系列課程： 

⚫ 超音波導引注射相關系列工作坊，包括「Evaluation and Treatment of Knee Pain 

including Injection Procedures」、「Hand and Wrist Ultrasonography in Outpatient 

Physiatry Clinic」、「Evaluation and treatment of shoulder pain including Injection 

Procedures Evaluation and Management of foot and ankle pain」、「Ultrasound Guided 

Neurolysis with Phenol for Spasticity Management」，深入了解其在治療中的應用

和技術發展。 

⚫ 「How to Write and Publish a Systematic Review: A Primer」課程，這對我未來進

行系統性回顧和 meta 分析研究至關重要。 

⚫ 「Learning from Mentors in Rehabilitation Medicine: Perspectives around the Globe」

課程，學習來自各國領域專家的未來展望，分享了全球復健醫學的最新趨勢

和前景。 

⚫ 「Advances in Technology and Clinical Collaboration between India and Australia」新

興科技介紹課程，展示了最新的復健科技和臨床合作模式，並促使我與來自

不同國家的同行進行深入的討論和交流。 

在會議期間，我還有機會觀摩其他參展者的海報研究，並與他們討論彼此的研究成果

和方法。在 6 月 3 日的歡迎晚宴上，我與來自各地的國內外學者進行了深入的學術交

流和討論，這些互動不僅豐富了我的學術見解，還擴展了我對全球復健醫學的理解和

視野。這次會議經歷不僅是知識和技能的增長，更是對我個人和成大醫院復健醫學團

隊的一次深刻啟發和挑戰。 
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心得 

參加第十八屆物理及復健醫學世界大會 (ISPRM) 是我第一次參加如此盛大的國際性

醫學會議，這次經驗對我影響深遠且寶貴。會議不僅讓我有機會與來自世界各地的專

家學者交流，還讓我深入了解到全球復健醫學的最新趨勢和前沿技術。這次經歷不僅

開拓了我的國際視野，還提升了我在復健醫學領域的專業知識和技能。 

在會議中，我有機會代表成大醫院發表了題為「Comparison of Frozen Shoulder Incidence 

Following mRNA and Non-mRNA COVID-19 Vaccination」的研究海報。這項研究不僅引起

了其他與會學者的興趣，更促使了深入的學術交流和對話。這些討論讓我更加了解到

不同國家對於研究方法和數據解讀的多樣觀點，並從中獲得了寶貴的反饋和建議，這

些將對未來研究方向和方法的選擇有重要的啟發作用。 

除了學術交流外，我也積極參與了多場關於先進復健技術的課程，包括超音波導引注

射技術、機器人復健和虛擬現實（VR）復健。這些技術不僅提高了復健治療的精準度

和效果，還為患者帶來了更加個性化和舒適的治療體驗。特別是在「Evaluation and 

Treatment of Knee Pain including Injection Procedures」和「Hand and Wrist Ultrasonography in 

Outpatient Physiatry Clinic」的課程中，我深入了解了超音波在關節疼痛治療和手腕疾病

診斷中的應用，這些對於提升我的臨床能力和醫療服務質量至關重要。 

此外，我參加了有關如何撰寫 meta-analysis 的課程「How to Write and Publish a Systematic 

Review: A Primer」，深入了解了系統性回顧的方法論和技巧。這不僅幫助我更好地理

解和應用學術研究中的系統化方法，還為我今後在臨床研究和學術發表中提供了堅實

的基礎和指導。 

最後，這次國際會議讓我看到了舊有技術在新的應用下的驚人成就，例如「Ultrasound 

Guided Neurolysis with Phenol for Spasticity Management」。透過超音波導引注射，我了解

到如何在控制酚酸濃度的同時，確保治療安全性和效果的最大化，這對於改善患者治

療效果具有重大意義，特別是對於資源有限且無法使用其他高成本治療方法的患者群

體。 

總結來說，這次國際會議不僅是學術交流的平台，更是我專業成長和學術進步的重要

里程碑。我將會議中學到的新知識和技術應用於日常臨床實踐中，繼續為成大醫院在

復健醫學領域的發展和患者的健康福祉貢獻我的力量。 
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建議事項 

這次參加雪梨第十八屆物理及復健醫學世界大會（ISPRM）的經驗提供了幾點建議事項： 

1. 提前申請報告和註冊：建議早期向大會申請報告並註冊，這樣可以享受到早鳥

註冊費用，省下費用並確保位置。 

2. 聯絡台灣復健醫學會：與台灣復健醫學會聯繫，可以獲得優惠碼用於註冊。同

時，了解國內其他復健科學者的參與情況，包括是否有人擔任大會講者或舉辦

工作坊，有助於討論和合作的機會。 

3. 大會邀請函: 如果需要申請簽證，建議向大會申請邀請函作為過海關所需的 Visa 

Letter。這封信函能證明你受邀參加會議的身份，有助於順利辦理相關入境手續。 

4. 準備適應冬季的衣物：考慮到雪梨冬季寒冷，建議攜帶足夠的冬季衣物，以應

對澳洲的天氣變化。 

5. 使用行動支付：在澳洲不需要攜帶太多現金，大部分地方都接受行動支付，這

能更方便且安全地進行消費。 
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附錄 
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