
出國報告(出國類別: 採樣、考察)  

 

 

 

 

日本牛乳採樣與考察 

 

 

 

 

 

服務機關：農業部畜產試驗所北區分所  

姓名職稱：葉亦馨助理研究員 

派赴國家：日本 

出國時間：113 年 6 月 19 日至 113 年 6 月 24 日  

報告日期：113 年 8 月 16 日  



1 

 

摘要 

 

  依據臺紐貿易協定，自 2025年起紐西蘭進口乳製品全面取消配

額，為免低價進口鮮（牛）乳或乳製品冒（混）充國產鮮乳，應開發

檢測技術供區隔國產與進口鮮乳，以保障消費者及國內酪農權益。有

鑑於 112年執行成果顯示日本牛乳組成分與國產鮮乳相近，鑑別正確

度較其他產地為低。為提高鑑別正確度，本年度規劃至日本採購市售

牛乳樣品，增加具代表性之乳成分數據以增加鑑別正確率。本計畫赴

日本東京及北海道等牛乳產區採樣，取得 80件日本市售牛乳樣品，以

國際冷藏包裹寄送回臺灣。並搭配日本國際食品輸出展考察日本牛乳

與加工應用。80件全脂鮮乳樣品產地占比分別為北海道 36.25%、東京

都 11.25%、岐阜縣 11.25%、大阪市 10.00%、兵庫縣 7.50%、岡山市 5.00%、

熊本市 3.75%、神戶市 3.75%、岩手縣 3.75%、愛知縣 2.50%、琦玉縣

2.50%、鳥取縣 1.25%、石川縣 1.25%。北海道鮮乳品項眾多，且品牌

林立，並在北海道當地小型超商與量販店均販售大量 1.5%及 2.5%低脂

鮮乳，日本民眾對低脂鮮乳接受度頗高。殺菌方式以UHT 120-130℃  

2-3秒為主，巴士德殺菌及HTST為少數，並非每間超商均有販售。日

本牛乳包材使用紙盒為主，少數商品為 1,000mL 玻璃瓶包裝，容量分

為 1,000mL、500mL、200mL、125mL。保久乳品項不多，且均為 125-200mL

小包裝。超市裡亦陳列多種使用日本鮮乳製作之新鮮乳酪、熟成乳酪

及再製乳酪產品，產品多元化，並超市擁有自有品牌鮮乳及乳製品，

具有價格優勢。除鮮乳品項，調味乳類產品則以強調口味濃厚居多，

部分品項以添加乳粉增加濃厚風味，其中一項產品為濃縮牛乳，去除

50%水分，達成濃厚口感；也有添加維生素、礦物質等產品。日本國

際食品輸出展之牛隻相關品項以牛肉為大宗，次之為乳酪產品，日本

牛隻相關產業規模以肉牛產業大於牛乳產業。臺灣鮮奶可學習日本銷

售方式採取地區限定款，聯合當地超商強調在地生產、地區特色，並

加強乳製品開發，生產多元、機能性、特殊風味之產品。日本緯度高，

適合荷蘭牛飼養，飼養成本相對低，即便臺灣氣候濕熱，生產成本高，

但臺灣鮮奶品質優良，通路與營銷方面依然可以參考日本方式找出適

合臺灣酪農業特點，強化酪農業發展。  
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壹、 目的 

依據臺紐貿易協定，自2025年起紐西蘭進口乳製品全面取消配額，為免低價

進口鮮（牛）乳或乳製品冒（混）充國產鮮乳，應開發檢測技術供區隔國產與進

口鮮乳，以保障消費者及國內酪農權益。 

近年來，由於食品貿易全球化，使得消費者對於食品上標示的產地資訊透明

度需求提高，亦會要求食品上標示產地，牛乳亦為食品之一。然而，具有特定產

地的優質產品亦經常被假冒以獲取高額利潤，因此食品溯源對消費者、食品企業

和管理皆具有重要意義。 

本研究112年通過全面分析市售鮮乳的成分，旨在區分國產鮮乳和進口牛

乳。本試驗透過分析乳脂肪、乳蛋白、乳糖等23項乳成分的檢測。在初步的單變

量ANOVA分析之後，採用羅吉斯迴歸模型進行了國產與進口鮮乳的區別分析。

為了進一步提升模型的精確度和解釋能力，採用隨機森林（Random Forest）算法

對乳成分的重要性進行分析。隨機森林的應用可進行對區分國產和進口牛乳最關

鍵的成分，還增強了模型的預測準確性。基於這些關鍵成分，後續進行預測模型

優化，並進行了20%的隨機抽樣驗證。結果表明，模型能夠以99.46%的準確率判

斷國產鮮乳，以97.79%的準確率判斷進口牛乳，整體正確率達到了98.91%。 

有鑑於112年執行成果顯示，進口乳中的日本牛乳組成分與國產鮮乳相近，

鑑別正確度較其他產地為低。本計畫為提高整體國產乳與進口乳的鑑別正確度，

113年度規劃至日本採購市售牛乳樣品，增加具代表性之乳成分數據以增加鑑別

正確率。 
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貳、過程  

 

月 日 星期 起訖地點 行程內容 

6 

19 三 
臺灣臺北松山機場→日

本羽田機場 

搭乘華航班機 CI220 飛往日本羽田國際

機場。 

20 四 日本東京周邊 
參加日本國際食品輸出展及日本牛乳採

樣。 

21 五 日本東京周邊 日本牛乳採樣。 

22 六 
日本東京羽田機場→日

本北海道新千歲機場 

搭乘天馬航空班機 BC719 飛往日本北海

道新千歲國際機場。 

23 日 日本北海道周邊 
收集並整理日本乳牛飼養現況資料，及

日本牛乳採樣。 

24 一 
日本北海道新千歲機場

→臺灣桃園國際機場 

搭乘華航班機 CI131 自新千歲國際機場

至臺灣桃園國際機場。 
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參、 成果、心得與建議事項 

一、日本牛乳產地分布 

日本牛乳產地多元，自各通路取得 80 件日本市售牛乳樣品，以國際冷藏

包裹寄送回臺灣。80 件全脂牛乳樣品產地占比(如圖 1)分別為北海 道

36.25%、東京都 11.25%、岐阜縣 11.25%、大阪市 10.00%、兵庫縣

7.50%、岡山市 5.00%、熊本市 3.75%、神戶市 3.75%、岩手縣 3.75%、

愛知縣 2.50%、琦玉縣 2.50%、鳥取縣 1.25%、石川縣 1.25%。 採

樣方式以有效日期作為批號，不同容量、包裝、有效日期視為不同樣本，選

取全脂鮮乳、無成分調整乳及保久乳，殺菌條件 120-130℃ 2-5 秒鐘。80 件

樣本均符合衛生福利部食品藥物署食品及相關產品免輸入查驗及農業部動

植物防疫檢疫署之相關規範，樣本列表如表 1。日本牛乳價格 1,000mL 牛乳

約 300 日圓，500mL 約 180 日圓， 200mL 牛乳約 120 日圓，125mL 牛乳約

100 日圓。 

 

圖 1、80 件日本牛乳樣品產地占比。 
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表 1. 日本牛乳樣品列表 

項次 品項/容量 數量/單位 單價 

1 Hidakougen Milk 500mL 1 BOT JPY 180 

2 Oishikutegomene Milk 1,000mL 1 BOT JPY 300 

3 Meinyu Hidanosato Milk 900mL 1 BOT JPY 300 

4 Makibanosora Milk 1,000mL 1 BOT JPY 300 

5 Morinaga No Oishi Milk 1,000mL 1 BOT JPY 300 

6 Rakunou Milk 1,000mL 1 BOT JPY 300 

7 Koi Milk 1,000mL 1 BOT JPY 300 

8 Meiji Oishi Milk 900mL 1 BOT JPY 300 

9 Oishi Yukijirushi Megumiruku Milk 1,000mL 1 BOT JPY 300 

10 Sanbetsu Milk 1,000mL 1 BOT JPY 300 

11 Sarobetsu Milk 1,000mL 1 BOT JPY 300 

12 
Hokkaido Sarobetsu Toyotomichou 4.0 Milk 

1,000mL 
1 BOT JPY 300 

13 Hokkaido Furano Milk 1,000mL 1 BOT JPY 300 

14 
Tokusen Hokkaido Tokachi Yotsuba Milk 

1,000mL 
1 BOT JPY 300 

15 Hokkaido 3.7 Hakodate Milk 1,000mL 1 BOT JPY 300 

16 Awajishima Milk 1,000mL 1 BOT JPY 300 

17 Hyogo No Sato Milk 1,000mL 1 BOT JPY 300 



7 

 

18 Sennan Rakunou Milk 1,000mL 1 BOT JPY 300 

19 Rakunou Milk Daichi No Hibiki 1,000mL 1 BOT JPY 300 

20 Ajiwai Milk 1,000mL 1 BOT JPY 300 

21 Koiwai Milk 200mL 1 BOT JPY 120 

22 Morinaga Milk 200mL 1 BOT JPY 100 

23 Hokkaidou Milk 200mL 1 BOT JPY 128 

24 Aziwai Milk 200mL 1 BOT JPY 139 

25 Hidakougen Milk 500mL 1 BOT JPY 165 

26 Oishikutegomene Milk 1,000mL 1 BOT JPY 325 

27 Meinyu Hidanosato Milk 900mL 1 BOT JPY 398 

28 Kita Arupusu Gensen Milk 180mL 1 BOT JPY 300 

29 Makibanosora Milk 1,000mL 1 BOT JPY 235 

30 Morinaga No Oisii Milk 1,000mL 1 BOT JPY 258 

31 Rakunou Milk 1,000mL 1 BOT JPY 189 

32 Meizi Oisii Milk 900mL 1 BOT JPY 257 

33 Meizi Oisii Milk 450mL 1 BOT JPY 178 

34 Meizi Oisii Milk 200mL 1 BOT JPY 118 

35 Meizi Oisii Milk 125mL 1 BOT JPY 106 

36 Oisii Yukizirushi Megumiruku Milk 1,000mL 1 BOT JPY 258 
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37 Sarobetu Milk 1,000mL 1 BOT JPY 248 

38 
Hokkaido Sarobetsu Toyotomichou 4.0 Milk 

500mL 
1 BOT JPY 204 

39 Sarobetu Milk 1,000mL 1 BOT JPY 267 

40 
Hokkaidou Sarobetu Toyotomityou Gensen4.0 

Milk 1,000mL 
1 BOT JPY 321 

41 Hokkaidou Hurano Milk 1,000mL 1 BOT JPY 237 

42 Hokkaidou No Oisii Milk 1,000mL 1 BOT JPY 215 

43 Tokusen Tokati Yotu Ba Milk 200mL 1 BOT JPY 160 

44 Tokusen Hokkaidou Tokati Yotu Ba Milk 500mL 1 BOT JPY 224 

45 
Tokusen Hokkaidou Tokati Yotu Ba Milk 

1,000mL 
1 BOT JPY 375 

46 Hokkaidou3.7 Hakodate Tyokusou Milk 1,000mL 1 BOT JPY 289 

47 Awazisima Milk 1,000mL 1 BOT JPY 311 

48 Hyougo No Sato Milk 1,000mL 1 BOT JPY 289 

49 
Rakunou Gyuunyuu Daiti No Hibiki Milk 

1,000mL 
1 BOT JPY 213 

50 Aziwai Milk 1,000mL 1 BOT JPY 235 

51 Koiwai Milk 200mL 1 BOT JPY 119 

52 Oishikutegomene Milk 1,000mL 1 BOT JPY 325 

53 Meinyu Hidanosato Milk 900mL 1 BOT JPY 398 

54 Makibanosora Milk 1,000mL 1 BOT JPY 235 
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55 Morinaga No Oisii Milk 1,000mL 1 BOT JPY 258 

56 Rakunou Milk 1,000mL 1 BOT JPY 189 

57 Meizi Oisii Milk 900mL 1 BOT JPY 257 

58 Meizi Oisii Milk 450mL 1 BOT JPY 178 

59 Meizi Oisii Milk 200mL 1 BOT JPY 118 

60 Meizi Oisii Milk 125mL 1 BOT JPY 106 

61 Oisii Yukizirushi Megumiruku Milk 1,000mL 1 BOT JPY 258 

62 Oisii Yukizirusi Megumiruku Milk 500mL 1 BOT JPY 193 

63 Sarobetu Milk 1,000mL 1 BOT JPY 248 

64 
Hokkaido Sarobetsu Toyotomichou 4.0 Milk 

500mL 
1 BOT JPY 204 

65 Sarobetu Milk 1,000mL 1 BOT JPY 267 

66 
Hokkaidou Sarobetu Toyotomityou Gensen4.0 

Milk 1,000mL 
1 BOT JPY 321 

67 Hokkaidou No Oisii Milk 1,000mL 1 BOT JPY 215 

68 Tokusen Hokkaidou Tokati Yotu Ba Milk 500mL 1 BOT JPY 224 

69 
Tokusen Hokkaidou Tokati Yotu Ba Milk 

1,000mL 
1 BOT JPY 375 

70 Hokkaidou3.7 Hakodate Tyokusou Milk 1,000mL 1 BOT JPY 289 

71 Awazisima Milk 1,000mL 1 BOT JPY 311 

72 Hyougo No Sato Milk 1,000mL 1 BOT JPY 289 

73 Sennan Rakunou Milk 1,000mL 1 BOT JPY 248 
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74 
Rakunou Gyuunyuu Daiti No Hibiki Milk 

1,000mL 
1 BOT JPY 213 

75 Aziwai Milk 1,000mL 1 BOT JPY 235 

76 Tokusen Ooyama Oisii Milk 900mL 1 BOT JPY 538 

77 Koiwai Milk 200mL 1 BOT JPY 119 

78 A2 Milk 1,000mL 1 BOT JPY 358 

79 Morinaga Milk 200mL 1 BOT JPY 100 

80 Hokkaidou Milk 200mL 1 BOT JPY 128 
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二、日本乳飲品與乳製品 

市售日本牛乳殺菌方式以 UHT (Ultra-high temperature) 120-130℃ 2-3 秒

為主(圖 2)，巴士德殺菌 (Batch pasteurization)及 HTST (High temperature short 

time)為少數(圖 3)，並非每間超商均有販售。日本牛乳包材使用紙盒為主，

少數商品為 1,000mL 玻璃瓶包裝(圖 4)，容量分為 1,000mL、500mL、200 mL、

125 mL。北海道鮮乳品項眾多，且品牌林立，並在北海道當地小型超商與

量販店均販售大量 1.5%及 2.5%低脂鮮乳(圖 5)、乳脂率 4.0%鮮乳(圖 6)及延

長保存期鮮乳(圖 7)，日本民眾對低脂鮮乳接受度頗高，在促銷買一送一之

下，低脂鮮乳銷量良好。保久乳品項不多，且均為 125-200mL 小包裝(圖 8)。 

超市裡亦陳列多種使用日本鮮乳製作之新鮮乳酪、熟成乳酪及再製乳

酪產品(圖 9)，產品多元化，並超市擁有自有品牌鮮乳(圖 10)及乳製品，具

有價格優勢。除鮮乳品項，調味乳類產品則以強調口味濃厚居多(圖 11)，

部分品項以添加乳粉增加濃厚風味，其中一項產品為濃縮牛乳，去除 50%

水分，達成濃厚口感；也有零脂牛乳、添加維生素、礦物質等產品(圖 12-13)。 

 

 

 

圖 2. 使用 UHT 120℃ 2 秒鐘殺菌。 圖 3. 巴士德殺菌鮮乳，66℃ 30分鐘。 

  

圖 4.玻璃罐裝鮮乳。 圖 5. 乳脂率 1.5%低脂鮮乳。 
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圖 6.乳脂率 4.0%鮮乳。 圖 7.延長保存期鮮乳。 

  

圖 8. 200mL 140℃ 3 秒鐘滅菌保久乳。 圖 9.新鮮乳酪。 

  

圖 10.超市自有品牌鮮乳。 圖 11.標榜口味特濃乳飲品。 

  

圖 12.零脂乳飲料。 圖 13.低脂乳加鐵乳飲料。 
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三、日本國際食品輸出展 

日本國際食品輸出展於日本東京 Big Sight 舉行，6 月 19 日至 6

月 21 日共 3 天，品項包含獲獎優質食品、加工食品、酒類食品及

乳肉製品，超過 200 間進出口貿易商參與展覽，牛隻相關品項以

牛肉為大宗，次之為乳酪產品 (圖 14-17)。  

根據 2023 年的統計數據，日本的牛肉出口數量和金額都創下歷

史新高，生鮮及冷藏牛肉出口量： 4,219 公噸，出口金額： 295 億

9,200 萬日圓。和牛品種各自有其特點，日本三大和牛包括松阪

牛、神戶牛及近江牛和米澤牛。  

北 海 道 為 日 本 乳 酪 生 產 地 ， 北 海 道 的 乳 牛 總 數 占 日 本 全 國

60%，以青草餵飼乳牛加上北海道涼爽氣候生產美味鮮乳，起司

味道根據所用原料乳的味道和製作者的技術而有所不同，明顯地

反映了熟成地區的地理、地形和氣候。每種乳酪的口味均為獨一

無二。  

  

圖 14.日本國際食品輸出展外圍。  圖 15.日本國際食品輸出展展館。 

 

 

圖 16.日本國際食品輸出展展場

內部。  

圖 17.日本國際食品輸出展乳酪

展櫃。  
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四、日本北海道乳牛飼養 

參訪北海道 Murakami Farm，牧場已成立 110 多年，位於北海道惠庭地區，

從開拓至今持續從事農業生產，並得到了當地社區的支持。在一個不斷發展

的城鎮中，農業隨著環境的變化而逐漸改變形態，從只生產糧食的農業演變

為從加工到銷售的農業。Murakami Farm 目標是生產城市郊區消費者看得見

的農業。牧場提供乳牛飼養體驗，從小牛成長、擠牛乳及乳製品製作，販賣

部販售以牧場鮮乳製作的多種口味霜淇淋，讓民眾沉浸式體驗牧場生活(圖

18-31)。 

 

  

圖 18.北海道 Murakami Farm 招牌。 圖 19.乳牛知識介紹與擠乳體驗。 

 

 

圖 20.民眾近距離與乳牛接觸。 圖 21.分享乳牛生長及飼養知識。 
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圖 22.餵飼仔牛乾草。 圖 23.餵食仔牛牛奶。 

  

圖 24.泌乳牛舍。 圖 25.自製乾草。 

  

圖 26.可愛動物區。 圖 27.曳引機拖車體驗。 
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圖 28.手做鮮乳冰淇淋。 圖 29.品嚐自製奶油與低脂牛奶。 

  

圖 30.喝牛乳有益健康宣傳海報。 圖 31.在地芻料生產說明。 

五、心得與建議 

日本同樣也面臨牛乳供給量大於需求量，產業積極面對轉型與多角化經

營，從自行生產牧草、使用副產物降低飼料成本，生產不同牛隻品種鮮乳或

A2β酪蛋白等具有差異化的鮮乳，開發各種風味乳酪、冰淇淋、霜淇淋及含

有乳成分的甜點等，均努力找出新契機，臺灣鮮奶可學習日本銷售方式採取

地區限定款，聯合當地超商強調在地生產、地區特色，並加強牛乳風味產品

(圖 32)及乳製品開發(圖 33)，生產多元、機能性、特殊風味之產品(圖 34)。 

此外，在地酪農雜誌(圖 35)除了與本分所發行的酪農天地一樣有酪農戶

專訪，且找活力可愛的應援大使代言，亦以大篇幅專欄推廣乳製品與鮮乳入
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菜食譜，更為貼近民眾生活，將牛乳融入每個人民的日常中。日本緯度高，

適合荷蘭牛飼養，飼養成本相對低，即便臺灣氣候濕熱，生產成本高，但臺

灣鮮奶品質優良，通路與營運銷售方面依然可以參考日本方式找出適合臺灣

酪農業特點，強化酪農業發展。 

本計畫預計於 10 月再赴日本採購日本牛乳樣本，不同季節造訪日本，期

待有更多新產品推出，也有助於國產與進口牛乳判別技術能隨著樣本數增

加、樣本包含不同季節之牛乳，而有助於判別模型訓練。 

 

 
 

圖 32.使用北海道在地鮮乳製成的甜

點。 

圖 33.義式冰淇淋專賣店使用北海道

在地鮮乳。 

  

圖 34.開發多種口味霜淇淋。 圖 35.當地酪農雜誌專欄推廣乳製品

與鮮乳入菜食譜。 
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肆、 附錄(參訪照片與相關資料)  

附錄 1.日本在地酪農雜誌封面與目錄 
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附錄 2. 日本國際食品輸出展摺頁與廠商型錄  

 



21 

 

 



22 

 

 



23 

 

 



24 

 

 



25 

 

 



26 

 

 



27 

 

 



28 

 

 



29 

 

 



30 

 

 



31 

 

 

 

 



32 

 

 

 

 


