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摘要 

 日本腫瘤科年度會議，已經舉辦過非常多屆，由日本各大城市及醫院輪流舉

辦，今年輪由日本第四大城市名古屋在名古屋會議中心舉辦，大會主席為 Hiroji 

Iwata, M.D., Ph.D.(Vice director and chief of Breast Oncology, Aichi Cancer Center)，本

次會議有 6000 多個相關人員參加大會，也有超過 550 位，來至其他 34 個國家的

相關研究者出席會議。晚輩致力於頭頸癌的基礎及臨床研究，今年有幸投稿於本

國際會議，也親自出席參與論文口頭報告，報告主題為" Investigating the association 

between osteopontin and risk of head and neck cancer(探討血清Osteopontin表現量和頭

頸癌之相關性)"，頭頸癌的治療效果，近幾年來並沒有顯著改善，因此，發現有

效及方便偵測的預後危險因子，甚至可以當作治療標地，就顯得非常重要。與會

的日本學者針對台灣頭頸癌的高發生率及病人愛嚼食檳榔的習慣百思不解，也認

為晚輩的研究主題有非常高的臨床應用價值，當然，他們對於日本天皇 100 年前

所栽種的成大榕園大榕樹更感興趣。出席國際會議促進交流，與會者離開名古屋

後應該都不會記得我的名字，也應該不會記得我所報告過的論文內容，但我相信，

在台灣台南，成功大學有一棵天皇栽種的百年大榕樹，這棵樹應該會深印在日本

學者的記憶中，他們如果有機會來台灣開會或旅遊，成大榕園想必會是他們的旅

遊清單之一。 
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一、 目的 

  晚輩從事頭頸癌的相關工作多年，也累積了不少研究成果及經驗，而台灣頭頸

癌病患好發於中壯年，喜好抽菸、喝酒及嚼檳榔的男性身上，這些人剛好都是一

個家庭的重要支柱及經濟來源，也較常從事低下階層或是勞動力密集工作，上有

年邁父母親，下有強褓中幼兒，不幸的是，罹患頭頸癌後，必須長期接受相關治

療，進而會影響或是中斷工作及減少收入，且手術後不可避免會產生顏面外觀醜

型和語言溝通困難及吞嚥障礙，因而導致社交障礙及就業困難，亦或是需要長期

管灌餵食及專人看護，這些頭頸癌病人本身社經地位及教育程度就比一般人低，

工作及收入皆不穩定，罹癌後家庭頓失主要經濟收入來源，因而連帶影響子女接

受教育的機會，致使低社經地位及低教育程度和罹患癌症在這些家庭中無限輪迴。

此外，頭頸癌近幾年的治療效果並沒有隨者醫療科技進步而大幅改善，因此，世

界各國的研究人員，包含晚輩及成大醫院蕭振仁教授和相關團隊，都致力於找出

更有效的頭頸癌腫瘤偵測及治療標地，本團隊剛好有一些初步相關研究成果，於

是樂於分享新知給致力於頭頸癌的研究同好，也希望能提供台灣頭頸癌患者的治

療新契機及翻轉其無限輪迴。 

  日本腫瘤學學會(Japanese Society of Medical Oncology, JSMO)為歐洲腫瘤學學會

(European Society for Medical Oncology, ESMO)的一個分支，為日本最大的腫瘤學相

關組織，由 ESMO 網站得知(圖一)，JSMO 每年皆會由日本各大城市及醫院輪流

舉辦國際研討會，且 2024 年醫學年會將於名古屋舉辦，於是決定參加會議並投

稿論文(圖二)且被接受為論文口頭報告(圖三)。 
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圖一 由 ESMO 網站得知 2024 JSMO Annual Meeting 

 

 

 

 

 

 

圖二 論文摘要投稿 

 

 

 

圖三 大會論文接受函及口頭報告時間和地點 

 

 

 

 

 

二、 過程 

⚫ 2024 JSMO Annual Meeting 2024 日本腫瘤學年度會議一覽 

  除了圖二及圖三所顯示的摘要投稿及論文接受函的高效率及網站介面使用極

其方便和人性化之外，很多會議細節及行前準備，主辦的會議公司幾乎無微不至

且面面俱到。如圖四所示，註冊完成後會收到內含 QR cord 的報到資訊，會議當

天於報到櫃台掃描後就會拿到個人名牌 (圖五)。 

圖四 註冊及報到資訊                      
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圖五 報到名牌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

此外主辦單位也設計了相關 App 軟體，其中非常特別的功能為，如圖六所示，

可以自行上傳相片至口頭報告時段，讓與會者可以更加認識相關報告專家及參與

座長。雖然說並不是全部報告與會人員都有上傳照片，但是有看到自己的相片出

現在議程表上，虛榮感油然而生。 
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圖六 上傳相片至大會議程表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

除此之外，主辦單位也儘量無紙化，繳費收據(圖七)及出席証明(圖八)皆是電子

檔，由 email 下載 。 

圖七 繳費收據 
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圖八 出席證明 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖四、海報展區 

 

 

本次會議於名古屋會議中心舉辦(Nagoya Congress Center)(圖九)，會議中心位於出

捷運站後走路約 5 分鐘的路程(圖十)。會議中心美輪美奐，空間非常大，也有非

常多大小容額不同的會議室。 

圖九 會議中心中庭的雕像及大會的主視覺-名古屋城 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 8 

圖十 穿著大衣攜帶行李搭捷運的日本學者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進入會議中心後，更讓人震撼的情況為，所有與會日本學者都忙於寄放行李及懸

掛外套，由此行為可知，日本人非常重視儀態及生活自律(圖十一) 

圖十一 圖片中間為報到處而右下角為寄放行李及外套的地方 
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⚫ 報告內容及討論 

  因為報告者眾多，於是大會提供了一個非常聰明且比較不會出錯的上傳報告內

容的方法，如圖十二所示，將所有報告者分類後，由一張小紙條紀載報告者相關

資訊，再由專人一對一上傳 PPT 檔案，以確保檔案不會遺漏及電腦運作順暢。 

 

圖 十二 檔案上傳小紙條 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  本次會議包含人類所有癌症的基礎研究及相關臨床治療，討論議題非常廣泛，

其中有一個會議主題為老人腫瘤醫學，成大醫院正在興建老人醫院，想說這個議

題應該是非常有趣且符合當代潮流，會議由香港、美國及日本學者分享各自的經

驗及治療成果，其建議不外乎多團隊、身、心、靈及善終照護。 

  本次會議皆禁止講堂內攝影，因此並無法呈現會議現場狀況，然而，非常特別

的情況為，這個老人腫瘤醫學會議的香港及美國學者在現場講英文，會由主辦單

位所提供的耳機，直接同步翻譯為日文，而日本講者講日文，也會由耳機立即翻

譯為英文，不知道要為主辦單位的用心喝采，還是要替日本人的英文聽力不好感

到好奇! 
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  我所報告的題目為"Investigating the association between osteopontin and risk of head 

and neck cancer"(圖十三)，報告內容在此不必細講，我只在最後一張投影片，放

上成大榕園的大榕樹照片(圖十四)，日本學者對這棵天皇栽種的百年大樹一直興

趣濃厚，更對於台灣頭頸癌患者喜好吃檳榔的習慣感到不可思議。 

圖十三 報告投影片及摘要 
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圖十四 成大榕園大榕樹照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

  晚輩本次報告時段，有一位來自台灣的放射腫瘤科教授(圖十五)，憑藉了學術

多產，竟然可以在我們這一個時段同時報告二個題目，也會在另一個時段，再報

告其他不同癌症研究議題，會後閒聊一下，才發現我很多同僚都是他的同學，他

能夠在一個會議口頭報告三個主題，也算是令我大開眼界，也再次讓我了解日本

學者對研究者保持更開放的態度及海納百川的心態。 

圖十五 滿腹經綸又帥氣放腫科教授 
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三、 心得 

  參加 JSMO 的會議，讓我體會日本人在整個會議過程的用心及對於細節的執著，

套句廣告台詞，他們的態度真的是"追求完美，近乎苛求"，然而每天追求完美，

必定需要壓抑自我行為及想法，就像我在飯店澡堂都已經洗完澡且泡完三溫暖了，

而在我隔壁的日本年輕人竟然還在位置上洗頭髮(可能在舒壓或是真的想把頭洗

乾淨)。非常重視穿著及外表，洗頭髮要超過 30 分鐘，每天處於高度完善狀態，

身心壓力都會非常大，難怪捷運站入口都會有一個告示，提醒大家要注意(圖十

六)。 

圖十六  
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四、 建議事項 

1. 發展頭頸癌精準醫療刻不容緩，本研究提供了一些臨床前期的數據可供參

考。 

2. 抽菸、喝酒及嚼檳榔是引發台灣頭頸癌的高風險因子，販賣菸、酒已經課稅

了，也提供了健康捐給社會大眾，嚼檳榔要不要課稅或是禁止摘種及販售，

該是衛生機關需要認真討論的時刻了。 

3. 日本人對於會議舉辦態度及個人生活習慣的真、善、美，非常值得我們學習。 


