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出國報告（出國類別：開會） 

 

 

 

 

 

 

2023 埃及國際矯形外科與外傷學會 

心得報告 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

服務機關：高雄榮民總醫院骨科部 

姓名職稱：陳暐軒/聘用住院醫師 

派赴國家：埃及 

出國期間：2023/11/17-2023/11/24 

報告日期：2023/12/19 
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摘要 

    今年投稿2023在埃及舉辦的國際矯形外科與外傷學會，順利從原本的壁報論文，經由爭取

後，兩篇皆獲得口頭報告的機會。得以在全世界的學者面前發表有關本院資料以及臨床問題發

想的研究，關於足踝骨折以及後續退化性關節炎的成果。報告後有他國學者提出疑問，也成為

後續文章撰寫上值得參考調整的經驗。 

除此之外，也藉由這次機會得以走訪埃及這個神祕的國度，聆聽世界各地的學者們分享關

於骨折創傷的相關知識經驗，以及分享一些在台灣少有機會看到的案例以及處理方式；另外還

有議程內的其他教育訓練課程。經過這次閱歷，除了了解到自己的不足之外，也打開了眼界以

及後續可以繼續精進的方向。 

關鍵字 

國際矯形外科與外傷學會，口頭報告，退化性關節炎 
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一、目的 

積極參與國際會議，口頭報告爭取本院以及台灣的國際能見度，以及為科部在住院醫師口頭報

告的方面加分；同時赴會聆聽骨科相關的經驗分享。 

二、過程 

2023/11/17~18 桃園機場出發，至杜拜轉機等候，再抵達埃及開羅機場，至市中心住宿安頓。 

2023/11/19~20 調整時差作息，確認會議場地以及議程狀況，以及口頭報告預演。 

2023/11/21 完成兩場口頭報告，參與開幕式以及之後的 Open reception 

13:30-14:30 Trauma Short Free paper 

16:00-16:30 Just a minute Paper 

18:00-19:30 Opening ceremony 

2023/11/22 在會場聆聽相關各次專之演講，參觀外面廠商展覽各種醫藥材的攤位，參與晚上

Network Event：包含博物館導覽以及與與會人士共進晚餐以及交流 

2023/11/23 參與 12th SICOT Educational day，以及閉幕式 

12th SICOT educational day : 本次是集中講解關於小兒的相關知識，創傷，脊椎，足踝，腫

瘤等等皆有涉及 

13:00-14:00 Closing ceremony 

2023/11/24~25 夜間從埃及開羅機場出發，至杜拜轉機等候，返回台灣 

三、心得及建議（包括改進作法） 

(一)心得 

跟以往在台灣的骨科醫學會很不一樣，由於地域關係亞洲人的占比相當少，但也因此得以

實際觀察不同地方的醫學會差異：議場採用Event Star來更新議程，以及在上面及時公布調整

以及意見交流。廠商展覽方面，除了幾間常見的國際大廠之外，意外的是藥廠的比重高了許多，

甚至也在開幕式上演講贊助。不過當中比較辛苦的是要去適應各個國家講者的英文腔，這部分

甚至可能會造成有3~4成沒有辦法完全理解講者的狀況出現。 

在國際的大舞台上放著有自己醫院LOGO以及國旗的PPT，對全世界的學者報告是莫大的殊

榮，在提問時間當然有質疑，待也能成為之後撰寫成論文的養分。另外很值得稱道的是SICOT

有各次專的教育日，針對各個次專進行知識體系上的更新，這部分對於準備骨專的考生，抑或

是追求繼續進修的骨科醫師都有莫大的幫助，學習新知的同時也確認自己沒有被世界的潮流遠

遠甩在後面。 
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(二)建議 

1. 積極參與國際會議以及口頭發表： 

本次會議沒有意外，應該只有寥寥幾位台灣人，也深感在國際會議發表，無疑地會大大增

加醫院以及國家的能見度，對於個人也是很寶貴的經驗 

2. 加強英語以及簡報能力： 

全部會議都是英文口頭報告，其實在聽講的過程可以觀察到講者的英語口說程度，會大大

影響台下聽講者的理解程度以及討論；本次會議也有不少超時的問題出現，在極短的時間

內講出研究最精華的部分，也是很有幫助的訓練。因此回歸日常，能加入更多時間控制嚴

謹的英語晨會，無疑可以加強與世界的接軌。 

3. 多與他國學者交流： 

這次在一些演講禮提到關於在資源缺乏的地區，該如何幫助受災民，還有一些槍械傷的相

關治療等等，都是在台灣很少能接觸到的；另外即使是相類似的議題，由於健康保險資源

不同，處理方式也會有很不一樣的思路和結果，有助於讓我們跳脫原有的框架去思考整個

問題，也無疑地是一個很寶貴的經驗 

4. 在旅外的過程中練習應變能力，提早準備 

這次在埃及的報告之旅遇到很多挑戰，包括遇到因為語言翻譯問題，一開始沒確認到會議

地點，以及大會臨時更改議程，並且只有在APP更新的狀況，萬幸的是我這次知道路途遙遠，

特意提早抵達確認這方面資訊，也在發現會議門口議程與原先有出入的時候，趕快與主辦

單位確認，才順利完成兩次的口頭報告。 
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附錄 

 

最初論文被接受之網頁截圖 
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後來寄信確認壁報被改成口頭報告的確認信 
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一早報到發的名牌，餐卷，以及旁邊的試片室以及樓層議場指引 
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總議程，以及一些額外的交流/社交活動 

 

請同一個 Session講者幫忙拍照 
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參加證明，以及兩場口頭報告的證書 


