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摘要 

 

組團參加亞洲運動會，為我國重要體育政策，教育部體育署委託我國參加本

項賽會之國際窗口中華奧林匹克委員會籌組代表團參加「第 19 屆杭州亞洲運動

會」，隨團督導及協助我國代表團各項行政與後勤運作及各隊參賽事宜、掌握及

處理賽會期間各項資訊、提供支援及適時激勵參賽選手士氣以爭取佳績，並瞭解

我國參加重大國際競技運動賽會之體育政策推動成果。 

第 19屆杭州亞洲運動會，我國總計獲得 19面金牌、20面銀牌和 28 面銅牌，

共 67面獎牌，於 45 個參賽國中，金牌數排名第 6名、獎牌總數排名第 7名，本

屆不但超越上屆 2018 年雅加達-巨港亞運成績，亦追平我國參加歷屆亞運以來，

單屆金牌數最多的紀錄，並達成本屆培訓參賽之總目標。 
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壹、目的 

亞洲運動會（以下簡稱亞運）係國際奧林匹克委員會承認之亞洲區正

式運動會之一，為亞洲最高層級且舉辦規模最大之綜合性競技賽會，1951

年於印度新德里舉辦第 1 屆，自第 2 屆（1954 年）馬尼拉亞運起每 4 年

舉辦一次，迄今已舉辦 19屆，賽會會期（開幕至閉幕）原則不超過 16天。 

第 19屆亞運原訂 2022年 9月 10日至 25日在中國大陸杭州市舉行，

後因嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)國際疫情影響，亞洲奧林匹克理事會

於同年 5月 6日宣布延期，續於同年 7月 19 日公布新賽會日期定於 2023

年 9月 23日至 10月 8日舉行，計舉辦 40種運動種類之競賽，共有 45個

國家、約 1萬 2,500名選手參賽。 

組團參加亞運，為我國重要體育政策，教育部體育署（以下簡稱體育

署）委託我國參加本項賽會之國際窗口中華奧林匹克委員會（以下簡稱中

華奧會），籌組代表團參加「第 19屆杭州亞運」，為我國自 1954年第 2

屆馬尼拉亞運起，組團參加第 13 次的亞運，積極參與此項亞洲體壇四年

一度的盛會，亦係我國所參加各項國際綜合性運動賽會中，組團參賽規模

之最，本屆我國組成將近 700餘人之代表團規模，計派出 520 名選手參加

33種運動競賽，以期充實國際大賽經驗並提升競技運動實力。 

本屆亞運隨團督導辦理之主要工作任務及目的如下： 

一、隨團督導及協助代表團各項行政運作及各隊參賽事宜。 

二、分赴各競賽場地提供必要支援，適時激勵參賽選手士氣以爭取佳績。 

三、即時掌握及處理賽會期間各項資訊，提供上級機關及新聞媒體有關我

國各代表隊參賽相關訊息。 

四、瞭解我國參加重大國際競技賽會之體育政策推動成果。 

五、掌握國際體育潮流趨勢，與各國體育界交流，拓展國際體育交流空間。 

 

貳、過程 

一、背景說明 

第 19屆杭州亞運是中國大陸自 1990年第 11屆北京亞運及 2010

年第 16 屆廣州亞運後，第 3度承辦亞運。本屆賽會資訊如下表列。 
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第 19屆杭州亞運賽會資訊 

主辦單位 亞洲奧林匹克理事會(OCA) 

承辦單位 杭州亞運組織委員會(HAGOC) 

賽會日期 2023 年 9月 23日（開幕）至 10月 10日（閉幕），計 16天 

賽會地點 
中國大陸杭州市（主辦城市；另有寧波市、金華市、溫州市、紹

興市、湖州市、杭州市之桐盧縣及淳安縣等 7地協辦） 

賽會會徽 
潮湧(Tides Surging)，取意於世界三大潮汐河流之一 ─ 錢塘

江潮 

賽會口號 「心心相融，@未來」 

吉祥物 

3個分別名為「琮琮」、「宸宸」及「蓮蓮」，組合名為「江南

憶」；造型特徵及名稱分別取意於杭州三大世界遺產「良渚古

城」、「京杭大運河」、「西湖」 

競賽種類 

40 個運動種類（以我國協會區分，為 48 種類），計 61 個科目、

481 個項目。包括水上運動（水上芭蕾、水球、長泳、游泳、跳

水）、射箭（反曲弓、複合弓）、田徑、羽球、棒球/壘球、籃

球（5X5、3X3）、拳擊、輕艇（曲道標竿、靜水競速）、板球、

自由車（公路賽、場地賽、登山車、極限單車）、運動舞蹈（霹

靂舞）、龍舟、馬術（馬場馬術、障礙超越、三日賽）、擊劍、

足球、高爾夫、體操（競技體操、韻律體操、彈翻床）、手球、

曲棍球、柔道、卡巴迪、武藝運動（空手道、克拉術、柔術）、

智力運動（西洋棋、圍棋、象棋、橋藝、電子競技）、現代五項、

滑輪運動（滑板、滑輪溜冰）、划船、橄欖球（7 人制）、帆船、

藤球、射擊、運動攀登、壁球、桌球、跆拳道（對打、品勢）、

網球/軟式網球、鐵人三項、排球（沙灘排球、室內排球）、舉

重、角力、武術 

競賽場館 54 座競賽及 31座訓練之場館（地） 

總金牌數 481 面 

參賽對象 45 個國家奧會組成之代表團 

參賽選手人數 約 1萬 2,500名 
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二、選訓、報名及組團參賽辦理情形 

（一）選訓 

體育署於 109 年訂定公布我國參加國際綜合性運動賽會

國家代表隊培訓參賽實施計畫，連貫整合奧運、亞運及世大

運等重大賽會培訓體系，以銜續培育優秀競技運動人才，於

當年 9月正式啟動及分 3階段辦理第 19屆亞運培訓作業，輔

以奧運黃金計畫專項培訓，偕同國家運動訓練中心（下稱國

訓中心）輔導本屆相關協（總）會研訂各該單項之培訓參賽

實施計畫與教練及選手遴選辦法，並遴選選手展開培訓工作。 

體育署後因應疫情致賽會延期，配合調整延長本屆亞運

培訓期程，將第 3 階段延長再劃分 3 期至賽會結束日止，與

國訓中心持續輔導協（總）會辦理各該單項之選訓事宜。 

（二）報名 

我國參加第 19屆亞運相關報名作業，在體育署、國訓中

心、中華奧會及各協（總）會依各該分工及共同合作下，針

對協（總）會所提各該建議報名參賽名單，於 112 年 7 月 15

日完成相關審議程序及最終姓名報名作業。 

本屆亞運我國實際派出 520名選手參加水上運動（游泳、

馬拉松游泳）、射箭（反曲弓、複合弓）、田徑、羽球、棒

球/壘球、籃球（5X5、3X3）、拳擊、輕艇（曲道標竿、靜水

競速）、自由車（公路賽、場地賽、登山車）、運動舞蹈（霹

靂舞）、龍舟、馬術（馬場馬術、障礙超越）、擊劍、足球、

高爾夫、體操（競技體操）、柔道、卡巴迪、武藝運動（空

手道、克拉術、柔術）、智力運動（西洋棋、圍棋、象棋、

橋藝、電子競技）、滑輪運動（滑板、滑輪溜冰）、划船、

橄欖球（7人制）、帆船、射擊、運動攀登、桌球、跆拳道（對

打、品勢）、網球/軟式網球、排球（室內排球）、舉重、角

力、武術等 33種運動競賽，各隊選手及教練（含隊職員）人

數如下表列。 
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第 19屆杭州亞運我國各運動代表隊選手及教練（含隊職員）人數 

項

次 
隊別 

教練/職員 選手 
合計 

男 女 男 女 

1 水上運動 
馬拉松游泳 1  1 1 3 

游泳 2  4 4 10 

2 射箭 
複合弓 1 1 4 4 10 

反曲弓 3  4 4 11 

3 田徑 9 1 25 13 48 

4 羽球 5  10 10 25 

5 棒球 
棒球 6  24  30 

壘球  4  17 21 

6 籃球 

3X3 
男子 1  4  5 

女子 1   4 5 

5X5 
男子 4  12  16 

女子 1 3  12 16 

7 拳擊 4  4 4 12 

8 輕艇 
曲道標竿 1  2 2 5 

靜水競速 1  1  2 

9 自由車 

登山車  2  1 3 

公路賽 
4  5 5 14 

場地賽 

10 運動舞蹈 霹靂舞 2  2 2 6 

11 龍舟 2  14  16 

12 馬術 
障礙超越 

1 1 
4  

10 
馬場馬術 1 3 

13 擊劍 1  4  5 

14 足球 
男子 3  21  24 

女子 3 1  22 26 

15 高爾夫 2  4 3 9 

16 體操 
競技 

體操 

男子 3  5  8 

女子 2   5 7 

17 柔道 3 1 3 6 13 

18 卡巴迪 
男子 2  12  14 

女子 1 1  12 14 

19 武藝運動 

空手道 
對打 

3  3 3 
11 

形 1 1 

克拉術 2  3 3 8 

柔術 1  1  2 



5 

項

次 
隊別 

教練/職員 選手 
合計 

男 女 男 女 

20 智力運動 

橋藝 2  9 9 20 

西洋棋   2  2 

電子 

競技 

快打旋風 5 1  2  3 

絕地求生 M亞運版 1  5  6 

傳說對決亞運版 1  6  7 

英雄聯盟 1  6  7 

圍棋 1  6 4 11 

象棋 2  3 2 7 

21 滑輪運動 

滑輪 

溜冰 

競速 2  4 4 10 

自由式輪滑 1  4 4 9 

花式  1  2 3 

滑板 1  1 1 3 

22 划船 1   3 4 

23 橄欖球 7人制 2  12  14 

24 帆船 1 1  1 3 

25 射擊 

手槍 1  1 5 7 

步槍 0 1 3 3 7 

飛靶 1 1 4 2 8 

26 運動攀登  1 1 1 3 

27 桌球 3 1 5 5 14 

28 跆拳道 
對打 4  5 5 14 

品勢 1  1 1 3 

29 網球 
軟式網球 3 1 5 5 14 

網球 3  6 6 15 

30 排球 室內 
男子 4  12  16 

女子 3 1  12 16 

31 舉重 4  3 5 12 

32 角力 
自由式 

2  
 4 

7 
希羅式 1  

33 武術 
套路 2  5 2 9 

散打 1  1 2 4 

小計 124 23 291 229 
667 

總計 147 520 

註：馬術隊另有獸醫 1 名及馬伕 6 名。 
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（三）組團參賽 

我國參加第 19屆杭州亞運總目標，參酌歷屆參賽情形，

以奪得 10面金牌為目標，除檢視本屆培訓績效及觀察我國各

運動種類的表現外，參賽結果亦作為 2024年巴黎奧運之階段

檢測點。 

1、 奪牌情形 

本屆亞運我國代表團總計獲得 19 面金牌、20 面銀牌

和 28 面銅牌，獎牌總數 67 面，於 45 個參賽國中，金牌

數排名第 6名、獎牌總數排名第 7名，本屆不但超越上屆

2018年雅加達-巨港亞運成績（17金 19銀 31 銅），亦追

平我國參加歷屆亞運以來，單屆金牌數最多的紀錄（1998

年第 13屆曼谷亞運 19金），並達成本屆培訓參賽之總目

標。本屆各國排名及我國代表團奪牌情形，分別如下表列。 

 

第 19屆杭州亞運各國排名 

Rank Team / NOC GOLD SILVER BRONZE TOTAL 
RANK 
BY 

TOTAL 

1  People's Republic of China 201 111 71 383 1 

2  Japan 52 67 69 188 3 

3  Republic of Korea 42 59 89 190 2 

4  India 28 38 41 107 4 

5  Uzbekistan 22 18 31 71 6 

6 
 
Chinese Taipei 19 20 28 67 7 

7  Islamic Republic of Iran 13 21 20 54 9 

8  Thailand 12 14 32 58 8 

9  Bahrain 12 3 5 20 16 

10  Democratic People's Republic of Korea 11 18 10 39 11 

11  Kazakhstan 10 22 48 80 5 

12  Hong Kong, China 8 16 29 53 10 

13  Indonesia 7 11 18 36 12 

https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-china.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-china-gold-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-china-silver-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-china-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-china.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-japan.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-japan-gold-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-japan-silver-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-japan-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-japan.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-republic-of-korea.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-republic-of-korea-gold-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-republic-of-korea-silver-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-republic-of-korea-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-republic-of-korea.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-india.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-india-gold-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-india-silver-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-india-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-india.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-uzbekistan.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-uzbekistan-gold-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-uzbekistan-silver-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-uzbekistan-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-uzbekistan.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-chinese-taipei.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-chinese-taipei-gold-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-chinese-taipei-silver-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-chinese-taipei-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-chinese-taipei.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-islamic-rep-of-iran.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-islamic-rep-of-iran-gold-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-islamic-rep-of-iran-silver-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-islamic-rep-of-iran-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-islamic-rep-of-iran.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-thailand.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-thailand-gold-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-thailand-silver-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-thailand-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-thailand.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-bahrain.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-bahrain-gold-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-bahrain-silver-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-bahrain-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-bahrain.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-dpr-korea.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-dpr-korea-gold-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-dpr-korea-silver-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-dpr-korea-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-dpr-korea.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-kazakhstan.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-kazakhstan-gold-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-kazakhstan-silver-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-kazakhstan-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-kazakhstan.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-hong-kong-china.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-hong-kong-china-gold-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-hong-kong-china-silver-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-hong-kong-china-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-hong-kong-china.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-indonesia.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-indonesia-gold-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-indonesia-silver-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-indonesia-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-indonesia.htm
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Rank Team / NOC GOLD SILVER BRONZE TOTAL 
RANK 
BY 

TOTAL 

14  Malaysia 6 8 18 32 13 

15  Qatar 5 6 3 14 21 

16  United Arab Emirates 5 5 10 20 16 

17  Philippines 4 2 12 18 18 

18  Kyrgyzstan 4 2 9 15 20 

19  Saudi Arabia 4 2 4 10 23 

20  Singapore 3 6 7 16 19 

21  Viet Nam 3 5 19 27 14 

22  Mongolia 3 5 13 21 15 

23  Kuwait 3 4 4 11 22 

24  Tajikistan 2 1 4 7 25 

25  Macao, China 1 3 2 6 27 

26  Sri Lanka 1 2 2 5 28 

27  Myanmar 1 0 2 3 30 

28  Jordan 0 5 4 9 24 

29  Turkmenistan 0 1 6 7 25 

30  Afghanistan 0 1 4 5 28 

31  Pakistan 0 1 2 3 30 

32  Brunei Darussalam 0 1 1 2 34 

32  Nepal 0 1 1 2 34 

32  Oman 0 1 1 2 34 

35  Iraq 0 0 3 3 30 

35  Lao People's Democratic 

Republic 

0 0 3 3 30 

37  Bangladesh 0 0 2 2 34 

38  Cambodia 0 0 1 1 38 

38  Lebanon 0 0 1 1 38 

38  Palestine 0 0 1 1 38 

38  Syrian Arab Republic 0 0 1 1 38 

註 1：資料引自第 19 屆杭州亞運官網公告 https://www.hangzhou2022.cn/。 

註 2：獎牌數相同，按代表團代碼字母順序排列。 

 

https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-malaysia.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-malaysia-gold-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-malaysia-silver-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-malaysia-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-malaysia.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-qatar.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-qatar-gold-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-qatar-silver-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-qatar-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-qatar.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-utd-arab-emirates.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-utd-arab-emirates-gold-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-utd-arab-emirates-silver-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-utd-arab-emirates-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-utd-arab-emirates.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-philippines.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-philippines-gold-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-philippines-silver-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-philippines-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-philippines.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-kyrgyzstan.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-kyrgyzstan-gold-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-kyrgyzstan-silver-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-kyrgyzstan-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-kyrgyzstan.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-saudi-arabia.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-saudi-arabia-gold-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-saudi-arabia-silver-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-saudi-arabia-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-saudi-arabia.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-singapore.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-singapore-gold-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-singapore-silver-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-singapore-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-singapore.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-viet-nam.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-viet-nam-gold-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-viet-nam-silver-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-viet-nam-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-viet-nam.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-mongolia.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-mongolia-gold-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-mongolia-silver-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-mongolia-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-mongolia.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-kuwait.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-kuwait-gold-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-kuwait-silver-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-kuwait-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-kuwait.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-tajikistan.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-tajikistan-gold-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-tajikistan-silver-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-tajikistan-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-tajikistan.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-macao-china.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-macao-china-gold-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-macao-china-silver-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-macao-china-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-macao-china.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-sri-lanka.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-sri-lanka-gold-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-sri-lanka-silver-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-sri-lanka-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-sri-lanka.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-myanmar.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-myanmar-gold-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-myanmar-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-myanmar.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-jordan.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-jordan-silver-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-jordan-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-jordan.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-turkmenistan.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-turkmenistan-silver-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-turkmenistan-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-turkmenistan.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-afghanistan.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-afghanistan-silver-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-afghanistan-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-afghanistan.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-pakistan.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-pakistan-silver-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-pakistan-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-pakistan.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-brunei-darussalam.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-brunei-darussalam-silver-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-brunei-darussalam-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-brunei-darussalam.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-nepal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-nepal-silver-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-nepal-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-nepal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-oman.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-oman-silver-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-oman-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-oman.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-iraq.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-iraq-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-iraq.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-lao-p-d-r-.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-lao-p-d-r-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-lao-p-d-r-.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-bangladesh.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-bangladesh-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-bangladesh.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-cambodia.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-cambodia-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-cambodia.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-lebanon.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-lebanon-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-lebanon.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-palestine.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-palestine-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-palestine.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-entries-syrian-arab-rep-.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-syrian-arab-rep-bronze-medal.htm
https://info.hangzhou2022.cn/zh/results/all-sports/noc-medallist-by-sport-syrian-arab-rep-.htm
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第 19屆杭州亞運我國代表團奪牌情形 

獎
牌 

種類 項目 選手 

19 
金 

柔道 
男子 60公斤級 楊勇緯 
女子 57公斤級 連珍羚 

體操 男子鞍馬 李智凱 
圍棋 男子個人 許皓鋐 

網球 
男子雙打 許育修、莊吉生 

女子雙打 詹詠然、詹皓晴 

滑輪運動 

競速溜冰女子1萬公尺計
點淘汰賽 

施沛妤 

競速溜冰女子1千公尺爭先賽 李孟竹 
競速溜冰女子3千公尺接力賽 劉懿萱、李孟竹、楊合貞 
競速溜冰男子3千公尺接力賽 趙祖政、黃玉霖、陳彥成 
滑輪溜冰自由式輪滑女
子速度過樁 

劉巧兮 

滑輪溜冰自由式輪滑男
子速度過樁 

王宥鈞 

女子個人花式溜冰 洪筱晴 

籃球 男子 3X3 林信寬、江均、余祥平、汪哲宇 

輕艇 
競速男子 C1-1千公尺 賴冠傑 

標竿女子 K1 張筑涵 

拳擊 女子 57公斤級 林郁婷 

橋藝 男女混合團體 
范綱維、劉名謙、吳資麟、蔡博雅、陳冠瑄、
蘇皓沂 

空手道 女子 50公斤級 谷筱霜 
20 
銀 跆拳道 

男子個人品勢 馬允中 
女子 53公斤級 林唯均 
女子 57公斤級 羅嘉翎 

電子競技 
快打旋風 5 向玉麟 

英雄聯盟 
朱駿嵐、邱梓銓、徐士傑、胡碩傑、洪浩軒、
蘇嘉祥 

游泳 男子 200公尺蝶式 王冠閎 

滑輪運動 
競速溜冰女子1萬公尺計
點淘汰賽 

楊合貞 

競速溜冰女子1千公尺爭先賽 劉懿萱 

網球 
女子雙打 梁恩碩、李亞軒 

混合雙打 梁恩碩、黃琮豪 

軟式網球 
女子團體 鄭竹玲、郭千綺、黃詩媛、徐巧楹、羅舒婷 

男子團體 陳郁勲、陳柏邑、余凱文、林韋傑、張祐菘 
男子單打 張祐菘 

拳擊 
男子 71公斤級 甘家葳 
男子 63.5公斤級 賴主恩 

射箭 複合弓女子團體 陳怡瑄、黃逸柔、王律勻 

橋藝 女子團體 
劉佩華、蕭冠筑、林蔭宇、陳瀅守、楊茗清、
劉藺秦 
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獎
牌 

種類 項目 選手 

卡巴迪 女子 
林依旻、馮綉真、胡玉珍、顏巧雯、吳育容、
黃毅紜、莊雅涵、秦佩囷、黃偲勤、康詠喬、
任明綉、劉宜茹 

空手道 女子 55公斤級 辜翠萍 

棒球 男子 

吳昇峰、王政浩、賴柏瑋、林昱珉、陳柏毓、
劉致榮、潘文輝、王彥程、吳念庭、鄭浩均、
林家正、戴培峰、李亦崴、廖俊凱、陳敏賜、
鄭宗哲、李灝宇、林子豪、楊振裕、申皓瑋、
林安可、林子偉、古林睿煬、林立 

28 
銅 

跆拳道 女子個人品勢 陳歆雅 

體操 
男子團體 李智凱、林冠儀、蕭佑然、黃彥章、葉政 
女子平衡木 丁華恬 

桌球 
男子團體 莊智淵、林昀儒、廖振珽、黃彥誠、彭王維 
男子雙打 莊智淵、林昀儒 

武術 男子散打 70公斤级 張煥宜 
跆拳道 男子 80公斤級以上 李孟恩  

電子競技 
快打旋風 5 林立偉 
絕地求生 M 王金弘、蔣健廷、王柏智、蔡宬鍑、陳鴻明 

射擊 女子團體10公尺空氣手槍 吳佳穎、余艾玟、劉恆妤 
網球 混合雙打 許育修、詹皓晴 

滑輪運動 

競速溜冰男子1千公尺爭先賽 趙祖政 
滑輪溜冰自由式輪滑女
子速度過樁 

丁于恩 

滑輪溜冰自由式輪滑男
子速度過樁 

黃品睿 

女子個人花式溜冰 張緻如 
高爾夫 男子個人 洪健堯 
克拉術 男子 81公斤級 黃君達 

舉重 女子 59公斤級 郭婞淳 

壘球 女子 

邱安汝、蔡珈蓁、杜雅婷、陳靖瑜、柯夏愛、
李思詩、楊依婷、林鳳珍、林志霙、何欹璠、
柯佳慧、陳家宜、蘇奕璇、劉瑄、沈嘉玟、
張嘉芸、姜婷恩 

田徑 男子 200公尺 楊俊瀚 

拳擊 
女子 60公斤級 吳詩儀 

女子 66公斤級 陳念琴 

射箭 複合弓男女混合團體 張正韋、陳怡瑄 

軟式網球 
混合雙打 林韋傑、黃詩媛 

男子單打 陳郁勲 
羽球 男子雙打 王齊麟、李洋 

卡巴迪 男子 
陳政偉、蔡仲浩、章佳銘、林易璟、吳韋正、
黃子明、黃日宏、張崇茂、李浚杰、游皓程、
李浩瑋、王崙曲 

輕艇 標竿男子 K1 吳少璿 

 



10 

2、 我國參賽表現 

檢視第 19 屆亞運我國參賽表現，所報名參加 33 種

運動種類中，獲得獎牌之種類計 21 種，包括跆拳道、柔

道、體操、桌球、武術、智力運動（圍棋、電子競技、橋

藝）、射擊、網球/軟式網球、游泳、滑輪運動（溜冰）、

高爾夫、武藝運動（克拉術、空手道）、籃球、輕艇、舉

重、棒球/壘球、田徑、拳擊、射箭、羽球、卡巴迪，前

述運動種類之奪牌情形如下表列；至其他參賽種類（項

目），包括自由車、運動舞蹈（霹靂舞）、龍舟、馬術、

擊劍、足球、武藝運動（柔術）、智力運動（西洋棋、象

棋）、滑輪運動（滑板）、划船、橄欖球（7 人制）、帆

船、運動攀登、排球（室內排球）、角力等，則未獲牌。 

上開我國奪牌種類，其中許多項目，獲得在亞運隊

史的首面金牌或首面獎牌，表現相當亮眼，餘項目亦大多

維持優異表現，惟仍有部分項目，惜未能延續奪牌優勢，

本屆整體表現情形，整理如下表列。 

 

第 19屆杭州亞運我國參賽整體表現情形 

項次 種類 成績 獎牌數 表現情形 

1 滑輪運動 7金 2銀 4銅 13面 

1、 隊史最佳總成績 
2、 其中 2項目（競速溜冰女子 1萬

公尺計點淘汰賽、競速溜冰女子
1千公尺爭先賽）包辦金、銀牌、
3 項目（滑輪溜冰自由式輪滑女
子速度過樁、滑輪溜冰自由式輪
滑男子速度過樁、女子個人花式
溜冰）包辦金、銅牌 

2 輕艇 2金 1銅 3面 
競速及標竿等 2項目皆獲金牌，為各
該項目隊史首金 

3 柔道 2金 2面 
1、 男子 60公斤級金牌為隊史首金 
2、 女子 57 公斤級金牌為女子隊史

首金 

4 網球 
網球 2金 2銀 1銅 5面 

1、 男子雙打金牌為隊史首金 
2、 女子雙打包辦金、銀牌 

軟式網球 3銀 2銅 5面 
本屆獎牌數較上屆（4 面，1 金 1 銀
2銅）增加，惟未能延續奪金紀錄 



11 

項次 種類 成績 獎牌數 表現情形 

5 拳擊 1金 2銀 2銅 5面 
1、 隊史最佳總成績 
2、 女子 57 公斤級金牌為女子隊史

首金 

6 體操 1金 2銅 3面 

1、 男子鞍馬金牌為 2連霸 
2、 男子團體銅牌為該項目隊史首

次獲牌 
3、 女子平衡木銅牌為女子隊史首

面獎牌 

7 籃球 1金 1面 

1、 男子 3X3項目金牌為隊史首金 
2、 女子 3X3、男子及女子 5X5 等 3

項目，上屆皆進入 4 強，本屆未
能維持或突破 

8 
武藝
運動 

空手道 1金 1銀 2面 
1、 女子 50公斤級金牌為 2連霸 
2、 上屆獲 2金 1銀 2銅，本屆成績

衰退 

克拉術 1銅 1面 
本屆未能維持或突破上屆（2銅）成
績 

9 
智力
運動 

橋藝 1金 1銀 2面 
男女混合團體金牌為該項目隊史首
金，並延續上屆奪金表現 

圍棋 1金 1面 為隊史首金 

電子競技 2銀 2銅 4面 
首次列入亞運正式競賽項目即奪牌
（上屆首列示範項目，獲 2銀 1銅） 

10 跆拳道 3銀 2銅 5面 
本屆總獎牌數較上屆（1 金 3銅）增
加，惟未能延續奪金紀錄 

11 射箭 1銀 1銅 2面 上屆獲 2金 1銀 1銅，本屆成績衰退 

12 卡巴迪 1銀 1銅 2面 
1、 男子組銅牌為男子隊史首牌 
2、 女子組銀牌為女子隊史最佳成

績 

13 游泳 1銀 1面 
追平男子隊史最佳成績，65年（1958
年）以來再次奪銀 

14 棒球 
棒球 1銀 1面 超越上屆（銅牌）成績 
壘球 1銅 1面 上屆為銀牌，本屆未能維持或突破 

15 桌球 2銅 2面 超越上屆（1銅）成績 

16 武術 1銅 1面 
上屆獲 2 銅（套路及散打各 1 面），
本屆散打項目獲 1銅，套路項目未能
延續奪牌紀錄 

17 射擊 1銅 1面 上屆獲 2金 1銀 1銅，本屆成績衰退 

18 高爾夫 1銅 1面 突破上屆未獲牌情形 

19 舉重 1銅 1面 上屆獲 1金 1銀，本屆成績衰退 

20 田徑 1銅 1面 上屆獲 2銀，本屆未能維持或突破 

21 羽球 1銅 1面 上屆獲 1金 1銀 2銅，本屆成績衰退 

註：另上屆參賽得牌惟本屆參賽未獲牌之種類：自由車（上屆 2 銀 1 銅）、龍舟（上屆列為輕艇

項下項目，2 金 1 銀）、划船（1 銀）、排球（上屆 1 銅）。 
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三、後勤支援工作及賽會期間工作概況 

（一）後勤支援工作 

體育署偕同國訓中心及各協（總）會辦理第 19屆亞運選

訓相關事宜及後勤支援作業，全力協助選手專注備戰，相關

後勤支援包括國訓中心提供之訓練場館環境及設施、優質之

住宿及休閒空間、完善之膳食規劃及營養補充、運科及運醫

支援、課程規劃及輔導、教育推廣與研習及休閒活動、補助

國內外移地訓練及參賽、訓練及參賽之服裝與器材及裝備等

經費支持，以及各項行政事務等支援。 

另體育署偕同中華奧會及國訓中心辦理與組團參賽有關

之食、衣、住、行等相關前置籌備工作，其中交通、食宿及

賽中支援等重點工作，分述如下： 

1、交通安排 

體育署為妥善安排我國參加第 19 屆亞運代表隊選手

及教練之往返交通運輸事宜，前自 110 年 10 月起，多次

邀集相關機關單位召開會議討論，並研擬搭機艙等安排原

則與模擬分析及規劃往返運輸方案，然因 COVID-19 國際

疫情嚴峻，我國至杭州之客運航線暫停飛航，爰研擬本案

交通運輸需求評估，函請相關機關協處。 

嗣大陸委員會於 112年 3月初宣布開放杭州航點，國

籍航空公司並於 4月底恢復直飛往返我國至杭州之航班，

體育署經參考國籍航空復飛之航線、航班班次及機型之規

劃，以及本屆亞運組織委員會公布之競賽日程表，並預先

調查各隊預計出返國日期及人數等，預估本案運輸所需航

班班次及機型，即與組團單位及國籍航空多次會商協調，

完成定期航班更換為廣體客機機型及另加開航班並以廣

體客機載運。 

體育署續召開說明會，向選手及教練說明航班艙等安

排原則後，於 8月底辦理完成各隊艙等抽籤及安排事宜，
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於 9月 15日至 10月 1 日間計分 10班次出國、9月 27日

至 10月 10日間計分 9班次返國，安排所有選手及教練出

返國航班艙等座位為商務艙或以豪華經濟艙（下稱豪華

艙）補充之，並協調航空公司以專案方式，商務艙及豪華

艙之餐點內容供應一致，另於我國桃園機場及杭州蕭山機

場租賃貴賓室，提供搭乘豪華艙之選手及教練使用。 

2、食宿安排 

第 19 屆亞運選手村，大會除於杭州設置主村外，並

依競賽場地分布情形，另於 5地（桐盧、淳安、寧波、金

華、溫州）設有選手村分村（飯店），體育署考量代表團

參賽期間確保人身及飲食安全，委請中華奧會統籌辦理進

駐各選手村等食宿安排。 

另體育署前於 112年 3月辦理本屆亞運賽前考察，事

前考量部分場館所在地（臨安、紹興等區域）未有大會所

設選手村分村且距主村較遠，已先行了解及確認相關單項

隊伍之需求，並實地訪察該 2區域鄰近競賽場地之飯店，

擬規劃作為我國單項種類支援中繼站，後大會於前述區域

增設額外住宿地點（飯店），並安排各國代表隊入住。 

2、賽中支援 

體育署為全力支援選手以最佳狀態迎戰亞運賽事，參

照上屆 2018年亞運設置我國代表團後勤駐點（蘇丹公寓）

作為選手村外補充支援，於本屆賽會地點設置代表團村外

中繼站（盛捷國際公寓）並請國訓中心組織後勤團隊，安

排廚師、營養師、物理治療師、整復師、心理諮商老師、

體能訓練師、行政等後勤人員進駐，於賽會期間提供選手

賽前練習及參賽所需之防護及運科相關支援協助，以及備

餐、送餐、營養規劃及補給、交通等服務，支援隊伍賽前

訓練與參賽及賽間臨時休息需求，另機動支援團本部事

務。 
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（二）賽會期間工作 

第 19 屆亞運，中華奧會援例邀請體育署遴薦人員擔任本

屆我國代表團貴賓，本屆由業務主管機關教育部林騰蛟常務

次長與體育署鄭世忠署長擔任貴賓及張志仲視察擔任陪賓，

於賽會期間赴選手村及各競賽場館觀賽與關心及激勵各代表

隊士氣，督導代表團各項行政運作及各隊參賽情形，以瞭解

我國參加重大國際競技賽會相關體育政策之推動成果。 

另依據我國代表團之任務編制，本屆代表團職員（包括各

隊教練/隊職員、團本部之醫療防護團隊及行政後勤團隊），

體育署優先考量各隊之教練或隊職員人數需求，以及代表團

整體醫療防護量能所需員額後，餘額分配予團本部行政後勤

團隊，並由體育署、中華奧會及國訓中心共同派員組成及編

配各該職務，體育署由洪志昌副署長擔任顧問、國際及兩岸

運動組許秀玲組長擔任團務顧問、競技運動組藍坤田組長擔

任副總領隊、謝奇穎科長擔任副總幹事、蕭婷玉科員及張菀

婷專員擔任競賽管理職務。 

體育署與中華奧會及國訓中心於代表團出發前，共同合作

辦理出團各項前置準備事項、與各代表隊協調與聯繫及轉達

相關規定及資訊，及時提供所需支援及協助；於賽會期間，

並依各該分工權責執行業務，主要工作內容如下： 

1、選手村之我國代表團住宿大樓及團本部辦公室布置。 

2、各隊抵離之接送機及往返選手村交通安排，以及辦理代表

團進村及離村相關作業。 

3、協助各隊確認及安排賽前訓練之時間及場地，以及赴各場

館之交通車輛事宜。 

4、隨同各隊教練出席各該運動相關會議。 

5、彙整我國參賽項目各隊選手之出賽日期、時間、對戰國、

競賽場地等資訊及蒐集登錄我國選手比賽成績，於規定時

限回傳國內，以利即時掌握及公告我國各隊最新賽況。 
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6、選手獲獎時，即時於團本部辦公室張貼成績公告，並代為

拍發轉致總統、副總統、行政院院長、教育部部長賀電。 

7、處理參賽照片與新聞稿研擬及發布作業，於規定時限回傳

國內，俾即時公告。 

8、調查彙整各隊晉見總統及返國餐會出席情形，以及撰擬致

詞稿及相關參考資料並陳送上級機關。 

9、研擬並即時提供各上級機關交辦之亞運各項資料。 

10、處理團本部與各隊之協調及聯繫，轉達各隊相關規定及

賽會最新資訊，隨時提供各隊所需各項協助及支援，以

及辦理相關行政事務及其他臨時事項。 

 

參、心得與建議 

吸引國人高度關注、四年一度的亞洲運動會，為亞洲區競技水準最高

且最具規模的體育盛事，第 19屆杭州亞運因 COVID-19國際疫情影響延至

2023年舉行，業於 10月 8日舉辦完竣，我國代表團本屆不但超越上屆 2018

年雅加達-巨港亞運成績，亦追平我國參加歷屆亞運以來，單屆金牌數最

多的紀錄，並達成本屆培訓參賽之總目標，選手奮戰的拼勁，除能激起國

人對於體育運動的熱情及帶動社會正向力量的提升外，並再次向國際展現

我國競技運動實力。茲提出以下心得與建議，期作為日後我國組團參加國

際綜合性運動賽會之參考： 

一、連貫整合重大賽會培訓體系，優秀競技運動人才培育漸具

成果 

綜觀我國近年參加重大國際綜合性競技賽會成績表現，上屆 2018

雅加達-巨港亞運，獲得 17金、19銀及 31銅，為參賽近 20年來最佳

成績，隨後體育署啟動第 32 屆東京奧運培訓作業時，推動「備戰奧

運黃金計畫」，再於 109 年啟動第 19 屆杭州亞運培訓作業時，推動

「我國參加國際綜合性運動賽會國家代表隊培訓參賽實施計畫」，連

貫整合奧運、亞運及世大運等重大賽會培訓體系，先是於 2021 年舉

辦的第 32 屆東京奧運，勇奪 2 金 4 銀 6 銅，為參賽史上最佳成績，
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再於 2023 年 8 月剛落幕的第 31 屆成都世大運，囊獲 10 金 17 銀 19

銅，創下歷屆境外參賽的最佳紀錄，以及在第 19 屆杭州亞運，拿下

19金 20 銀 28銅，係已超越歷屆最佳成績，許多運動項目奪得在亞運

的首面金牌或首面獎牌，餘大部分項目亦多維持優異表現，奪牌項目

有所突破或成績穩定進步，可見我國奧亞運競技運動人才培育已有一

定成果。 

惟本屆亞運仍有部分運動項目，惜未能延續奪牌優勢，或有成績

衰退情形，各相關單項得藉由本屆參賽結果，瞭解我國與各國之成績

及競技實力差異，作為往後培訓及備戰重要國際綜合性運動賽會時，

研析調整培訓策略、擬定訓練計畫之參考方向。 

二、持續完善後勤支援作業 

第 19屆亞運培訓及組團作業期間，正逢 COVID-19國際疫情嚴峻

時期，體育署、國訓中心、中華奧會、各協（總）會、相關部會、

地方政府、醫療院所、各級學校及杭州當地台商會等，協力合作及

互助支援，使我國備戰亞運之選拔、培訓至組團參賽等工作得以克

服所遇各種狀況、執行順遂，獲得佳績並達成參賽目標。 

本屆亞運往返交通運輸安排所有選手及教練搭乘航班艙等座位

為商務艙或以豪華艙補充之，另協調航空公司專案辦理前述 2 艙等

餐點內容供應一致，並於我國及賽會之兩地機場另租賃貴賓室供搭

乘豪華艙者使用，以及設置代表團村外中繼站，提供選手所需防護

及運科相關支援協助，並確保選手在飲食、營養、恢復皆能到位，

相關後勤支援獲得選手及教練好評，得供未來辦理組團相關後勤作

業之參考。 

三、其他 

第 19 屆亞運於中國大陸舉行，爰另須依該國有關規定辦理赴

陸所需證件，致報名相關程序較為繁瑣，爰建議爾後加以注意主辦

國之入出境或簽證辦理相關規定，以及是否有重要節日或特殊事件

等，作整體考量及寬估相關作業所需時間。 
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我國組團參加第 19 屆杭州亞運任務已順利完成，本屆亞運係延期 1

年於 2023 年舉行，明(2024)年將是巴黎奧運，體育署已連貫整合重大賽

會培訓體系，並已辦理奧運黃金計畫(2.0)相關作業，將持續挹注選、訓、

賽、輔等相關資源及提供各項支援，並賡續與有關機關單位協力合作，全

力支援教練及選手之培訓及參賽需求，戮力朝向奧運及各項重要國際賽事

續創佳績之目標邁進。 
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肆、附錄（工作照片） 

  

9/20體育署鄭世忠署長(中)率團出發 
9/21安排於桃園機場辦理送機記者會， 

教育部林騰蛟次長(中)致詞勉勵代表隊 

 
教育部林騰蛟次長率團抵達杭州、體育署鄭世忠署長率隊前往接機 

  
體育署鄭世忠署長(左)前往溫州選手村， 

勉勵女足代表隊 

教育部林次長(左 1)、體育署鄭署長(右 1) 

視察代表團中繼站及備餐情形 

 
我國代表團參加選手村歡迎儀式暨升旗典禮後合影 
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我國代表團參加開幕式（掌旗官為跆拳道選手羅嘉翎及游泳選手王冠閎） 

  

  
教育部林騰蛟次長、體育署鄭世忠署長赴比賽現場觀賽並恭賀選手獲得佳績 

 
教育部林次長、體育署鄭署長、代表團林團長及蔡總領隊與團本部人員 

赴比賽現場為代表隊加油打氣 
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柔道選手楊勇緯拿下本屆我國第 1面金牌， 

亦為我國參加亞運隊史第 100面金牌 

空手道選手谷筱霜帶回本屆我國第 19面金牌，

追平我國亞運參賽史單屆金牌數最多之紀錄 

  
團本部辦公室外戰績牆與簽名區及辦公區布置完成一景 

  
醫護室布置完成一景 

  
選手村內我國代表團住宿大樓會旗布置完成 大會發送之入村物資整備完成 




