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摘要 
亞洲移植醫學年會為亞洲地區最重要的器官移植醫學大會，其議程涵蓋心臟、肺

臟、肝臟、小腸、胰臟、腎臟等器官移植主題， 2022 年亞洲移植醫學會 

(Transplantation Science Symposium- Asian Regional Meeting) 於 11 月 25~26

日於日本京都舉辦，來自亞洲各國包括日本、南韓、新加坡、香港、臺灣等各地移植

專家齊聚一堂，分享最先進的移植研究成果與臨床經驗分享，職於大會口頭報告分享

一例腎臟移植病人感染 COVID-19後使用口服抗病毒藥物 Paxlovid，與免疫抑制藥物

產生嚴重藥物交互作用之病例報告，並與日本、韓國學者相互交流移植病人藥事照護

經驗分享，獲益良多。建議院方繼續支持藥學部持續精進智慧化用藥資訊系統，不僅

提高醫療人員的工作效率，亦提供病人更優質安全的就醫環境。 

 

關鍵字:器官移植、臨床藥學、藥物交互作用 
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一、 目的 
亞洲移植醫學年會為亞洲地區最重要的器官移植醫學大會，今年亞洲移植醫學會 

(Transplantation Science Symposium- Asian Regional Meeting 2022) 於 11月

25~26日於日本京都舉辦，其議程涵蓋心臟、肺臟、肝臟、小腸、胰臟、腎臟等器官

移植主題，來自日本、南韓、新加坡、香港等亞洲各國移植專家一同交流最先進的移

植研究成果與臨床經驗分享。職參與本次大會將口頭發表本院腎臟移植病人藥物交互

作用之病例報告。 
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二、 過程 

亞洲移植醫學年會每兩年舉辦一次，今年亞洲移植醫學會 (Transplantation 

Science Symposium- Asian Regional Meeting 2022, TSS2022) 於 11月 25~26日於

日本京都產業會館舉行，堪稱為亞洲地區最重要的器官移植醫學大會，本次大會內容

完整涵蓋心臟、肺臟、肝臟、小腸、胰臟、腎臟等各個器官移植，議題包括免疫治療、

移植器官排斥治療、手術技術、免疫調節、再生醫學等等，以及最先進的動物器官基

因改造後移植至人體之主題演講，也有移植病人與 COVID-19相關之研究發表。我國

各大醫學中心如臺北榮總、臺大醫院、長庚醫院、臺中榮總、慈濟醫院等皆有醫師、

藥師出席會議，與來自日本、南韓、新加坡、香港、澳洲等亞洲各國移植專家一同交

流最先進的移植研究成果與臨床經驗分享。 

本院器官移植成果卓越，尤其胰臟移植更獲得我國 SNQ國家品質標章銅獎的肯

定，石宜銘主任在本次亞洲移植醫學會受邀擔任胰臟與胰島細胞移植專題講座的座

長，由本院一般外科王心儀醫師主講臺灣末期腎病病人之胰臟移植經驗，現場座無虛

席，與會專家熱絡交流，足見本院胰臟移植在亞洲領先的地位。 

肝臟移植手術較為困難複雜，移植外科陳正彥醫師本次年會口頭發表「本院活體

肝臟移植使用右肝合併兩條肝門靜脈之手術經驗分享」，許多日本外科醫師對此議題

提出手術細節問題與陳醫師討論；郭芳成總醫師亦有口頭發表「免疫治療後肝臟移植

之安全性研究」，近年來免疫治療已成為肝癌的重要治療方式之一，但免疫治療藥物

提升病人免疫力以抵禦癌細胞，卻使病人接受肝臟移植後增加排斥風險，如何調控該

族群病人之術後免疫力，降低器官排斥方顯，是目前臨床重要的議題。 

職榮幸得以參與本次亞洲移植醫學年會，在會議第二天(11月 26日)上午口頭報

告本院腎臟移植病人感染 COVID-19後使用口服抗病毒藥物 Paxlovid，與免疫抑制藥

物 tacrolimus產生嚴重藥物交互作用之病例。本案發生於 2022年 5月初，當時是我

國剛開始使用口服抗病毒藥物 Paxlovid，使用經驗尚不足，且 Paxlovid交互作用相

關的醫學文獻還很缺乏，希望藉由此案例分享本院經驗，只要能夠適時地調整免疫抑

制藥物並配合密切監測藥物濃度，就能夠讓器官移植病人也可以安全地使用抗病毒療

效較佳的 Paxlovid治療 COVID-19，疫情發展至今已有許多本院移植病人透過暫停或

調降免疫抑制劑，安全地使用 Paxlovid治療 COVID-19，治療成效良好且避免藥物交

互作用導致可能的傷害。本次會議中亦觀摩學習南韓、日本等學者對於器官移植病人

接種 COVID-19疫苗後的抗體研究成果、器官移植病人確診 COVID-19後嚴重併發症等

病例照護經驗分享，獲益良多，尤其我國在 COVID疫苗接種率達一定程度時，才開始

疫情升溫，我國在移植病人確診 COVID-19後嚴重併發症的照護經驗相對較少，本次

大會在此部分獲得許多寶貴經驗分享，供後續照顧本院病人之參考。 
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三、 心得及建議事項 

    日本、南韓為亞洲器官移植先進國家，是本院許多移植外科醫師選擇前往進修的

標的，近三年因為疫情緣故，國內外許多研討會因而取消或延遲舉辦，許久未與日本、

韓國相互交流，今年疫情終於趨緩，能夠參與本次亞洲移植醫學年會，看到在器官移

植醫學的最新發展，刺激自己對工作的熱情，持續學習移植醫學新知，對於器官移植

臨床藥事照護有正面的幫助。 

恰如其分的免疫抑制藥物治療是決定器官移植病人長期預後的關鍵因素，而免疫

抑制劑多有藥物交互作用，且移植病人常合併其他慢性病、共病症導致用藥複雜，藥

物交互作用的預防與處置是臨床服務的重要議題，目前本院已建置許多用藥安全檢核

功能，致力保障病人用藥安全，然仍有力猶未逮之處。例如門診病人若為當日掛號或

未提供雲端藥歷同意書者，系統無法先行下載病人之雲端藥歷，無法提供跨處方的用

藥安全檢核，若能於病人門診看診插健保卡時同步下載雲端藥歷，藉助資訊系統快速

自動整合藥歷，提供各職類醫護人員即時而全面的用藥資訊，能更有效預防不適當的

藥物併用及其交互作用。本口頭報告案例發生之時，尚未有實證文獻對此交互作用藥

品有適切的建議，且發生在臨床藥師未出勤之周末二日，因此自動檢核交互作用機制

之外，仍需臨床藥師的專業建議以補系統之不足，然目前臨床藥師尚無權限在院外遠

端環境查詢院內病人的用藥資訊，期待在資安無虞的前提下，藥師也能遠端登入院內

病歷系統，提供臨床團隊更即時的建議或諮詢服務。建議院方繼續支持藥學部持續精

進智慧化用藥資訊系統，不僅提高醫療人員的工作效率，亦提供病人更優質安全的就

醫環境。 

最後，感謝臺北榮民總醫院院方與藥學部張豫立主任鼓勵與支持，准予前往日本

參加本次移植年會，希望能將所見所學應用於精進本院器官移植臨床藥事服務，也希

望院方能繼續支持藥師出國進修或開會，拓展眼界之餘，亦將先進的臨床藥事照護經

驗帶回本院，持續提升本院臨床藥事服務品質。 
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四、 附錄 
 

圖 1亞洲移植醫學年會開幕式 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

圖 2亞洲移植醫學年會第一講堂外 
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圖 3 口頭報告實況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4 與日本學者交流實況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 


