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摘要 

職奉派於 2021 年 08 月 18 日至 2022 年 08 月 17 日至美國 Msscusetts 

General Hospital(MGH)觀摩學習泌尿道、腎臟切片病理診斷及進行相關

主題的研究，提高臨床照護、教學和研究效率 MGH 尿系統檢體豐富，兼有

吳群力教授指導，和團隊會議專家彼此交流討論。也同時參與腎臟病理

隊，學習到不同腎臟切片診斷模式。在 MGH 豐富的臨床資源加持，進一步

拓展我診斷思維，助益於回國後泌尿道、腎切片病理診斷。進修期間，也

見識到數位醫療廣泛應用，明白數位病理必然趨勢。看到 MGH 的醫療研究

運作，深刻感受充足齊備的人才是醫療研究的基本，還望院方持續人才留

用、培養及招募。此外，在吳教授實驗室底下和其合作對象，也學習到研

究方法和思維，並有已發表及準備發表之研究成果。  

 

 

 

 

 

關鍵字  

泌尿病理、腎臟切片病理、數位病理 
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一、目的 

(1)泌尿道、腎臟切片病理診斷學習 

(2)學習、進行進修主題相關的研究 

 

二、過程 

緣起(10/2019) 

    我在 Massachusetts General Hospital (MGH，麻省總醫院) pathology service 的指導

者，是 Professor Chin-Lee Wu (吳群力教授)，其專門領域是 genitourinary (GU) pathology，

也是 MGH 病理部這次專的主管。與他的認識，緣自參與 2019 年 10 月的 Boston-Kyoto 病理診

断講習會。疫情前，MGH pathology service 和 Kyoto University Hospital 病理部固定有在

互相交流，該年度主題是 GU pathology，他是受邀講者。會中和吳教授認識，相談甚歡，會議

結束後也和吳教授保持聯繫。2020 年初得知 2021 出國進修機會通過，便和吳教授聯絡，他也

答應讓我去 MGH 進行為期一年的泌尿道病理臨床診斷的學習和相關主題的研究。之後便陸續進

行申請的程序。 

  申請的程序沒啥問題，本來計畫是 02/2021 出發前往波士頓。無奈 2020 年新冠疫情爆發，

2021 年初美國疫情還很嚴重，和吳教授討論，改到 07/2021 過去。但剛好 04/2021 台灣疫情控

制失守，因為室內工作人員人數的限制，美國在臺協會簽證辦理預約時間有限，簽證核發受到

拖延。最後和吳教授確認的到時間也延至 08/18/2022。 

 

報到和環境適應   

因為我出發到前往波士頓很多波折，過去很匆忙，吳教授知道此事，也告知我不用急著報

到，他剛好也要休假。一開始進行就職教育訓練，需要完式許多線上課程取得認證才可以開啓

權限執行業務。也利用空檔去找租屋處。雖然解封，大學開始實體課程，也有大批留學生要到

美國，不過據當地人表示疫情還是有影響，本來八月這時找房子是會找不到的。所幸還有一些
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物件可看，不過波士頓是美國數一數二高房價的地區，勉強在 Beacon hill 找到月租金新台幣

近 5萬的公寓，還可以走路上下班。MGH 鄰近市中心，有超市，各類商店、餐廳，生活機能很

好，所以生活很便利，就是花費高。 

MGH 是位於馬薩諸塞州波士頓西區附近的哈佛醫學院原始和最大的教學醫院，可到 1035

床。也是全美第三古老的醫院。根據 U.S. News & World Report 針對全美醫院 2022-2023 的

最新評比，被評為美國排名第八的醫院，也是新英格蘭地區排名第一的醫院。MGH 的研究預算

在 2021 年接近 12 億美元，是美國最大的醫院研究企業的所在地。每年從 NIH 獲得的資助金額，

約 5億美元，在獨立醫院中排名第一，在所有機構中排名第八。 

MGH pathology service 是一個綜合性學術病理學部門，提供病理次專科臨床服務，也提

供強大的培訓和教育計劃，並進行前沿研究。部門成立於 1896 年，是美國最早的此類部門。

一百年後，成為世界上第一個完全次專科的病理部門。每個器官系統都有一個專門的病理學專

家團隊，他們與臨床醫師合作，提高臨床照護、教學和研究效率。 

Pathologist-in-Chief Dr. David N. Louis 是神經系統腫瘤分子遺傳學和病理學方面的

權威，他領導著一個由近 100 名教職員工、800 名員工和 50 名住院醫師和臨床研究員組成的團

隊。掌握年度預算超過 1.25 億美元。部門每年處理 1300 萬次臨床實驗室測試、87,000 個手術

檢體、42,000 個細胞病理學檢體和 35,000 次紅血球輸注。 

吳教授 2021 年從哈佛醫學院 associate professor 晉升 full professor，為 GU(泌尿)病

理次專科主管。泌尿病理次專每年服務 4,000~4,500 個泌尿系統手術檢體的服務量，包含院內

和諮詢服務，僅次於腸胃道病理次專科。吳教授同時經營一個獨立實驗室，研究人類泌尿系統

腫瘤的分子基礎，包括前列腺癌、膀胱癌和腎癌。 

 

09/2021   

美國哈佛大學哈佛醫學院麻省總醫院病理學教授 

Genitourinary Pathology Subspecialty Head 

Urology Laboratory Director 

美國 NIH 基金和中國國家自然科學基金評審專家 

全美華人病理學會創始人及首屆會長 
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主要研究領域為前列腺癌發生與發展的分子病理機制、分子標   

記物及其在臨床診斷的應用 

主持及參與由 NIH、ACS 和 DOD 等贊助的項目 20 多項 

參與及主持 4項由 NCI 開展的全美多中心 RCT 臨床實驗，獲得  

美國專利 4項。發表論文 200 餘篇 

 

完成所有職前訓練，獲得系統授權後，吳教授也休假完畢回來值班。美國此行，泌尿病理

診斷學習是目標之一。MGH 病理服務的每位醫師大部分會負責一到三個次專科，這邊每次值班，

各位次專科病理醫師處理處理其領域的檢體，一次值班都是一週，每天都有檢體，泌尿病理次

專根據不同的檢體來源分成兩班，一班以院內檢體為主，另一班以臨床診斷良性的檢體及院外

諮詢案件為主，每天兩位次專科醫師負責。這邊泌尿病理有六位負責醫師，輪替處理泌尿病理

檢體，除了吳教授，其他成員包括 Dr. Robert H. Young(知名的婦科和泌尿病理專家，特別是

生殖系統癌症，發表超過 300 篇論文和約 100 篇評論和書籍章節)、Dr. Esther Oliva(同時是

知名的婦科病理專家，發表超過150篇論文，最新版WHO of Tumors of the Female Genital Tract

的章節作者)、Dr. Peter Sadow(頭頸部病理主管，也專長內分泌病理)、Dr. Kristine 

Cornejo(也擅長皮膚病理，以及腎臟、睾丸和膀胱腫瘤、黑素細胞和附件腫瘤的轉化和分子研

究)、Dr. Rory Croty(同時擅長腸胃道病理和血液腫瘤病理，07/2022 離開 MGH 回去愛爾蘭)。

進修期間還有一位同時訓練泌尿和婦科病理的 clinical fellow，Dr. Kyle Devins，在 2022

也正式成為 MGH 的 faculty，負責婦科/泌尿/乳房病理。這一年進修時間，每個月看狀況，吳 

教授會有二到四週值班，吳教授值班時，   

協助其處理報告，每次會把當日案件先

行看過，再和吳教授討論。受惠於吳教

授指導，對於我在診斷思維有極大的助

益。 
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和吳教授就值班案例討論。 

每周星期四下午兩點是 GU consensus  

meeting。值班醫師會把有趣和難以診斷

的案例，拿出來和團隊醫師討論和共

識。這一年下來，看了不少在台灣沒看

過或罕見的案例，也聽了各個專家的意

見分享，對我來說獲益良多。 

 

 

吳教授正在說明案例。我左手邊是 Dr. Robert H.  

Young，右手邊是 Dr. Esther Oliva，正對面是 Dr.  

Kristine Cornejo。其他兩位是住院醫師和 fellow。 

 

 

另外還會參加每兩週一次在星期四 7:30 進行，由泌尿腫瘤科主任，Dr. Douglas M. Dahl

主持的泌尿腫瘤學會議，參與者包括泌尿科、腫瘤科、影像科和病理服務的成員。每次會提出

特定主題，搭配相關案例，從臨床、影像、病理資料，進行討論。會中各領域醫師順序發表見

解互相交流。 
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同一天更早些還會參加 7:00 進行的 prostate image conference，由 Dr. Adam S. Feldman

主持。這些會議的參加，除了了解在 MGH 運作的方式，更讓我明白診斷不僅只有在病理上的發

現，更有在臨床和影像的連結。兩個會議在新冠疫情之後都改成線上 zoom meeting。吳教授指

出這項改變增加了各科成員參與的程度。 

 

 

另外，每周一早上八點病理科全員會參加 Molecular Pathology and Research 

conference(25 分鐘)。每次由 resident 或 fellow 從一個臨床案例的介紹開始，進行最新期刊

的發現或團隊相關研究成果。最後 Gross Pathology Roundup(5 分鐘)，快速展示標本巨觀圖

片，眾人隨即進行答案的選擇，之後再揭曉答案和介紹。會議是以線上 zoom meeting 舉行。 
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    吳教授實驗室的固定成員有來自大陸的醫師學者，曾在日本進修博士的 Dr. Shulin Wu，

為實驗室主管，另外有 Sharron X Lin 博士。其他，除了我以外另有一位 research fellow，

Dr. Ting Zhao。實驗室一直有研究計畫在進行，還有 tumor bank 運作，主要進行前列腺癌、

腎細胞癌和泌尿道上皮癌檢體的收集，把它們放入負 80 度冰箱儲存。其中前列腺癌檢體收集，

需要記錄取樣腫瘤比例和 Gleason Score，根據術前切片的報告，請 pathology assistant 自

radical prostatectomy 標本取樣腫瘤和正常腺體標本。腫瘤檢體會進行冰凍切片染色，記錄

取樣腫瘤比例和 Gleason Score，檢體即可放入負 80 度冰箱儲存。 

    除了協助進行一些已經在進行的研究工作增加經驗，吳教授鼓勵我有自己的計劃主題，在

進修期間完成，如此便能有自己的文章。雖然實驗室經費是用在已經在進行的計畫和人事，教

授也支持我有什麼主意可以利用實驗室設備進行。想法方面，教授建議利用 MGH 這個規模的機

構可以收集到相當數量案例著手，或考慮伴隨新技術，原先的病理發現或有新的著眼點。在想

法還未確立前，教授即把他收藏的兩項主題，前列腺癌接受 brachytherapy 後在 prostatic 

urethra 產生 mucinous adenocarcinoma，以及接受 augmentation cystoplasty 後，後續膀胱

發生 adenocarcinoma 的案例，交付給我和 Dr. Ting Zhao，研究是否可以發表。 

    

10/2021 
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    除了參與值班、會議和思考我的研究計劃主題，當月 27-29 日還參與 American Society for 

Clinical Pathology 2021 年會。該年會剛好在波士頓舉辦，會議以實體和線上會議方式進行。

會議有涵蓋解剖病理和臨床病理的各類課程。當中泌尿病理領域的課程對我是獲益良多。近幾

年來腎臟腫瘤診斷分類有快速的進展，會中 Dr. Michelle S. Hirsch，Brigham and Women's 

Hospital(BWH)泌尿病理主管，便針對腎臟腫瘤的有一主題演講，提供了實用的診斷流程，也

揭示了很多在隔年新版 WHO 泌尿病理正式出現的新腎臟腫瘤診斷。 

 

11/2021 

    吳教授交付的罕見案例研究案方面，2021 年已有多中心聯合發表 10 例 augmentation 

cystoplasty 後續膀胱發生 adenocarcinoma 的文章。雖然吳教授這邊 4例案例已是單一機構最

多，考慮沒有辦法提供更多不同資訊，便協助 Dr. Ting Zhao 對於另一主題的研究發表。根據

教授從新技術著眼的想法，該年度教授團隊在 the Journal of Urology 發表”Transperineal 

Multiparametric Magnetic Resonance Imaging—Ultrasound Fusion Targeted Prostate 

Biopsy Combined with Standard Template Improves Prostate Cancer Detection”，便考

慮以 transperineal multiparametric magnetic resonance imaging— ultrasound fusion 

targeted prostate biopsy (TPFB)這項技術著眼，進行 TPBX 後續 radical prostatectomy (RP)

相關性和 TPBX 本身病理發現的研究。 
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同 Dr. Anna M. Larson 和吳教授進行研究進度討論。 

 

    吳教授和多個實驗室合作，BWH 的 Dr. David J. Kwiatkowski，以對 tuberous sclerosis 

complex 1 (TSC1) 基因的開創性鑑定，以及在 TSC 中進行的一系列遺傳分析，闡明 TSC 的遺

傳學和 TSC 中腫瘤發展的機制的研究著稱，指導的 fellow，Dr. Anna M. Larson，要進行以在

MGH 和 BWH 收集到的 TSC 病例，從臨床、影像、病理及分子檢測等探討 TSC 基因對癌症發展的

研究。此研究不僅探討最為熟知的 TSC 相關的腎細胞癌，還有像是胰臟神經內分泌腫瘤等其他

器官的癌症。這主題非常宏大和有趣，我便也參與其中進行病理方面貢獻。 

 

12/2021 

    TPBX 後續 RP 相關性的研究，雖然收集到 201 例 RP 資料，不過也發現已先有類似文章發表，

故先做罷。不過 TPFB 的 extraprostatic extension(EPE)似乎是個有研究潛力的方向，便深入

著手文獻搜尋閱讀和資料庫資料收集。 

 

資料庫鍵入關鍵字收集案例 

     

    另外，當初前來 MGH 進行泌尿病理進修，也提到可否進行腎臟切片病理的學習。吳教授也

答應替我安排。後來便加入腎臟病理團隊，團隊成員有 Dr. Robert B. Colvin (前任腎臟病理
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主管，也是 Dr. Louis 之前的 Pathologist-in-Chief，知名腎臟病理專家，研究領域主要在腎

臟疾病和移植的免疫學方面，有超過 400 篇論文和多本專書著作)、Dr. Yael Heher (現任腎

臟病理主管，也是 Quality & Safety Head，同時負責心血管病理)、Dr. Rex Neal Smith (也

負責心血管病理和病理解剖)、Dr. Veronica Klepeis (也專長血液腫瘤病理和 informatics)、

A. Bernard Collins (資深技術主管，負責免疫螢光結果的判讀)，和 Dr. Ivy A Rosales 

(research associate，來自菲律賓的優秀腎臟病理醫師)。之後便固定參與每周兩次的共識會

議，還有每周五中午舉辦的 clinicopathologic conference，有時再借一些有趣案例學習。MGH

每年約有 600 件腎臟病理診斷案例，近四分之一是 allograft，另外也是幾個 NIH 和行業贊助

的多中心試驗的診斷病理參考中心，通常每年提供 300 到 500 個額外的樣本。MGH 本來移植案

例就多，也看到一些像是在西方人發生率較高的診斷，比如 C3 glomerulopathy，或者在非洲

族裔會懷疑的 APOL1 nephropathy。參與腎臟病理團隊的活動，增加我不少在腎臟切片病理診

斷的能力。  

 

每周兩次的共識會議。左圖:Dr. Yael Heher(左一)、A. Bernard Collins(左三)、Dr. Ivy A 

Rosales(左四)、Dr. Robert B. Colvin(右四)、Dr. Rex Neal Smith(右三)，和 Dr. Veronica 

Klepeis(右二)。以 Microsoft team 線上進行。 
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每周五中午舉辦的 clinicopathologic conference，腎臟病理醫師和腎臟科醫師會一起參與討

論。以 zoom meeting 線上進行。 

 

01/2022 

 

平時也有在協助學習教授實驗室資料庫的建立。從實際資料的收集，也了解前列腺癌臨床

資料收集的要點。1月底也協助完成 706 例 prostate biopsy 的資料收集。 

 

02-03/2022 

   經過文獻搜尋研讀，和初步資料測試，探討 EPE 在 TPFB 是可行的方向。到了 3月也收集到
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足夠案例，開始對收集資料做多方面統計分析，並和團隊成員持續討論。同時也協助 Dr. Ting 

Zhao 罕見案例文章初稿。另外，Dr. Yael Heher 同時也是 Boston Children Hospital(BCH)

的諮詢醫師，她剛好有來自 BCH 有趣的 C3 glomerulopathy 案例，我經過一翻準備，便在 3月

共識會議上做報告。 

 

04/2022 

    前去 Dr. David Miyamoto 實驗室觀摩學習，了解要協助他的實驗工作。Dr. David 

Miyamoto，是 attending radiation oncologist，為吳教授合作對象之一，有在幫忙收集其需

要的檢體，他的實驗室專注於發現和開發新型生物標誌物，以發展前列腺癌和膀胱癌患者的個

人化治療。專注於兩大類生物標誌物的發現，一為基於腫瘤活檢分子譜的生物標誌物，另為基

於血液中循環腫瘤細胞的生物標誌物，這些生物標誌物可以重複地取樣。此外，Dr. David 

Miyamoto 計畫建立 muscle-invasive bladder cancer 的 organoids model。Organoids model

的建立可以進一步分析腫瘤微環境。根據 Dr. Miyamoto 所示的資料，其培養的 organoids 細

胞所製作的切片，和原病人組織一致性很高。因為疫情的關係，他這項計畫開始較晚，我離開

前該實驗室只完成 12 例，培養條件還在調整。 

 

05/2022 

    Dr. Anna M. Larson 的 TSC 研究，我完成案例病理資料的部分，協助她順利可以先在六月

會議張貼海報。也協助 Dr. Ting Zhao 把文章完成，順利在月底投稿。我的 EPE 研究也確定呈

現內容和文章結構，同時完成文章初稿。因為初步完成手邊計畫，我也協助腎臟病理團隊 ureter 

xenograft rejection 的研究。 

 

06/2022 

    我的文稿根據共同作者們的意見不斷的修正，並同時考慮投稿期刊。透過吳教授，也認識

另外一位國際知名的泌尿病理專家，Professor Ming Zhou (周敏教授)。周教授也是熱心、有

教學熱誠，經洽詢，他隨即答應讓我去學習請教。 
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美國塔夫茨大學醫學院病理學教授 

            Pathologist-in-Chief and Chair of the Tufts Medical 

Center       Department of Pathology  

United States and Canadian Academy of Pathology  

Board of Directors 

Genitourinary Pathology Society 現任會長 

主要研究領域為診斷泌尿系統病理學，發現和驗證泌尿系

統惡性腫瘤的腫瘤標誌物 

至今發表論文 195 篇並至少 5本知名專書作者 

    Tufts 的泌尿系統手術檢體較少，年件數約 800，所以都由周教授經手，也看到不少有趣

案例。另外，周教授也是新版 WHO 泌尿病理中 Intraductal carcinoma of prostate(IDC-P)

篇章的責任編輯。經其指導，對於 IDC-P 和相關新診斷 atypical intraductal proliferation

有更深入的認識。 

 

07/2022 

    同時來回 MGH 和 Tufts 向兩邊專家進行臨床學習，並同時逐步結束交班研究工作。在 Tufts

時，還認識來自泰國 King Chulalongkorn Memorial Hospital 的年輕優秀病理醫師 Jerasit 

Surintrspanont，他是來向周教授學習，進行一年的泌尿病理進修。和 Dr. Jerasit 

Surintrspanont 交流發現原來 King Chulalongkorn Memorial Hospital 的病理部次專科化也

是徹底，和美國類似，他在泰國是負責泌尿病理和腎臟病理兩項業務。 

    7 月底 Dr. Ting Zhao 投稿文章順利被接受，我也是與有榮焉。月初我的文章完稿，雖然

先後投稿 European Urology Oncology 和 European Urology Focus 都不被接受，但在吸收

reviewer 建議後修改，又再投 BMC urolgoy。 
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08/2022 

 

在最後一個月，把所有工作做一個結案，包括腎臟病理團隊的計畫，並等待投稿結果。最

後，雖然不捨，再向這一年間指導過我的吳教授等師長、朋友表達感謝之意和道別後，結束我

這一年在 MGH 充滿回憶和成長的進修之旅。  

 

三、心得及建議 

    這一年的進修，泌尿道、腎臟切片病理診斷和研究想法方面收穫很多。泌尿道、腎臟切片

病理臨床服務方面，部門本來就有運作相當好的模式，不過這一年的收穫，相信可有進一步助

益，比如 MGH 腎臟移植切片，C4d 染色是用免疫螢光。部內是用免疫組化染色，目前品質也是

好，但一般免疫螢光方式敏感度較高，之後可考慮引入比較使用。受新冠疫情衝擊，也加速了

美國遠距、數位醫療學習的使用，這邊不管是部內或部門之間的交流、會議、學習，視訊會議

都很平常，對應的軟體介面也很成熟，使用掃描影像即時線上討論很頻繁。這邊腎臟病理就走

得較前面，所有案例是全數掃描，故共識會議都可以用掃描影像討論。就是診斷方面還是要走

FDA 認證過的標準化設備，才能認可用在臨床診斷。只是數位病理也確實是未來趨勢，聽聞吳

教授所述，集團有編列數億美金的預算，未來幾年病理部門會全面數位化。然而，MGH 很可惜

這次沒法首開先河，因為據說 Memorial Sloan Kettering Cancer Center 已完成數位病理全

面建置。本院病理部建置數位病理方面，雖然不只在台灣相信在世界上也是走在前面，但未來

在硬體和軟體的建置上仍有很多可以發展之處，還望院方可以全力支持，一定是值得的投資。

看到 MGH 在次專醫療的細緻工作，充足齊備的人才是醫療研究的基本，還望院方持續人才留用、

培養及招募。研究方面也是收穫很多，吳教授也是支持我盡量嘗試，只是沒有錢就有所侷限。

如果未來進修學者比如用和進修處合作計畫方式得到些經費，對於進修研究相信會很有助益。 
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附錄 

 

 

Histology Lab 參觀：MGH 檢體量多，即便下午時分，仍有安排部分工作人員進行一般組織切

片染色。 
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新(左)舊(右)玻片儲存櫃。未來會全置換成新版。 

 

工作人員正在放置玻片。配合數位化和玻片條碼，玻片可以隨意放置，電腦系統都可以追蹤放

置何處。 
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Cytology Lab 參觀：一人在簽收檢體，一人在處理細胞學檢體。 

 

MGH 使用 FocalPoint Guided Screening 有 15 年以上。該系統可先偵測婦科抹片懷疑之處，細

胞學醫檢師再行確認。 
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Dr. Miyamoto 解釋 QX200 Droplet Digital PCR 在研究上的應用。 

 

 

Postdoctoral research fellow，Yukako Otani，正在觀察 organoid 細胞培養狀況。 
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電鏡實驗室參觀：資深技術人員 Martin Karl Selig 正在觀察腎臟切片案例電鏡影像。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和 Mr. Martin Karl Selig 合影。 
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在美國期間也把握機會參與各個研討會，並和國內合作夥伴一直在研究方面保持聯繫。 

左欄:受益在美國進修的啟發，原先的前列腺癌研究有所進展，先在 BTBA 年會做海報張貼。 

右欄:MIT 和 Mass General Brigham 就人工智慧在醫療領域應用的研討會。雖然會中沒有病理

應用的主題，還是增長不少見識。 
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和周敏教授和 Dr. Jerasit Surintrspanont 合影。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和 Dr. Kristine Cornejo 合影。 

 



 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

與 Dr. Kyle Devins 合影。今年正式成為 GU 團隊成員的 young faculty， 

目前是 Instructor。主要研究領域是 gynecological pathology。 

與 Dr. lvy A. Rosales 合影。來自菲律賓的優秀 renal pathologist。在 MGH 

擔任多年 research associate。主要從事 transplant 研究。 

與 Dr. Yael K. Heher 合影。從 Dr. Covin 手下接下 Renal Pathology 

Subspecialty Head 的位置。同時也是 Quality & Safety Head。 
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離去前和吳教授合影。吳教授也正在處理我的進修證明。 

 

2022 年部門團體照。和部門同仁合影。 
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