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摘要 

 

Sigma Theta Tau 國際護理榮譽學會 (Sigma)所舉辦的 33rd 

International Nursing Research Congress 研討會主要是通過研究、學術和

創新轉變全球護理知識，讓研究者報告他們的護理知識、技能或整體

實踐，藉由會議獲得與全球護理界互動的機會，本次會議讓研究者可

以由口頭報告或者海報發表於會議中，歷年來在全球各地舉辦，今年

國際研討會會議地點於愛丁堡，會議時間自 2022 年 8 月 3 日至 8 月 6

日，為視訊發表為期四天。 

本次參加 33rd International Nursing Research Congress 國際研討會

目的在於海報發表研究計畫，研究計畫題目為「Influencing Factors 

Analysis of Operation Scheduling in a Regional Teaching Hospital in East 

Taiwan」及「Exploring the Relationship Among Nurse’s Knowledge, 

Attitudes, and Practice in Pain Management」，這兩篇院內研究計畫作者分

別有吳慧雯、黃文雀及楊秋月，並且於 7 月 25 日及 8 月 5 日完成視

訊海報發表。 

 

  

 



目次 

 

壹、目的…………………………………………………第 1 頁 

貳、過程 …………………………………………………第 1-3 頁 

參、心得與建議………………………………………….第 3-5 頁 

肆、附錄…………………………………………………第 6-7 頁 



1 
 

壹、 目的 

33rd International Nursing Research Congress 是一個護理模式及經驗

分享的國際研討會議，是有 Sigma Theta Tau 國際護理榮譽學會 

(Sigma)所舉辦。 

Sigma Theta Tau 國際護理榮譽學會 (Sigma)收集參加者的資料

及訊息，並將所有數據結果存儲在 Sigma 或其提供商提供的安全託

管設施中。 參加者可藉由參加學會並可獲的所需的知識，並提供學

員的訊息交流，進而可以了解全球護理專業現況及健康議題，落實臺

灣護理專業國際化。 

今年國際研討會會議地點於愛丁堡，會議時間自 2022 年 8 月 3

日至 8 月 6 日，為視訊發表為期四天。 

本次參加 33rd International Nursing Research Congress 國際研討會

目的在於海報發表研究計畫，研究計畫題目為「Influencing Factors 

Analysis of Operation Scheduling in a Regional Teaching Hospital in East 

Taiwan」及「Exploring the Relationship Among Nurse’s Knowledge, 

Attitudes, and Practice in Pain Management」，這兩篇院內研究計畫作者分

別有吳慧雯、黃文雀及楊秋月，經過大會審核機制，最後被大會接受，

進而受邀進行視訊海報發表。 

貳、過程 

一、研討會與海報發表相關資訊說明如下： 

(一) 會議議程：33rd International Nursing Research Congress 研討會，研

討會日期為 111 年 7 月 25 日至 8 月 6 日，分成 In-Person、Virtual 

Sessions 及 Poster Sessions 等三個階段，參加者可於線上報名參與

海報及口頭發表會議室，發表議程根據不同研究主題，同一時

間共有多個會議室同時進行論文發表，本次因應疫情及臨床業
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務緣故選擇於 7 月 25 日及 8 月 5 日進行 Virtual Sessions 發表。 

(二) 與會參與報告議題：本次發表題目為「Influencing Factors Analysis 

of Operation Scheduling in a Regional Teaching Hospital in East 

Taiwan」及「Exploring the Relationship Among Nurse’s Knowledge, 

Attitudes, and Practice in Pain Management」。 

(三) 內容重點摘述： 

1、「Influencing Factors Analysis of Operation Scheduling in a Regional 

Teaching Hospital in East Taiwan」主要是要探討影響東部區域教

學醫院手術排程相關性分析，研究發現個案醫院手術室利用率

為 52~80%，以農曆春節、中元節所在月份的利用率較低，實

際手術時間的預估有 43.6%的不準確，原因為手術醫師在預估

手術時間時未納入手術前準備及麻醉時間為影響手術排程之

因素，未達 85%利用率的區段有 T2、T3、T5 及 T7 等四個區

段；建議手術醫師輸入時可以再另外加 50~60 分手術前準備時

間，進而建立各科各醫師精確的手術時間預測，進而提升其手

術效能。 

2、「Exploring the Relationship Among Nurse’s Knowledge,Attitudes,    

and Practice in Pain Management」主要探討臨床護理人員疼痛管

理中的知識、態度和行為之相關性。本研究為橫斷性、相關性

研究設計，以東部某區域教學醫院一般急性病房從事護理工作

3 個月以上 116 位護理人員為研究對象，利用結構式問卷收集

資料進行統計分析。研究顯示，科室、學歷、疼痛培訓課程與

疼痛管理知識、態度-行為之間無相關性(t = 0.173~-1.496, 

p= .138~.881)，知識與態度—行為之間沒有顯著的相關性。臨

床護理人員在疼痛知識與態度—行為呈現不一致，顯示臨床上
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難以讓疼痛問題做到最合適之處理，增加舉辦護理繼續教育訓

練及臨床實務訓練的場次；建立規範的疼痛管理操作流程和技

術常規；定期評估和監測，正視疼痛處理的問題，以達到兼顧

病人滿意度及提高照護品質之雙贏局面。 

二、參加會議經過簡述如下：本次參加此研討會，主要是發表研究計

畫，研究計畫題目是「Influencing Factors Analysis of Operation 

Scheduling in a Regional Teaching Hospital in East Taiwan」及

「Exploring the Relationship Among Nurse’s Knowledge, Attitudes, 

and Practice in Pain Management」，這兩篇作者分別為吳慧雯、黃

文雀及楊秋月；此次會議是由吳慧雯及黃文雀出席參與發表，於

7 月 25 日及 8 月 5 日當天加入會議室進行 Virtual Sessions 發表，

藉由 Virtual Sessions 提供交流機會，並於會議期間點選有興趣的

課程，藉由報名了解其他參加者的照護經驗；在這次研討會中，

有點選兩個有關護理教育海報，內容為(一)護理教育工作者，將

藝術和科學結合在一起，提出了一項定量研究，以檢查音樂干預

對新本科護理學生的壓力、焦慮和學習成績的影響；(二)” 

TikTok 對菲律賓奎松市新生護理學生對老年人知識的影響”：

內容為運用 TikTok 社交媒體平台教育人民和提高公眾對各種問

題的認識方面發揮著至關重要的作用，例如老年人的成見和歧

視。 

 

參、心得與建議： 

得知 33rd International Nursing Research Congress 國際研究研討會

在愛丁堡舉辦，聽到愛丁堡就想到他的建築物、歷史及文化，讓人想

要近看感受它的宏偉，所以與研究所同學暨同事一起投稿參加。 
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很高興第一次投稿國際性的研習會就被接受，感謝醫院提供經費

可以參與此研習會；本研習會有分 In-Person Sessions、Virtual Sessions

及 Poster Sessions，本研習會從 7 月 21 日至 25 日及 8 月 3 日至 6 日，

內容包含各國護理各領域成果、護理教育、護理品質、健康議題、實

證護理及 Covid-19 相關等議題。 

第一次參與如此盛大的護理學術活動，來自全世界各國護理菁

英，個個使出渾身解數，包括了各個科別不同專業領域內容，疾病照

護研究、品質、教育、壓力等，大家將護理相關議題以口頭及海報發

表，呈現出專業不可取代的獨特性，對於我未來在護理的道路上，視

野不再狹隘，更具國際觀。雖然只是在遠端的線上參與，已經能深深

的感受到一種嚴謹專業的氛圍，也因為疫情因素無法親臨現場，而有

更加不同難得的經驗。 

在準備投稿文件中，雖然摘要很簡單，但如何將研究內文以精簡

文字表達所要闡述的內容，在書寫過程中與研究老師一起討論，並學

習將內文轉換成英文，且投稿期間又適逢 Covid-19 疫情升溫，若出國

後返回臺灣需居家檢疫 7 天，所需時間太長，故不能參與此研習會，

讓原本期待至愛丁堡的心情瞬間降到冰點，雖然此次無法成行只能視

訊參與此研習會，但藉由此研習會，我們學習如何報名、與舉辦方電

子郵件溝通點選錯誤的地方，學習視訊參與課程，先下載 Sigma APP

進行註冊，可以看到研討會相關的議程，可以線上查詢各投稿的摘

要，並針對有興趣的課程進行點選及時間安排，檢視其發表的摘要內

容並可進行提問，從此研習會中對於組織領導、護理教育及課程有興

趣，所以點選相關研習會的海報，在參與中可以看到其他國家運用線

上的影音平台創造不同護理教育方法，以及如何將平時所接觸的音

樂，不僅用在病人身上，是否也可同步運用於護理教育上，讓我反思，
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是否也可以運用於臨床上降低護理人員工作的壓力及焦慮，是可以深

入研究地方。 

 第一次參與國際研討會經驗不是很足夠，只能到處詢問認識的

朋友、老師等人，建議是否可有一專門的管道，可以提供院內同仁可

以做諮詢或者提供協助。感謝醫院提供相關的資源支持，未來希望能

持續性並鼓勵院內同仁參與國際活動，培養大家國際觀及提升專業的

正面發展。 

感謝醫院提供此次國外發表的機會與資助，寶貴的參與經驗將與

單位人員共享，同時鼓勵同仁共同為護理的美、良善、與品質，永續

傳承，也要讓我們小小的臺灣在世界的聲音被聽見，光芒被看見，願

護理夥伴們一起加油努力！ 
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肆、附錄 

附錄一:現場會議室展覽路線 

  
 

附錄二:第一天開幕 
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附錄三:黃文雀海報線上 NO.453 展覽 

 

 

附錄四:吳慧雯海報線上 NO.129 展覽 

 


