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摘   要 

此次參與加拿大職能治療師線上學術研討會(CAOT Virtual 2021)，主要是了

解職能治療在加拿大執行的現況、關心的主題、並且學習相關研究的方法，以

求有助於推動衛生福利部嘉南療養院職能治療科服務及研究發展。 

會議日期為 5/16-19（東部標準時間），自 5/16 晚間 7 點開幕式後，每天除了

有直播的口頭論文發表、主題工作坊外，也有各式參展廠商線上展覽，主要挑

選了精神健康相關的主題參與，其中有兩個有趣新鮮的主題：無家可歸者的無

聊現象探討、職能治療師在安寧療法中的角色討論，藉此做了更深入的了解，

日後可將無聊現象議題探討的對象轉至精神科病人，來檢驗住院病人或社區病

人之無聊指數、社區參與、社會心理健康指數之間的表現。另外，可再深入了

解本國安寧療法之現況，並且學公會試著推動職能治療師在安寧療法的參與，

亦可將安寧療法的精神(仔細傾聽、協助完成所願、協助安適)廣義運用在部分退

化型精神科病人身上，如老人日間等，使其能在復健訓練的架構下，走出另一

種治療模式。 
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一、 目的 

此次參與加拿大職能治療師線上學術研討會(CAOT Virtual 2021)，主要是了

解職能治療在加拿大執行的現況、關心的主題、並且學習相關研究的方法，以

求有助於推動衛生福利部嘉南療養院職能治療科服務及研究發展。 

 

二、 加拿大職能治療視訊學術研討會簡介 

近年全球壟罩於 Covid19 的陰影下，多數的研討會不是暫停、延期，就是改

由線上舉行，此次參與的加拿大職能治療學術研討會，也是改由線上舉行，會

議日期為 5/16-19（東部標準時間），自 5/16 晚間 7 點開幕式後，每天除了有直播

的口頭論文發表、主題工作坊外，也有各式參展廠商線上展覽，口頭發表以病

人族群分類職能治療相關主題：急性期、慢性期、成人、兒童、高年，另外也

有精神健康、倡議類、社區健康、環境改造、職能治療教育、健康促進、基礎

保健等類別。  

 

三、 研討會過程 

這三天的研討會雖然看似分類眾多，但同時段僅有 1-4 個主題在發表，似乎

稿量較少，選擇有限。主要挑選了精神健康相關的主題參與，以下分享兩個印

象深刻的部分。 

（一） 無家可歸者的無聊現象探討 

這是個很新鮮有趣的主題。本研究由 Carrie Anne Marshall 的研究團隊執行

所執行，而此研究外，尚有一系列相關研究。 

此研究團隊發現“無聊現象”影響無家可歸者甚深，但很少有人關注這一

現象，有鑑於時間管理、有意義的活動參與為職能治療長久以來專注的範疇，

故開始發想探討無聊感相關的主題。無聊感的定義有二：一為想要但無法參與

刺激和滿足的活動、二為參與活動，但感覺沒挑戰或沒意義。使用標準化評估

探討無家可歸者的無聊指數、是否參與有意義的活動與社會心理健康指數有何
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關聯相關，以及安置介入與否會不會影響指數變化，另外訪談無家可歸者的無

聊經驗和服務提供者的觀察經驗。得到四個結論： 

1. 對於無家可歸的人來說，無聊是一個嚴重的問題，即使被協助安

置，減輕生活的壓力，這個問題也不會自行解決； 

2. 無聊與心理健康、社區融合和藥物濫用有著密切的聯繫，需要加

以解決，以促進無家可歸者的福祉； 

3. 需要讓有無家可歸經歷的人參與有意義的活動； 

4. 目前的體制難以幫助無家可歸者從事有意義活動的機會，進而減

輕無聊現象，也無法支持服務提供者提供無家可歸者有效地參與

有意義的活動。 

（二） 職能治療師在安寧療法中的角色討論 

此為一長達 2 小時的專業討論論壇，由 2 位職能治療師及一位牧師來分享

相關經驗，並分組帶領討論 4 個議題： 

1. 分享對安寧療法和臨終問題的認識及經驗； 

2. 討論安寧療法的可行性及價值； 

3. 探索職能治療師如何通過改變臨終經歷來幫助客戶找到意義；  

4. 倡導在加拿大的安寧治療服務中建立職能治療師的角色。 

過程中有大量的分享，擷取一些重點於下： 

安寧療法和臨終關懷的過程通常伴隨著失去日常生活、悲傷、以及家屬的

喪親之痛等。職能治療師在執業的過程中，有機會為痛苦、關於意義和靈性的

問題留出空間，並照顧客戶的社會心理需求。 

在加拿大有 8%的職能治療師在做跟安寧療護相關工作，分布在社區、監

獄、機構……..等地方。他們最主要的工作在傾聽對患者最重要的事情，並幫助

他們完成他們想做的事。另外，利用輔具、環境改變等方式來讓患者在安全的

環境中舒適地參與生活。服務的對象包含罹患威脅生命的疾病患者、遇到生命

受限的特殊狀況(如意外、天災等)、罹患慢性疾病患者、老化。 

然而在加拿大推行職能治療師加入安寧療法的陣容仍有許多困境，多數機

構將職能治療師的角色仍定位在醫療端，而沒有給予充足的時間或機會來幫助

患者經歷這些有意義的死亡或重大變化，甚至大多數的職能治療師和機構尚未

認知到安寧療法的重要性，以及了解職能治療師在其中可提供的服務。 



 6 

四、 心得和建議事項 

（一） 時差真是個大問題 

此次研討會配合加拿大時間辦理，加拿大時間較台灣慢 12 小時，時差的調

整上猶為困難。而本人身處台灣，沒有外國的作息環境來協助調整時差，此次

會議在與時差作戰著實困難，再加上英文非母語，頭腦不清楚的狀態下聽起來

特別吃力。所幸 6 月份大會釋出所有影片檔供參與者再度觀看，才能將之前沒

聽清楚的再次釐清。 

建議疫情較緩解後可直接參與現場，在外在環境的協助下，可較易戰勝時

差。另外亦可先行調查是否大會會釋出影片檔供參與者再度觀看，這樣在大會

期間壓力也不至於那麼大。 

（二） 研討會只是個引子 

本次大會雖然稿件量較少，有些報告也較為初階、簡單，但還是很享受這

次研討會，因為自己將之定義在尋找新點子、新啟發的位置，而的確有很多讓

人眼睛為之一亮的議題出現，如：無家可歸者的無聊現象探討、職能治療師在

安寧療法中的角色討論等。除了在研討會中接受新點子，在會議空檔亦上網搜

尋相關資料來學習，了解的更全面、深入，感覺收穫很多。 

建議日後可將無聊現象議題探討的對象轉至精神科病人，來檢驗住院病人

或社區病人之無聊指數、社區參與、社會心理健康指數之間的表現。 

另外，建議可再深入了解本國安寧療法之現況，並且學公會試著推動職能

治療師在安寧療法的參與，亦可將安寧療法的精神(仔細傾聽、協助完成所願、

協助安適)廣義運用在部分退化型精神科病人身上，如老人日間等，使其能在復

健訓練的架構下，走出另一種治療模式。 

（三） 網頁對障礙者的輔助很令人驚艷 

此研討會的網頁設計有著許多輔助障礙者的小巧思，例如對癲癇者可以協

助將螢幕閃光減少，並降低彩度；對視覺障礙者可協助提高螢幕彩度、對比、

放大字體，甚至語音閱讀螢幕文字；對認知障礙者可協助標示每個按鍵連結處；

對注意力不足過動症(ADHD)使用限制視野廣度的輔助光帶來協助專注。 
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這次的 COVID19 疫情迫使線上研討會蓬勃發展，歐美地區比台灣需求早很

多，建議台灣日後辦理線上研討會可以比照辦理，以協助每個人都平等機會以

及舒適環境參與會議。 
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五、 研討會照片集錦 

本次大會 APP 
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六、 出席證明 

 

 


