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陸軍軍官學校 108年派赴美國北喬治亞大學
短期修業學生返國報告  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

服務機關：陸軍軍官學校 

姓名職稱：學生江佳玲、邱太俊 

派赴國家/地區：美國/亞特蘭大 

出國日期：108年 8月 9日至 12月 16日 

                 報告日期：109年 1月 2日 
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摘要 
    派訓至美國北喬治亞大學接受 108年秋季班為期四個月的交流計畫，藉此機會和當地師生長時

間相處大幅度精進了外語能力，也了解到美國南方生活方式及文化，交換期間參與了許多學校舉辦

的活動，像是軍事訓練課程及內部管理的了解，另外長官及幹部們也帶領著我們了解學校內的文化

及傳統。學業上和普通大學非常之相近，每位學生都非常住重自己的成績 ，在閒暇時間通常都會

自行精進，也會聚集在大廳討論作業。在國際學生週時，與各國軍校生互動透過交談來了解各個國

家的差異。經過這一學期國外的洗禮，不僅精進了外語能力，也重新思考自己未來能如何報答國家

為國家效勞。 
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壹、進修目的 
    藉由為期四個月的交換學生，來精進外語能力及擴展自己宏觀國際的視野。 

 

貳、進修過程 
一、生活規定 

     在北喬治亞大學內沒有明顯的年級制度，這所學校是採學生幹部制，敬禮時不是向比自己

高 年級的學長姐敬禮，而是向實習幹部敬禮。於每日 24時會有實習士官至各個寢室實施查

舖。 

 四三二年級：在平日的 17時之後皆能著便服，假日也能著便服；平日的晚上不用管制自習。

一年級：在平日皆得穿著正式服裝，只有在運動時才能著運動服，假日只能穿著該校的灰色襯

衫及黑色長褲；1900時一年級連隊集合點名晚自習。 

 

二、學術課程 

     在課堂上，不只有軍校生，還有一般大學生，因此學風自由。學生不僅上課時踴躍發言，

課後也會和同學們討論，最有效的吸收學習。老師的定位：討論多過於指導，作業也會有充足

的時間讓學生完成，在此期間，學生會邊寫作業邊和老師討論，以期自己的作業或報告得到不

錯的分數。該校有許多方面的課程可以選擇，例如：生物、護理、外語、美術、音樂等。只要

自己能負擔的起課業，不管要選甚麼類型的課都不是問題。美國大學的學生皆很注重自己的

GPA，因為學費高昂的關係，學生們通常要考取到標準才能申請獎學金作為補助。 

     平日上下課皆是照自己排的課程去上，只要是空閒時間就能自行利用，通常會看到學生們

遍布在系館、餐廳、圖書館又或者是校內的咖啡廳。在這所學校看得到許多自律的學生，平日

大家不僅僅是認真地享受生活，也會在閒暇時間念書，在這短短的四個月內也促使了我更加的

為自己的未來著想，也更加積極的規劃空閒時間。 

 

三、體能訓練 

    在每個禮拜一、三、五上午 063時至 0800時皆為軍校學生體能活動期間。在早上 0630時連

隊會集合帶隊至學校中央大草皮，0700時全校會一起參加升旗典禮，0700至 0720時這段期間

會做一套完整的美軍熱身操，結束後會進行體能活動，每次的課表皆是有學生實習幹部及校內

軍、士官討論後的定案。在 0740至 0745時，連隊會開始進行收操，確實緩和完畢才會讓所有

學生解散。以這段時間軸來看，美軍非常注重運動前的暖身及運動後的收操。 

   課表：星期一：連隊帶隊跑步；整個連隊會區分為三個區塊，分別為 A、B、C三組，依能力高

低入列。星期三：通常為腹部核心肌群訓練，訓練模式通常會採團隊競賽制。星期五：臂力以

及腿力訓練，會將連隊帶至其他訓練場以進行訓練。 

    在平假日課堂中空閒時間也會有許多學生自行訓練，健身房內有各式各樣的健身器材，重

量訓練器材、跑步機、划船機、有氧教室、攀岩場、排球場、籃球場、桌球場等等。就算天氣

惡劣，許多人還是願意穿起數層的衣服、夾客、厚外套、毛帽及手套，等到去健身房再全部卸

下剩最裡面的運動服；由此讓學生發覺西方的軍校學生比台灣的軍校學生勤奮了許多，相較之

下較不會替自己找理由逃避，這是令學生佩服西方軍校生的一個特點。 

 

四、軍事課程 

 軍事課程為每週一下午 1510時集合帶隊至各連隊指定場地。負責教學的為 pre-camp(選學生實

習幹部前的訓練團體)。內容多為以步兵班為主的戰術運用，班攻擊、防禦、搜索等，在簡易的

講解過後，會以小組的方式實作，輪流擔任班長或不同職務的班兵，藉以熟悉操課內容。 
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五、社團及重大節日活動 

      社團：北喬的社團多元，計有城鎮戰訓練社、登山社、儀隊，射擊社、合唱團、軍樂隊、足

球隊、籃球隊、羽球隊、排球隊、熱音社、熱舞社等，社團採自主參加，運動型社團在近年的

比賽屢創佳績，表演性社團不定時會有活動邀請學生們至展演廳觀賞，合唱團會至附近的教堂

演出，軍樂隊則會在附近的小鎮快閃和遊行。 

      活動： 

      911紀念日：為紀念 2001年 9月 11日受恐怖攻擊的受難者，學校會在這天晚上舉辦追悼

會，軍校生必需參加，附近民眾及一般大學生自由與會，廣場上人手一支蠟燭安靜盤坐，場面

哀戚，儀程莊重。 

      退伍軍人節：退伍軍人在美國備受尊崇，每年這個節日，北喬軍校生會到附近的小鎮遊行，

道路上插滿紀念旗，緬懷為國奉獻的軍人。 

      電影日：由學生會在學校的廣場舉辦，學生們招友攜伴，帶著枕頭棉被躺在草皮上欣賞好看

的電影，學生會也提供免費的飲料和爆米花。 

       Gold Rush:北喬位於一個名叫達洛尼加的小鎮，19世紀因淘金聞名，此後熱潮雖過每年還

是會舉辦這個活動小鎮上會有許多攤販，也吸引非常多的遊客，軍校生也會參與遊行。 

      萬聖節：美國重要的節日，人們除了會佈置自己的家，在萬聖節這天更會出現奇裝異服，老

師學生都會為自己精心打扮，課堂間還會一起刻南瓜，餐廳擺放顏料供學生彩繪南瓜，學生會

舉辦各式各樣的活動，鬼屋、派對等等連隊也有服裝競賽，是富涵美國文化的節日。 

      聖誕節：儘管聖誕節到來時，美國已是寒假，但該有的活動都不會少，到處可見的聖誕樹、

交換禮物、教堂唱聖歌等等，小鎮上也有非常美的聖誕燈，和台灣相比，美國人更傾向與家人

共渡聖誕節。 

 

參、心得體認 
    在這說長不長說短不短的四個月內，學生充分地體會到美國南方軍校的管理方式及價值。在一

開始的青蛙週訓練(入伍訓)，就能看出連隊上的實習幹部是如何管理學生。實習連長第一個跳進泥

巴池，為所有入伍生作示範講解，幹部樂於成為新進人員的夥伴，以提高其學習動機為目的。 

    雖然達成目的為首要，但美國學校並不會忽略學習的品質，在良好的學習環境下，可以做更有

效的學習 。 

 

肆、建議事項 
    美國的課堂一定會使用到筆記型電腦，像是學生在美國修的英文寫作課，不僅僅是上課討論時

會使用學校教務系統發表言論，回家作業也都是要用網路打成電子檔，不僅能練習到打字速度、如

何使用電腦，還能學習到如何撰寫一份正式的報告。而國內軍中目前的政策，官校生若需攜帶個人

電腦進入校園，則必需安裝許多管控程式及軟體，但這些管控程式及軟體，都會造成電腦降速或是

導致部分應用程式無法使用，大大影響學生學習成效，希望軍中能對此政策進行調整及修正。 
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附表:進修紀實 

  

青蛙週 青蛙週結訓與實習幹部合影 

  

青蛙週訓練記實 國際學生週 

  

學生邱太俊參加亞特蘭大 

退伍軍人節遊行 

學生江佳玲參加北喬同學 

軍官誓言典禮 

 


