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摘要 

舉重向為我國競技運動重點培育及奪牌之運動種類，於近 3屆奧林匹克運動會(以

下簡稱奧運)及亞洲運動會(以下簡稱亞運)參賽成績中，都有相當不錯的表現，包括

2008 年北京奧運獲得 1 金 1 銀、2010 年廣州亞運獲得 2 銅、2012 年倫敦奧運獲得 1 金、

2014 年仁川亞運獲得 2 金 2 銅並雙破世界紀錄、2016 里約奧運 1 金 1 銅及 2018 亞運 1

金 1 銀，為我國爭取了不少國際體壇上的光榮。 

為了積極備戰 2020 年東京奧運，我國各重點運動種類培訓隊自 2018 年雅加達-巨

港亞運結束後，相關選、訓、賽工作即未間斷接續啟動，以爭取奧運最大的參賽員額。

由於舉重為我國東京奧運重點培育及奪金奪牌之運動種類，為因應國際舉重總會

(INTERNATIONAL WEIGHTLIFTING FEDERATION 簡稱 IWF或國際舉總)所公布之參賽資格

取得方式，以協助我國代表隊爭取積分，取得奧運參賽員額，教育部體育署（以下簡

稱本署），將本計畫編入「108 年度教育部及所屬機關（構）因公派員出國計畫」之一

並報奉行政院核定，以隨團督導及提供代表隊必要之行政協助。 

2020年東京奧運舉重參賽資格之取得，係採積分排名方式，即須於 2018 年 11 月 1

日至 2020 年 4 月 30 日期間，參加 IWF所認可的相關國際賽事，取得世界積分前 8名或

洲積分各量級第 1 名，始能取得參賽資格。而本屆「2019 年世界舉重錦標賽」為東京

奧運前舉辦的賽事中，競技強度、賽事層級最高及奧運資格積分配分最多的賽事之一，

各國代表隊，無不精銳盡出，爭取最佳積分。 

本屆世錦賽，我國代表隊雖然在各國強敵環伺，競爭日益激烈情況下，依奧運參

賽報名規定條件(每項目每個國家至多 1 名)，總計有 2男 1女 3位選手進入前 8名，同

時女子選手郭婞淳突破中國及北韓重兵高手挑戰下，奪下 59公斤級金牌，符合預期目

標。 
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壹、目的 

 4年 1次奧運是各種國際運動賽會中的最高殿堂，由於能夠參加奧運選手人數非常有

限，各國選手必須於奧運前參加世界或各洲舉辦資格賽或積分排名賽，爭取到參賽資格，

始得參加奧運會比賽，其競爭非常激烈。因此，世界各國頂尖運動選手一生莫不以爭取

參加奧運及奪金奪牌為其運動生涯的終極目標。 

舉重一向是我國能夠取得奧運參賽資格且具奪牌希望的重點運動種類之一，自 1984

年洛杉磯奧運開始，歷屆均有取得參賽資格，並且於最近 3 屆連續奪得獎牌，包括 2008

年 1 金 1 銀、2012 年 1 金、2016 年 1 金 1 銅，共獲 3 金 1 銀 1 銅之佳績。 

面對 2020 年 7 月 24 日至 8 月 9 日東京奧運即將到來，今年及明年上半年是各項資格

賽及積分排名賽舉辦的重要時期，而東京奧運舉重參賽資格取得方式，係規定選手個人

須於奧運資格積分取得期(2018 年 11 月 1 日至 2020 年 4 月 30 日)的 1 年 6 個月期間內，

取得積分排名於世界積分前 8 名或洲積分各量級第 1 名，始能取得參賽資格。相較於 2016

年里約奧運以參加各項資格賽其中一項團體成績排名較優時，即可取得國家參賽員額，

明顯不同，欲爭取 2020 東京奧運參賽資格之選手個人，必須於規定的 1 年 6 個月期間，

維持一定良好參賽狀態，以取得至少 4 項較優賽事積分累計排名，俾利爭取參賽資格。 

而由於本屆「2019年世界舉重錦標賽」為東京奧運前舉辦的賽事中，競技強度、賽事

層級最高及奧運資格積分配分最多的賽事之一，各國代表隊，無不精銳盡出，爭取最佳

積分。是以，為協助我國代表隊爭取奧運積分，取得奧運參賽員額，本署因應國際舉重

總會公布之參賽資格取得方式，將本計畫編入「108 年度教育部及所屬機關（構）因公派

員出國計畫」之一並報奉行政院核定，以隨團督導及提供代表隊必要之行政協助與支援，

並於當地賽前訓練及比賽期間，赴訓練場及競賽場適時激勵教練選手及支援團隊之士

氣，並期透過觀察了解我國代表隊賽前訓練、參賽、表現及後勤支援情形，以提供相關

建議，做為未來培訓規劃參考。 

貳、代表隊成員及參賽日程 

一、本屆世錦賽競賽重點資訊 

(一)舉辦時間及地點 

2019年 9月 16日至 27日於泰國·芭達雅舉行。 

(二)參賽國及人數 

本屆世錦賽總計 100個國家及 606名選手參加，其中男子組 87個國家及 323名選手，

女子組 82個國家 283名選手。但本屆賽事特別令人諷刺的事，是身為東道主的泰國，

竟因參加 2018 年世錦賽發生有高達 9 位選手違規用禁，而遭全面遭到禁賽，其中還
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包括 2 位 2016 年里約奧運金牌。因此，出現甚為罕見舉辦國際賽事，地主國選手卻

完全沒有參賽的奇特現象。 

(三)量級 

相較於其他運動種類而言，因為舉重運動違反運動禁藥問題較為嚴重，國際舉重總會也

受到國際奧會嚴厲警告，舉重如欲續留於奧運，必須要有實際具體改善作法。因此，國

際舉重總會近幾年已陸續採取更嚴格運動禁藥管制措施，包括將運動禁藥檢測及結果管

理委託獨立機構辦理、提高違規對成員國處罰及參賽前完成網路教育課程等，並自 2018

年起將所有比賽量級(含奧運)重新調整，使世界紀錄重新開始。新的比賽量級如下： 

1. 男子組級別：55 kg 級、61 kg 級、67 kg 級、73 kg 級、81 kg 級、89 kg 級、96 kg

級、102 kg 級、109 kg 級及 109 kg 以上級等 10 個量級。 

2. 女子級別：45 kg 級、49 kg 級、55 kg 級、59 kg 級、64 kg 級、71 kg 級、76 kg

級、81 kg 級、87 kg 級、87 kg 以上級等 10 個量級。 

二、2020東京奧運舉重競賽重點資訊 

(一)量級： 

1.男子組 7個量級-61kg、67 kg、73 kg、81 kg、96 kg、109 kg、+109 kg 

2.女子組 7個量級-49 kg、55 kg、59 kg、64 kg、76 kg、87 kg、+87 kg 

(二)參賽名額、取得方式及限制規定： 

1.男子組 98 名，女子組 98 名，總計 196 名(2016 年奧運男子組 156 名，女子組 104

名)。 

2.取得方式包括積分排名、主辦國名額及三方協調邀請等 3種方式。 

3.名額及年齡限制：每一國家男女至多各 4名，每一量級至多 1名。選手須於 2005年

12月 31日前出生。 

4.積分排名：選手個人須於奧運資格積分取得期(2018 年 11 月 1 日至 2020 年 4 月 30

日)的 1 年 6 個月期間內，每 6 個月為一階段，至少參加 IWF 認可 6 項賽會，且每 1

階段至少參加 1 項，參加賽會至少含 2 項金級或 1 金 1 銀級賽事，取 3 階段各 1 項

最佳賽會成績及其中 1 項次佳成績，合計 4 項成績計算排名，取得積分排名於世界

積分前 8 名或洲積分各量級第 1 名者，獲得參賽資格。 

5.運動禁藥違規參賽名額限制條款： 

(1)2008 年夏季奧運起始日至 2020 夏季奧運舉重參賽資格積分賽結束日止之期間，

違規數 20 例以上，至多男女各 1 名參賽；10 例以上未達 20 例，至多男女各 2

名參賽；10例以下，至多男女各 4名參賽。 
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(2) 2020 夏季奧運舉重參賽資格積分賽取得期間，違規數 3 例以上者，取消參賽名

額及次屆奧運參賽資格。 

三、賽前相關作業 

(一)遴選代表隊教練選手 

中華民國舉重協會(以下簡稱舉協)為全力爭取 2020 年東京奧運參賽資格較佳積分排

名，依據該會所訂參加國際錦標賽選拔培（集）訓及參賽辦法，遴選參加 2019 年世界

舉重錦標賽代表隊教練 4 人，女子選手 8人、男子選手 7人，計 19人。 

(二）辦理賽前集訓 

舉重代表隊於 108年 8月 19日起至 9月 14日止，於國家運動訓練中心實施賽前集訓，

積極備戰。其中女子選手陳恩慈，最後因傷放棄。 

(三)代表隊成員 

2019年世界舉重錦標賽，我國代表隊共計33人組成（如附表），包含： 

1.行政類人員有本署隨團督導人員1人、國際名譽第一副會長1人、領隊1人、訓輔委員

1人、隊醫1人、防護員2人、體能訓練師1人、情蒐3人、隨隊國際裁判1人、管理1

人、國際事務支援人員2人(輔導員1人、見習生1人，由中華奧林匹克委員會依計畫

遴派)，計15人。 

2.總教練及教練4人、女子選手7人、男子選手7人，計18人。 

 
附表  2019 世界舉重錦標賽代表隊名冊 

編號 職稱 級別 姓名 性別 服務、就讀單位 備註 
1 隨團督導   藍坤田 男 教育部體育署  

2 
國際名譽第

一副會長  張朝國 男 中華體總  

3 領隊  張楊寶蓮 女 中華民國舉重協會  

4 
隨隊國際裁

判  楊素冠 女 長榮大學  

5 管理  張文馨 女 中華民國舉重協會  
6 翻譯   張雁玲 女 中華民國舉重協會  
7 訓輔委員  林輝雄 男 國立台灣體育運動大學  
8 奧會支援  麥巧文 女 國立體育大學  
9 隊醫  林聖章 男 幸福診所  
10 物理治療師  周詣倫 男 國家運動訓練中心  
11 體能訓練師  鄭玉兒 女 國家運動訓練中心  
12 運動防護員  蔡佩紋 女 國家運動訓練中心  
13 情蒐  何維華 男 臺北市立大學  
14 情蒐  鍾寶弘 男  臺北市立大學  
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編號 職稱 級別 姓名 性別 服務、就讀單位 備註 
15 情蒐  徐敬亭 男 臺北市立大學  
16 總教練   林敬能 男 國家運動訓練中心  
17 教練   陳淑枝 女 國立體育大學  
18 教練  黃達德 男 第一商業銀行營業部  
19 教練   吳銘通 男 高雄市立鼓山高級中學  
20 選手 49kg 林呈璟 女 國家運動訓練中心  

21 選手 49kg 
霸澤昂‧

依邦 女 屏東縣立來義高級中學  

22 選手 59kg 郭婞淳 女 國家運動訓練中心 
輔仁大學財團法人輔仁大學  

23 選手 55kg 江念欣 女 國家運動訓練中心 
  

24 選手 64kg 陳玟卉 女 國立臺灣師範大學  
25 選手 76kg 姚季伶 女 國家運動訓練中心  
26 選手 87kg 羅楹湲 女 臺中市立大里高級中學  
27 選手 61kg 唐啟中 男 長榮大學  
28 選手 61kg 高展宏 男 國家運動訓練中心  
29 選手 67kg 胡俊祥 男 高雄市立鼓山高級中學  
30 選手 67kg 黃品勳 男 國立體育大學  
31 選手 81kg 莊盛閔 男 國家運動訓練中心  

32 選手 96 kg 陳柏任 男 長榮大學  

33 選手 +109kg 陳士杰 男 國家運動訓練中心  
 

參、參賽過程 

一、場地 

(一)選手村 

本次賽事選手村(亦為國際舉總會員大會會議地點)安排於 Ambassador City 

Jomtien飯店，為芭達雅近郊的大型度假園區，包括 5 棟住宿飯店、5 個大小不同

泳池、餐廳、商店街及沙灘等，距離比賽場地約 9 公里 15 分鐘車程，距離曼谷

Suvarnabhumi 機場約 1.5 小時車程。 

(二)比賽場地 

    本次世錦賽之比賽場地安排於 Eastern National Sports Training Center

的 Indoor Athletics Stadium 內進行，而整個訓練中心主要是一個大型室內體育

館及小型副館，主場館空間規劃為比賽場、暖身場(含檢錄)及訓練場，比賽與訓練

場間隔出一個區域，作為行政人員休息室及作業室，亦可降低訓練場選手練習落槓

巨聲對比賽之影響。小型副館則作為過磅及休息室使用。 
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二、參賽過程 

(一) 9 月 15 日-出發前往泰國·芭達雅 

由於本屆世錦賽舉辦地點泰國與台灣時差只有一小時，氣溫差異不大，且從

桃園機場飛往曼谷 Suvarnabhumi 機場亦僅需約 3 小時 45 分鐘，對選手們而言較無

太大適應問題。因此，代表隊於 9 月 15 日下午 1 時 35 分始從台灣搭華航班機飛

往泰國，再轉搭大會安排巴士前往大會指定選手村飯店後，隨即由隨隊支援人員協

助前往註冊中心辦理報到、製卡，惟由於大會辦理代表隊入村發證作業過緩，遲至

約近晚間 9 點左右，大家才陸續入房安頓完成。 

(二) 9 月 16 日-正式練習第 1 天 

今天是代表隊抵達泰國後賽前練習的第 1 天，依照大會所安排練習時間為

12:00 至 14:00(當地時間，以下略)，然而在一大早 7 點 36 分於代表隊 line 群組就

傳來士杰選手告知他被國際舉總委託運動禁藥管制單位 ITA(International Testing 

Agency)無預警抽選為檢測對象，隨即在我國舉協副秘書長兼翻譯陪同下前往設置

於選手村內的藥檢室受檢，並於 8 點半左右完成藥檢事宜。 

上午選手用完早餐稍適休息後於 11:30 代表隊一同搭大會交通車前往賽場旁

訓練場地進行訓練，並由教練團分就所負責選手進行賽前訓練指導，協會張楊理

事長、訓輔委員林輝雄老師、國際裁判楊素冠副理事長、管理張文馨、物理治療

師詣倫、運動防護員佩紋、體能訓練師玉兒、副祕兼翻譯雁玲、巧文及我均陪同

前往關心及協助。 

在整體訓練過程中，可以看見我國及其他國家選手們均依照教練指導相當積

極進行備戰，其中我國黃金計畫第 1 級選手亦是女子 59 公斤級世界紀錄保持人郭

婞淳個人訓練過程，看到她相當有自律地逐一記載檢視自己在整過過程中的具體

狀況，可見她的成功不是偶然的，如同棒球神人鈴木一朗特質，具自律、謙遜、

堅持及團隊精神。 

在觀察選手訓練過中，訓輔委員林輝雄老師及我也把握難得時間，利用空檔

與協會人員及教練們探討國內舉重發展現況及國際發展趨勢(包括主要國家及器

材設備演進等)，特別是請協會及早因應少子化趨勢及目前選手斷層隱憂等，以及

如何善用政府補助支援聘請至國內指導選手的國際級教練，一併協助提升國內教

練的指導能力。 
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高展宏選手訓練情形                           陳柏任選手訓練情形 

黃達德教練指導陳玟卉選手訓練          防護員周詣倫(左)及體能訓師鄭玉兒(右) 
                                             關注郭婞淳訓練情形 

 

(三)9 月 17 日-正式練習第 2 天 

今天特別感受到國際舉總為維護舉重種類續留於奧運中，所作運動禁藥管制

工作的積極努力。因為，繼士杰選手受藥檢後，我國最受國際矚目的選手郭婞淳

清晨七點剛過，亦受到藥檢單位 ITA 人員找上房間執行無預警的藥檢，有別於士

杰的是，除了做尿液檢測外，婞淳加做血液檢測。 

下午 1 時 30 分全隊出發到練習場進行 14:00 至 16:00 的賽前練習，過程中看

見了包括國際舉重總會資訊蒐集代表、媒體記者與部分國家情蒐人員、齊聚練習

台附近、拍攝或錄製婞淳所有練習過程，連換裝、貼紮、熱身、收操的鏡頭都不

放過。 

練習結束捨接駁車，與訓輔委員林輝雄老師、吳銘通教練三人，健行 8 公里
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多，費時約 1 小時 45 分鐘，由練習場館 SAT Indoor Athletics Stadium 走回選手村

飯店 Ambassador City Jomtien。飯店大廳巧遇俄羅斯代表隊總教練歐雷格先生，之

前曾受聘擔任我國男子舉重隊教練，指導過王信淵與謝偉軍等好手。晚餐遇菲律

賓高總教練（原中國八一隊總教練），最近帶隊到鼓山高中及國訓移訓。 

晚間 20:30 與訓輔委員林輝雄老師一同列席教練會議，期間感受及教練團氣氛

極為融洽、成員分工明確，並有相互支援計劃，林老師對於教練團同心協力的表

現，可以給予高度的肯定。 

 (四)9 月 18 日-正式比賽第 1 天 

正賽比賽首日自 9:30 開始安排進行 6 場比賽，並於 17:00 於賽場舉辦約 1 小時開

幕典禮。 

典禮安排簡潔，表演節目為具特色的泰國傳統舞蹈，惟迴異於傳統的開幕典禮

位置及程序的安排，本屆賽事貴賓席與觀眾席安排同一方向，單位牌及各國會旗

在國際舉重總會會長與泰國業餘舉重協會會長致詞後才進場，形成了致詞者背對

貴賓與觀眾，僅面對比賽台上的兩名司儀講話且無選手在場的場景。 

開幕典禮泰國傳統舞蹈表演             訓輔委員林輝雄老師及我 
與參與活動著傳統服裝泰國孩童合影 

 

今天賽程，我代表隊計有 2 位選手出賽，包括女子 49kg 級 C 組的霸澤昂‧依邦

及男子 61kg 級 C 組的唐啟中，兩者分別於 9:30 及 22:30 出賽。 

其中，依邦剛自屏東來義高中畢業進入國立體育大學新鮮人，她在 9:30 進行

的比賽，2 次抓舉成功（70、74、74）及 1 次挺舉成功（90、90、94），總和 164kg，

在該量級排名第 24 名。 

唐啟中於 22:30 進行的比賽，1 次抓舉成功（115、115、118）及 2 次挺舉成功（145、
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145、148），總和 263kg，在該量級排名第 20 名。 

 (五)9 月 19 日-正式比賽第 2 天 

本日我代表隊計有4位選手出賽，分別為男子67kgC組黃品勳及胡俊祥於10:00出

賽；女子49kgB組林呈璟12:00出賽；男子61kgB組高展宏14:25出賽。 

10:00出賽的男子67kgC組黃品勳，1次抓舉成功（117、117、123）及1次挺舉成功

（150、155、155），總和267kg，在該量級排名第31名。同量級的胡俊祥，2次抓舉成

功（112、116、120）及1次挺舉成功（150、150、155），總和271kg，在該量級排名第

30名。男子67kg級最終比賽結果，由中國大陸選手諶利軍以抓舉150kg、挺舉187kg、

總和337kg，摘下金牌(如附表一)。 

12:00出賽的女子49kgB組林呈璟，2次抓舉成功（75、75、78）及2次挺舉成功（95、

98、101），總和176kg，在該量級排名第15名，突破個人最佳成績（2019全大運168kg）。

女子49kg級最終比賽結果，由中國大陸選手蔣慧華以抓舉94kg、挺舉118kg、總和212kg，

摘下金牌，創下總和世界紀錄(如附表二)。 

14:25出賽的男子61kgB組高展宏，曾於2017年台北世大運摘下一面62kg級的銅

牌，在1次抓舉成功（125、128、128）及2次挺舉成功（155、158、160），總和283kg，

於該量級排名第9名，突破個人最佳成績（2019亞錦賽279kg）。男子61kg級最終比賽

結果，由中國大陸選手李發彬以抓舉145kg、挺舉174kg、總和318kg，摘下金牌，同時

創下抓舉及總和世界紀錄(如附表三)。 

(六)9 月 20 日-正式比賽第 3 天 

本日我代表隊選手僅 1 位出賽，即為女子 55kgB 組江念欣於 14:25 出賽，念欣是

一位高雄市桃源區優秀布農族運動選手，亦曾獲 2014 年青年奧運 58kg 級金牌及 2017

年台北世大運 63 級銅牌，可惜在 2018 年亞運前夕車禍受傷無法參賽，影響後來表現，

其在本屆比賽計 1 次抓舉成功（80、80、80）及 1 次挺舉成功（105、110、110），總

和 185kg，於該量級排名第 21 名。女子 55kg 級最終比賽結果，由中國大陸選手廖秋雲

以抓舉 98kg、挺舉 129kg、總和 227kg，摘下金牌，同時創下挺舉的世界紀錄(如附表

四)。 

本屆比賽大會對場地管制可謂鬆散，觀眾區雖有管制口，但實際有多道門可以進

出，且管制口的警衛執勤時，埋於玩手機。另廁所門口地面設置相當突兀及危險的管

路，安全性頗令人擔憂。 

另外今日很高興見到被媒體奉為舉重隊的「護國神醫」林聖章醫師，在百忙之中，

特別飛抵泰國加入支援代表隊的行列，為念欣加油過程中，林醫師也分享自民國 89
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年加入左營運動訓練中心(國訓前身)以來，對中心的許許多多心得、感慨及法人化的

深深期許。 

 (七)9 月 21 日-正式比賽第 4 天 

本日我代表隊選手也僅 1 位出賽，但卻是此次賽事中代表隊的參賽重頭戲，出席

選手為曾奪得 2016 年里約奧運舉重女子 58 公斤級銅牌、2018 年亞運舉重女子 58 公斤

級金牌，2013 年、2017 年、2018 年 3 度奪得世界舉重錦標賽金牌等優異成績的女子 59kg

級 A 組的郭婞淳選手。 

比賽迄今首見觀眾席上熱烈的場景，除了代表團全體職員外，駐泰國代表處

教育組秘書洪慈憶與其同仁、國內林聖章醫師診所護理人員及婞淳的粉絲特地自台

灣趕來加油，陣容雖不算龐大，但加油海報及加油棒一應具全，聲勢頗為震撼，尤

其在婞淳與北韓及中國選手彼此試舉公斤數拉鋸的過程中，發揮絕佳的激勵效果。 

婞淳在抓舉時，以 103kg 開把成功，106kg 二舉失敗，第三舉成功；北韓選手

獲里約奧運 62kg 級銀牌的崔孝辛 100/104/107kg 三舉成功，婞淳抓舉以 1kg 之差屈

居第二。曾於 2015 年世錦賽創下 58kg 級抓舉 112/挺舉 240/總和 252kg 驚人成績(後

因 2012 年倫敦奧運藥檢樣本複驗呈陽性反應，紀錄被取消)的亞塞拜然選手

KOSTOVA Boyanka Minkova  抓舉 103kg 三次試舉失敗，率先退出競爭行列。 

挺舉比賽時，北韓崔孝辛的表現再度令人驚訝，三次試舉 132/135/138kg 均相

當成功，但最令人讚嘆的是，婞淳完全不畏來勢洶洶的強敵進逼，不但在前二次

133 及 137kg 順利成功，在第三次試舉一舉提高至 140kg，正式與北韓崔孝辛進行

金牌對決，在此倒數 2 分鐘相當緊張的時刻，觀眾全部皆屏息以待。最後一剎那，

看到及聽到全場台灣加油團歡聲雷動，婞淳不愧是「神力女超人」，第三次順利成

功，以 1kg 之差擊敗北韓強敵，最終以總和 246kg 贏得金牌，更在挺舉及總和成績

並打破自己保持的世界紀錄(如附表五)，使全體國人無不感到驕傲。 

(八)9 月 22 日-正式比賽第 5 天 

本日我代表隊計有2位選手出賽，分別為男子81kg級C組莊盛閔10:00出賽；女子

64kg級B組陳玟卉12:00出賽。 

10:00出賽的男子81kg級C組莊盛閔，來自正修科技大學的盛閔，計1次抓舉成功

（145、145、145）及2次挺舉成功（170、170、177），總和322kg，在該量級排名第26

名。男子81kg級最終比賽結果，由中國大陸選手呂小軍以抓舉171kg、挺舉207kg、總

和378kg，摘下金牌，同時創下挺舉及總和的世界紀錄(如附表六)。 

12:00出賽的女子64kg級B組陳玟卉，來自台灣師範大學的玟卉，計1次抓舉成功
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（92、96、98）及2次挺舉成功（118、123、128），總和215kg，在該量級排名第13名。

女子64kg級最終比賽結果，由中國大陸選手鄧薇以抓舉116kg、挺舉145kg、總和261kg，

摘下金牌，同時創下抓舉、挺舉及總和的三項世界紀錄(如附表七)。 

(九)9 月 23 日-正式比賽第 6 天 

本日比賽計有女子 71kg 級 A、B 組，男子 89kg 級 A、B、C 組，及男子 96kg 級

D 組等 6 組，我代表隊無選手參加此 6 組別的賽事。 

尚待出賽的選手積極備戰即將到來的比賽，完賽的選手仍然維持訓練，備戰 108

年 10 月下旬全國運動會，目標不同，訓練的負荷強度與量當然有所差異。 

旅居泰國 30 多年，事業有成，歷任總統府、外

交部、僑委會及泰國台灣總商會顧問等職，現為亞

太旅遊產業集團及天堂鳥度假村等企業召集人兼

董事長的周良寶先生，專程到訓練場館慰問，致贈

六大袋的山竺與紅毛丹，並誠摯邀請代表團前往度

假村參觀及餐敘，惟因行程問題，難以成行，僅能

表達感激之意。 

 

(十) 9 月 24 日-正式比賽第 7 天 

本日我代表隊計有2位選手出賽，分別為女子76kg級B組姚季伶12:00出賽；男子

96kg級B組陳柏任14:25出賽。 

12:00出賽的女子76kg級B組姚季伶，曾獲2017年台北世大運75kg級銅牌，計2次抓

舉成功（90、94、98）及3次挺舉成功(115、120、122），總和216kg，在該量級排名第

13名。女子76kg級最終比賽結果，由2012年倫敦奧運女子69公斤級及2016年里約奧運

女子75公斤兩度奪金的北韓選手林貞心，以抓舉124kg、挺舉152kg、總和276kg，摘下

金牌，同時創下抓舉及總和的世界紀錄(如附表八)。 

14:25出賽的男子96kg級B組陳柏任，來自長榮大學的柏任，計2次抓舉成功（160、

165、170）及1次挺舉成功（193、198、200），總和358kg，在該量級排名第17名。男

子96kg級最終比賽結果，由中國大陸選手以抓舉180kg、挺舉210kg、總和430kg，摘下

金牌 (如附表九)。 

今天比賽過程中曾下了一場大雨，館內不但可以清楚聽到陣雨敲擊屋頂的聲響，

觀眾席也出現雨滴掉落現象，連大會轉播的攝影器材都披上了雨衣。外頭灰濛濛一

片，地面處處積水；還好雨勢持續不久，否則積水可能就會湧入部分道路兩側店家。 
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 (十一)9月25日-正式比賽第8天 

本日大會依序安排女子81kgB組、男子102kgB組、女子87kgB組、女子81kg級A組、

男子102kgA組及男子109kgC組等6項賽程，無我代表隊選手參賽項目，尚未出賽的2位

選手及已出賽選手仍依教練規劃至練習場訓練，以備戰最後二天比賽及即將到來全國

運動會。 

在陪同選手訓練過程的空檔，與教練們探討到國際舉總今年正式開始實施挑戰機

制，透過影像回放技術系統的使用(Darkfish)，可以讓選手對於裁判判定結果提出挑

戰，具體提升賽事品質及公正性，其使用時機如下： 

1.計時開始前、下一位選手未唱名或未上台前是哪一個為後，可提出挑戰。 

2.將挑戰卡交給最近的技術管制員，由技術管制員停止比賽，若技術管制員未依規

則停止比賽，代表隊請提醒技術管制員。 

3.代表隊只能挑戰自己的試舉，不能挑戰別國選手的試舉。 

4.每位選手只有一次挑戰機會，若挑戰失敗，挑戰卡由審判委員收回。 

5.因應挑戰卡的實施，教練應隨時注意裁判、審判的判決。 

6.進行挑戰影像回放過程中，教練請待在教練區，不需要到審判委員席。 

(十二) 9月26日-正式比賽第9天 

本日我代表隊計有1位選手出賽，為女子87kg級A組羅楹湲於20:25出賽，代表隊除

隔日有賽程的士杰外，其餘幾乎全員出動為楹湲加油打氣，楹湲亦曾在2017年台北世

大運獲得女子90kg級銅，自國際舉總調整量級後，楹湲以87公斤為主戰場，其所屬黃

教練達德賽前也看好及期待她能進入前8名以內。  

楹湲在抓舉前2次試舉時均相當成功，分別101kg及106kg，可惜第3次試舉挑戰109kg

未能成功，且造成疑似右手肘韌帶受傷，不得不放棄後續挺舉的比賽，並在黃教練、

防護員佩紋及協會副祕雁玲陪同送醫檢查，所幸初步檢查尚非嚴重，惟仍需後續妥善

治療，隨即請佩紋與國訓中心通報連繫及安排後續治療。 

此次楹湲抓舉成績不差，在各國好手中排名第7，只可惜受了傷，無法完賽。女子

87kg級最終比賽結果，由中國大陸選手汪周雨以抓舉120kg、挺舉158kg、總和278kg，

摘下金牌 (如附表十)。 
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(十三) 9月27日-正式比賽最後一天及閉幕 

本日我代表隊計有最後 1 位選手出賽，為男子+109kg 級 A 組陳士杰於 15:55 出賽。

我與林輝雄提早一班車出發約下午 3 點左右，先抵達現場後發現比賽尚未結束，練習

場內設施拆了一半尚不打緊，場館外所有的看板盡數拆除，各參賽國家的會旗全

部收起，這在以往國際賽事相當罕見，或許可能因為本次賽事地主國沒有一位選

手參賽，希望早點結束，以免尷尬場面持續下去。 

為期 10 天 20 個量級 58 場的比賽，在男子+109kg 級 A 組結束後正式落幕，

士杰在此量級與賽 28 名選手中總和 425kg 名列第 7；抓/挺舉成績分別為

190/235kg。金牌則是由曾獲 2016 年里約奧運+105 kg 級金牌的喬治亞選手

TALAKHADZE Lashe 以成績 220/264/484kg 三破世界紀錄獲得，亞美尼亞兩名選

手則以 460/437kg 分獲銀、銅牌(如附表十一)。 

 

肆、心得與建議 

一、心得 

本屆賽事主辦國泰國將比賽場地及選手村規劃於該國國際知名度假勝地芭達雅

舉辦，可謂結合了運動與觀光為一體，原本是一項具有相當新意的安排，一方面不

但可讓各國參賽選手在競爭激烈賽事氣氛中，藉由環境優雅及設施完善的選手村

(Ambassador City Jomtien飯店)進行心境的調適，另一方面更應該有助於世界各國

前來為選手加油的觀眾們，能夠同時享受觀賽及觀光旅遊的樂趣。 

然而，實際上，綜觀整體賽事而言，在比賽本身及訓練場地規劃、器材設備準

備、比賽流程進行及人員安排，相當流暢，確實符合了世錦賽應有的水準。只可惜

的是，在觀眾數及周邊活動安排，未符應有的期待，雖然全部比賽完全免費進場，

觀眾席管制也相當寬鬆，但在整個賽事期間實際到現場看比賽的觀眾數相當有限，

除了 A 組比賽時較為熱絡，約有 2、3 百人觀戰外，其他組的比賽時間人數稍嫌零散，

以參賽國未下場的人員觀賽為主。至於其他周邊活動及展示也寥寥無幾，除主場館

旁搭一個棚子販賣運動服裝外，餘僅有 4、5 個小攤位販賣飲料及小吃，方便各國代

表隊自掏腰包購買。 

探究本屆賽事發生前開情況之原因，或許是本屆賽事身為東道主的泰國，為了

避免過度凸顯或期盼儘快度過該國選手因去年世錦賽嚴重違規使用禁藥遭全面禁

賽，所發生甚為罕見舉辦國際賽事，沒有地主國選手參賽的尷尬情況。因此，主辦

單位泰國對本屆賽事之國內外宣傳活動上，似乎讓人難以期待會投入較多經費給予
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大力的行銷宣傳，甚至場地因未能妥善給予修繕，以致發生外面下大雨，觀眾席及

轉播台多處滴雨的狀況。 

二、建議 

(一)接軌國際體育  強化運動禁藥教育宣導 

有鑒於國際奧會及世界反運動禁藥機構為維護運動賽事公平競爭，避免各

國教練或選手心存僥倖，對於運動禁藥管制措施及規範已逐漸嚴格執行，包括

選手行蹤資料要求落實登錄，未落實登錄經稽核 3 次以上者視同違規用藥；擴

大賽內檢測，提高嚇阻效果；保留選手檢體長達 10 年以上，並配合技術提升重

新檢驗處罰；根據選手行蹤資料進行賽外不預警的突襲藥檢；除對個人違規用

藥之處罰外，亦對違規達一定數量之國家施行罰款或禁賽處罰。 

相較於其他運動種類而言，因為舉重運動違反運動禁藥問題較為嚴重，國

際舉總也受到國際奧會嚴厲警告，其為使舉重續留於奧運，近幾年已陸續採取

更嚴格運動禁藥管制措施，包括將運動禁藥檢測及結果管理委託獨立機構辦

理、提高違規對成員國處罰及參賽前完成網路教育課程等，並自 2018 年起將所

有比賽量級(含奧運)重新調整，使世界紀錄重新開始。 

為使我國選手能夠順利參加各項國際運動競賽，對於國內運動禁藥觀念、

選手用藥諮詢、選手行蹤資料登錄及賽內賽外檢測事宜，亟須接軌國際，掌握

最新運動禁藥管制規範，持續加強對教練、選手及支援團隊的教育宣導，並落

實執行檢測事宜，遵循國際體育規範。 

(二)善用網路科技  賽況分享國人 

國際競技運動賽會種類頗多，賽事項目亦相當多元，受歡迎程度亦有不一，過

去礙於觀眾市場規模或財力條件等問題，主辦單位未必均能進行實況轉播，服務觀

眾，縱使有實況轉播，其播放頻道及方式，亦未必能符合各國觀眾之需求。因此，

對於從事各類運動人口或觀賞人口之培養，總是有其不易克服的困難與瓶頸。 

但隨著網路資訊科技進步及手機普及，各國代表隊內只要能搭配一位對該項運

動孰悉瞭解及表達流利的支援人員，即可透過手機及 youtube 平台進行實況轉播，

讓運動迷們能夠掌握第一手賽事訊息，並在頻道上進行意見回饋，例如本署委辦奧

會支援舉協參加本屆世錦賽的國立體育大學研究生麥同學，其不但協助協會行政工

作，另一方面透過手機網路即時轉播，提供關心本賽事國人最新賽況，即屬相當好

案例，其轉播內容甚至被中央社所引用。 
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因此，各協會代表隊在參加各項國際賽事時，若均能透網路轉播，除可將賽況

即時分享國人，並對於各該運動觀賞人口之培養，亦會帶來莫大助益外，同時也能

有助培養國內更多賽事轉播人才，可謂一舉數得。 

(三)落實運科支援  加強人才培育 

本屆賽會比賽期間，無論時訓練場地或是比賽場地，各國代表隊除了看見

教練指導選手訓練或比賽外，也見到許多國家派出一組支援團隊參與協助，包

括運動防護員、體能訓練師、情蒐人員及運科人員等。由此可知，面對日益競

爭的國際競技運動舞台，國際級運動選手在比賽場上的優異表現，除了靠個人

天分、努力及教練指導外，也非常有賴於背後整體支援團體的協助，亦屬各國

體育國力的展現。 

隨著科技日新月異，在國際競技運動場域或舞台上，體育先進國家運動訓

練中心無不競相投入相當人力、物力及財力，結合尖端運動科學專業人力及科

技，進行應用性研發，不斷尋找及建立更好支援模式，以積極協助各類運動人

才的選材、育才及成材。因此，為了提升我國國際競技實力，期盼身負培育我

國國際頂尖選手重責的國家運動訓練中心，未來能逐漸更具體整合國內尖端運

科專業人力、訓練資源，並進行具有實際支援效果的應用性創新研發，以有效

發揮綜效，強化我國運動團隊國際賽事的競爭力，讓優秀選手持續在世界體壇

上為台灣發光發熱。 
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比賽期間照片 

   

桃園機場出發合照 賽會主場館 賽會場地配置圖 

   
開幕典禮(比賽場地) 訓練場地 教練團參加技術會議 

   

依邦選手等人賽前訓練 陳士杰選手賽前訓練 泰我兩國理事長合影 

   

郭婞淳選手奪金破紀錄 頒發總統賀電 閉幕晚會 
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附 錄 

附表一 男子 67公斤 總成績 

黃品勳，排名31 

胡俊祥，排名30 
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附表二 女子 49公斤 總成績 

林呈璟，排名15，突破個人最佳成績 

霸澤昂‧依邦，排名24 
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附表三 男子 61公斤 總成績 

唐啟中，排名20 

高展宏，排名9，突破個人最佳成績 
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附表四 女子 55 公斤 總成績 

江念欣，排名 21 
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附表五 女子 59 公斤 總成績 

郭婞淳，排名 1，打破世界紀錄 
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附表六 男子 81 公斤 總成績 

莊勝閔，排名26 
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附表七 女子 64公斤 總成績 

陳玟卉，排名13 
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附表八 女子 76公斤 總成績 

姚季伶，排名13 
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附表九 男子 96公斤 總成績 

陳柏任，排名17 
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附表十 女子 87公斤 總成績 

羅楹湲，抓舉排名第7，因傷退賽 
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附表十一 男子 +109公斤 總成績 

陳士杰，排名 7 
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