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摘要 

     成大醫院影像醫學部兩位第四年總住院醫師，於 2019 年 3 月 16 日至 4 月 15 日前

往美國，參加美國放射線學會所舉辦〝美國放射線學暨病理組織機構(American institution 

for radiologic pathology)〞為期共四個禮拜的課程。課程內容涵括各放射線次專科〈如肌

肉骨骼系統、腹部、神經、心血管、胸腔、乳房、小兒、介入性治療等〉，將放射線學

影像與病理作適切連結，助放射科醫師深刻了解疾病成因、進展流行病學及臨床與影

像上表現，以此增進對疾病的診斷與鑑別能力、提升日後工作效率和臨床教學能力。 
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一、目的  

(一)將放射科影像與病理組織做適切連結，以增進影像診斷準確度。 

(二)理解臨床表現與治療應用在影像學上的相關變化。 

(三)增進影像學對於疾病的鑑別診斷能力與潛在的病理變化。 

(四)提升日後臨床教學的品質與能力。 
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二、過程 

     此次是由成大醫院影像醫學部兩位第四年總住院醫師許雅鈞醫師、李邵華醫師，

於 2019 年 3 月 16 日至 4 月 15 日前往美國，參加美國放射線學會所屬機構〝美國放射

線學暨病理組織學(American institution for radiologic pathology)〞所舉辦的課程，為期共

四週。 

 

     課程內容豐富，並完整地涵括了放射學的各次專科，主要是以器官系統來分類上

課，包括頭頸部(head and neck)，腦與脊髓(brain and spinal cord)，肌肉骨骼(musculoskeletal 

system)，小兒科(pediatrics)，心血管(cardiovascular system)，胸腔(chest)，腸胃消化系統

(gastrointestinal system)，泌尿生殖系統(genitourinary system)，乳房(breast)，和核子醫學

(nuclear medicine)。各次專科上課所占比例有些許差別，但大致上仍能完整覆蓋所學。

課程師資來自全美國，每個梯次的師資可能有所微調，但皆是該機構目前〈或以往〉

的成員，大多極富教學熱誠。 

 

     雖然由美國所舉辦，但此課程對全世界放射科醫師開放，課堂上可見不少外國像

是來自加拿大、德國、澳洲、南美洲、及亞洲的醫師。課程需付費，似乎有逐年調漲

的趨勢〈2018 年約 1800 美金、2019 年約 1900 美金，實際金額請見機構網站〉。外國醫

師須自付費用上課，但美國的住院醫師會由其訓練醫院幫忙支付全額課程及機票費

用。因此，每年約有超過 95%的美國放射科住院醫師參加此課程，參與度極高。 

 

     另外，每位參加課程的醫師須提供一個病例個案，個案內容必須詳附臨床症狀與

病程、開刀紀錄與術中發現、病理巨觀照片與顯微切片、影像和鑑別診斷、以及參考

文獻，並將這些資料完整上傳到機構網站上。在每個梯次的課程結束後，各次專的主

任在該梯次學員所提供的個案中選出最精彩、最富有教育意義的案例，頒予最佳個案

〈Best Case〉的獎狀及紀念獎品，並提供給 Radiographics(放射科非常具代表性的雜

誌)作篩選，有機會獲邀寫成正式的文章。該機構透過此課程學員所提供的個案，有計

畫性地蒐集各式各樣具有臨床研究與教育意義的病例，並逐步建立起病例資料庫

〈databank〉。 

 

     上課地點在美國華盛頓特區馬里蘭州銀泉市〈Silver Spring〉市中心的電影院〈AFI 

silver theatre〉，為可容納 400 人的階梯式大廳院。周一至周五上課，課程緊湊，由早上

八點上到下午五點左右，每堂課五十分鐘到一個小時半不定，中午休息一個小時。每

日上午、下午都需要報到，課程結束時要達到一定的出席率才會發給結訓證明。上課

方式多為老師授課，也有互動式教學，像是使用 APP 線上即時作答、小組討論等。有

的老師在課前一兩周會給一些線上案例影像，要求學員課前先做答，以此來統計、分

析學員的程度及盲點，以便更精確授課內容。課程開始前，機構網站上會上傳每位老

師授課的講義，方便學員預習，以免上課時要下載講義、要聆聽課程、又要做筆記而

手忙腳亂。 
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在講師方面，舉 Dr. Galvin 為例，他的專長是胸腔影像，授課內容會將肺部病理切

片與相關影像做緊密結合，不僅僅有典型的放射影像呈現，更有漂亮的組織切片，讓

放射科醫師可以很確切地了解疾病是如何在影像上表現，印象非常深刻。而肌肉骨骼

超音波教學也是讓人驚喜連連的一堂課，現場示範的肌肉骨骼超音波教學非常有特

色，有專業的投影連線設備，可以將機器端的小螢幕投影到大螢幕上，還有專業的模

特兒，很有效率又很清楚地將操作技巧傳達現場的幾百個人。 

 

上課的電影廳院視聽設備完善，每個角落的視野都很好，唯一缺點是沒有可供書

寫的桌面，自帶筆電的學員必須把筆墊放在大腿上使用。每日早上電影院大廳外提供

免費的咖啡及茶水，讓學員們可以提神醒腦。至於中午休息時間的一小時，學員需午

餐自理，其實時間相當緊湊，不少人像我們一樣是自備午餐食用。機構的人員隨時都

待在課堂外，有課程或生活上的問題也可尋求她們的協助。 

 

通常在課程的前幾天與課程結束前一天晚上會有披薩餐會(pizza party)，讓來自各個

地區的住院醫師〈或主治醫師〉互相認識，有些教師亦會參加，和住院醫師打成一片。 
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▲ 上課地點在位於銀泉 (Silver Spring)中 

   心的電影院 

▲ 入口處貼有上課海報提示 

 

 

▲ 進入電影院後上課的入口處 ▲ 早上提供免費的熱咖啡及其他飲品 

 

 

▲ 上課時會使用互動式軟體，立即線上 

   作答與討論 

▲ 也有老師提供自己設計的線上課後  

   評量 
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▲ 肌肉骨骼系統課程有老師與模特兒現 

   場示範超音波操作 

 

▲ 實際上課現場狀況 (肌肉骨骼系統) 

 

 
 

▲ 實際上課現場狀況 (心血管系統) ▲實際上課現場狀況 (胸腔系統)，課程著重 

  影像與病理的連結 

 

  

▲ 上課內容除了文字、影像、病例照片外， 

   還有老師漂亮易懂的手繪圖片 

 

▲ 最後一天的課程，即將曲終人散 
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▲ 課程最後會選出各次專科中學生報的 

   最佳案例 (Best Case) 

▲ 最佳案例 (Best case) 頒獎 

 

  

▲ 會後留影 

 

▲ 會後留影 (同為此次參加課程的成大 

   醫院影醫部李邵華醫師) 

  

▲ 與同梯次奇美醫院放射科周怡甄醫師 

   合照 

▲ 從住宿地點到上課處要搭公車再走一 

   段路，圖為每天上課路程的風景 
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▲ 網路上有課程的詳細介紹 ▲ 每位參加課程的學生都必須繳交一個 

   案例，網路上有案例繳交的詳細說明  

   (包含影音圖檔)。在課程的最後會公布 

各次專科獲獎的最佳案例 (Best Case) 

 

 

▲ 得獎之最佳案例 (資料來源：AIRP  

   website) 

▲ 一周課程內容 

 

 

 

▲ 課前一周會提供上課投影片可預習 ▲ 也有老師設計線上課前測驗 
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三、心得 

    參與此課程，從一開始的線上個案投稿就是一大挑戰。因為投稿內容必須包含有

影像、病理組織及巨觀檢體照片。適當個案的選擇已是不易，收集巨觀檢體照片時更

是困難，必須事先聯絡好外科醫師，否則檢體可能已經被支解，無法有完整巨觀的檢

體相片；另外，也需要請益病理科醫師相關的組織切片內容、並請病理科醫師幫我們

以顯微鏡照相等，過程相當瑣碎。在我們影像科住院醫師的學習歷程中，與病理科醫

師切磋琢磨的時間很少，也就是說，將觀顯微影像與放射影像作確實對照的機會很小。

美國放射線學暨病理組織學機構(American institution for radiologic pathology)透過這個方

式，長久蒐集病理樣本、玻片，聘請各次專的放射科醫師與病理科醫師長期配合，因

此才能形成如此成熟的教學內容，上課的老師們除了在專業領域有所長外，也都額外

接受教學訓練，講起課來活潑生動，台下的學員們總是聽得嘖嘖稱奇。 

 

    所以說，此次為期一個月的訓練課程收穫頗大，讓這些繁瑣事前準備很值得。本

課程囊括放射科領域的各個層面，包含各個影像次專科 (如頭頸部(head and neck)，腦

與脊髓(brain and spinal cord)，肌肉骨骼(musculoskeletal system)，小兒科(pediatrics)，心血

管(cardiovascular system)，胸腔(chest)，腸胃消化系統(gastrointestinal system)，泌尿生殖系

統(genitourinary system)，乳房(breast)，和核子醫學(nuclear medicine)及各種診斷影像工具 

(CT, MR, US, X-ray...)，並與病理做相當好的連結。幾乎每位老師的授課，都會從臨床

病史開始，接著討論影像，然後就是漂亮精彩的檢體巨觀照片呈現，並搭配病理組織

切片去對證病灶，一氣呵成。除此之外，還有各式各樣的手繪圖、動畫或表格幫助理

解或加深印象，極為引人入勝。無論課中或課後，教師們也都很歡迎學員們一起提問、

討論，不吝教學，甚至臨床上遇到的問題也都樂於解惑。 

 

    此次在美國學習的四個禮拜裡，讓我們體會到不同地域〈文化〉不僅是有不同的

流行病學、不同的疾病表現，連醫師的訓練方式更是不同。美國放射科的住院醫師訓

練中，每個疾病不只要了解影像表現，更要學習、理解病生理、基因生化、臨床的流

行病學、治療指引、預後、與最新的科學展望。疾病在他們的教學中變得立體，放射

科在課堂中變得具有前瞻的醫療地位，不止是充實基礎醫學知識，更導引年輕的放射

科醫師方向。在總醫師的階段參加這個課程，是很好的時間點，除了溫故知新，亦可

將臨床上累積的疑問與授課老師討論，可以得到很多啟發。並且觀察其他國家的住院

醫師是如何訓練觀察、邏輯養成及獨立判讀影像，從當中去思考我們的不足和如何加

強改善。我們的訓練過程有時候會過於偏重診斷、直接得到答案，流於形式，反而忽

略了過程中的觀察、描述、推理、思考然後再鑑別診斷。 

 

    老師們在課堂中很歡迎國際學生，課後也常常與各國學生交流，鼓勵我們彼此了

解。與他們對談，讓我們具有世界觀，了解他們的放射科教學方式、求職的壓力與競

爭、考試模式與選擇次專的考量。當中也有一兩堂課〈或是課堂間的時間〉，美國放射

線學會會來解說學會功能和放射科的展望。有趣的是，除了教學方式和求職壓力有所

不同，考試模式與選擇次專的考量很多地方與我們也有相同之處。 
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    值得一提的是，現場示範的肌肉骨骼超音波教學非常有特色，教師有專業的投影

連線設備，可以將機器端的小螢幕投影到大螢幕上，還帶專業的模特兒來上課現場，

很有效率又很清楚地將操作技巧傳達現場的幾百個人，這個方式在此課程行之有年，

而且效果很好。倘若設備允許，是我們日後在教學可以參考的地方。 

 

    此次的上課經驗無論是對自身知識的提升、未來發展方向、或者是往後臨床教學

的方式都有極大的助益，收穫匪淺。 
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四、建議事項 

    (一)、有意願想參加此課程的住院醫師，宜儘早規劃出國生活相關事宜，像是住宿

與交通等。平日早上八點準時上課，下課約傍晚五點左右，因此最好住宿在上課地點

左右，免去交通勞頓或安全上的疑慮。機構網站上有提供一些相對安全的民宿名單，

如果太晚開始找尋住宿地點，地點佳、價格合理的住宿通常已被預訂一空。再來，由

於每個參加的學員都必須準備一個個案投稿，最好提早收集適合的案例，並與外科、

病理科醫師建立良好的溝通管道。 

     

    (二)、因為課程內容廣泛，涉及放射各次專科，建議對放射科有較完整的概念及知

識後，再來參加此課程，收穫會較大。因此以年級較高的住院醫師(第三或第四年住院

醫師)為佳。另外，畢竟美語非母語，還是需要一些時間來適應美語的語速和地方俗諺， 

所以課前宜做好預習〈上課檔案在課前已上傳網站，可自行下載〉，避免上課時手忙腳

亂。 

     

   (三)、國外上課是很特別的經驗，與短期幾天的國際會議不同，很能體驗到不同國

家不同的流行病學、不同的住院醫師訓練重點、以及不同的醫學發展強項。歐美國家

參加此課程的多為住院醫師，但亞洲地區像新加坡、香港和中國則以主治醫師為多數；

中國放射科主治醫師甚至是由國家資助前來參加課程，學習新知與教學方法。因此，

很是建議多參加國際課程，除了提升自身的能力，也能激勵大家不斷向前、看到自己

的不足之處。 

 

   (四)、美國華盛頓特區的博物館群位置集中且館藏豐富，如有名的美國國家航空太

空博物館、自然史博物館等，大多免費對外開放，可以利用周末休息時間參觀。三月

底到四月中亦是華盛頓櫻花盛開時，地方會舉辦各項活動，也可用閒暇時多多走走到

處看看。 

 

 


