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摘要 

近年來台灣地區兒童青少年精神科就診病患中自閉症類群障礙(ASD)、注意

力不足過動症(ADHD)日益增加，且造成教師班級管理、家長管教、家庭生活品

質等方面的困擾。此次赴美進修主要目的除了欲了解現今自閉症類群障礙、注意

力不足過動症之臨床治療處置模式外，也計畫將 106 年與 Nova Southeastern 

University、台南大學共同執行的『Systematic Interventions of Mathematics and 

Family Therapy for Children with Autism Spectrum Disorder in Taiwan』研究進行資

料統計分析，期待此次進修對於未來臨床心理師在臨床實務、教學、研究領域能

譜出更有效的合作整合模式，並發展出全面性的處遇方案，協助家庭共同面對孩

子成長過程中所面臨到的問題與困境。 
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一、 目的 

(一) 瞭解國外現行 ASD 的實際介入研究趨勢。 

(二) 瞭解國外 ADHD 臨床處遇情形。 

(三) 學習臨床、教學與研究領域間的整合。 

 

二、 過程 

此次由成大醫院精神臨床心理師邱郁雯隻身前往 College of Pharmacy, Nova 

Southeastern University，於 2018 年 4 月 25 日至 2018 年 5 月 31 日進行臨床

實務、教學研究之學習，行程如下: 

日期 行程內容 

4 月 25 日-4 月 26 日 搭機前往 

桃園機場舊金山佛羅里達羅德岱堡機場 

4 月 30 日 校園環境認識、行政程序 

5 月 1 日 英文自我介紹、參觀心理學院 

5 月 2 日 參觀圖書館、研究大樓、SOUTH FLORIDA STATE 

HOSPITAL 

5 月 3 日-5 月 14 日 整理 ADHD、ASD 研究個案資料、方法學及統計資料

分析、研究結果之討論、撰寫 ISPOR 之 ADHD 研究

海報張貼 

5 月 15 日-5 月 18 日 參加藥學院教師集訓『Faculty Development』 

5 月 21 日-5 月 24 日 2018 ISPOR 

The Leading Global Conference for Health Economics 

and Outcomes Research 

5 月 25 日-5 月 29 日 ASD 研究資料整合及交接 

5 月 30 日-5 月 31 日 歸國 

佛羅里達羅德岱堡機場舊金山桃園機場  

(一) 英文自我介紹 

內容包含此次進修的主要目的、成大醫院的簡介、精神部醫療團隊的跨

領域合作模式、現正執行的研究計劃、台南文化行旅等。 
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(二) 參觀心理學院 

包含心理學程年限、臨床心理師養成經驗之分享、當地臨床心理師之實

務場域、與臨床心理學教授討論目前美國兒童青少年心理問題的盛行率、

ADHD 與 ASD 臨床心理治療模式、臨床心理治療及心理測驗空間設置及

內部規劃、特色治療(Ex: the therapy dog)經驗交流、學校與臨床合作之討

論。 

 

 

◆英文自我介紹剪影 ◆英文自我介紹 ppt 

◆進修主要目的-ppt ◆成大精神度團隊整合模式 
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          ◆心理學院                    ◆心理治療空間 

   

        ◆心理服務中心                     ◆治療犬 

 

(三) 參觀 SOUTH FLORIDA STATE HOSPITAL 

包含矯治機構內的環境設計、安全防護措施規劃(包含門鎖及空間規劃)、      

參加病房迴診、定期個案晤談及心理衛教單張設計、現今精神科用藥之

討論 
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    ◆南佛羅里達州立醫院                ◆病房團隊討論 

   

   ◆工作人員鑰匙控管機制                ◆衛教單張 

 

(四) 藥學院教師集訓『Faculty Development』 

每學期末校方要求各學院必須舉辦教師集訓，集訓三天各分校的所有教

授、學生代表都應邀出席，除了請各領域優良教師針對其教學經驗進行

分享外，在會議中學生代表也應邀對教師進行回饋。此外，也以小組討

論的方式，針對相關議題進行探討(EX:天災的因應機制-討論如何協助受

創的區的學生休息的課程得以延續)。 
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◆Faculty Development 研究計畫討論 

 

(五) ADHD 研究個案統計資料分析及討論 

目前，我們所分析的 ADHD DATA 是針對 2014 年全美國門診 17 歲以下病

患就診次數進行大數據分析，研究結果發現所有 17 歲以下門診個案中，

8.78%被診斷為 ADHD。其中，僅 11.4%接受心理衛教諮詢或心理治療，

絕大多數的 ADHD 病患仍採藥物治療為主。然而，過去不少研究發現家

長或孩子本身的訓練、心理社會模式的介入模式將有助於病患症狀的改

善。此研究結果值得平時對 ADHD 服務的臨床專業人員更進一步地思索 

◆Faculty Development 會議 ◆天災因應機制 
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臨床實務中的處遇模式。 

    

        ◆海報撰寫                 ◆ADHD 門診病患用藥情形 

   

          

                                         

 

(六)ASD 研究個案資料整理、統計資料分析及討論 

2017 年 11 月-2018 年 1 月 NOVA 大學與成大醫院精神部、台南大學特教系

共同執行 ASD 研究-『Systematic Interventions of Mathematics and Family 

Therapy for Children with Autism Spectrum Disorder in Taiwan』。我與兩位美國

合作的教授(Dr. Leanne Lai、Dr. PeiFen Li)針對所蒐集的資料進行統整與分析，

◆美國 ADHD 門診兒童病患

轉介心理治療比例 

◆研究室 
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同時，也學習不同專業領域間的合作模式、如何有效率地產出研究成果(包

括各學門在呈現研究成果的差異)。 

  

 

 

 

◆ASD 研究重點 ◆ASD 統計學討論 

◆數學介入方案之研究結果撰寫 
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在思考選擇何種統計分析方式時，一定要回頭去思考整個研究設計架構，原

始資料的輸入方式在事前都須先一併思考，以節省日後資料轉換的工程。樣

本數的多寡、樣本配對都將是影響統計結果的關鍵因素。 

 

 

◆統計方法的選擇及考量 

◆家庭治療介入方案之研究結果撰寫 
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(七) ISPOR 2018 - 

『The Leading Global Conference for Health Economics and Outcomes Research』 

 

 

  

◆ISPOR 2018 通知信 

◆ISPOR 2018 投稿摘要 
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◆ISPOR 2018 Presentation 

三、 心得 

雖然只有短短一個月出國進修，但此次行程安排相當豐富且充實。除了在此

感謝校方、院方及精神部陳柏熹主任的支持，更感謝 Nova Southeastern University

藥學院 Dr.Lai 在學術研究領域上的經驗傳授，不僅拉回我從碩士班畢業後遺忘已

久的研究記憶，更讓我學習到如何有效率地進行研究團隊的分工與統整。透過這

次出國進修的學習，不僅拓展了我對研究領域的視野，也期待自己在繁忙的臨床

工作中，不忘研究的樂趣及熱忱，更期許自己未來在研究上更精進!! 

 

四、 建議 

參加國際會議所支付的報名費用相當龐大，儘管醫院教學中心在今年醫院評

鑑中有提出會對各醫事職類參與各大會議進行費用上的補助，但仍未見實際作為，

期待校方或院方對此進行改善，以提升醫事人員的研究動機與成果。 


