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摘要 

職目前於高雄榮民總醫院骨科部部服務，從事骨骼肌肉腫瘤相關臨床

服務和研究工作逾十年，累積豐富的骨骼肌肉腫瘤治療經驗，並多次參

與國內外醫學會，除了發表相關治療經驗之學術報告，提升高雄榮民總

醫院的國際能見度之外，更同時吸取國際頂尖骨骼肌肉腫瘤治療專家的

經驗。惟有感醫學領域浩瀚，臨床治療及手術方式日新月異，因此在醫

院進修計畫的安排下，前往日本金澤大學附屬醫院骨科部進修，研習骨

骼肌肉腫瘤之手術技術及治療經驗。進修期間為是民國107年11月1日至

民國108年1月31日。  

日本金澤大學附屬醫院骨科部在土屋弘行教授(Hiroyuki Tsuchiya)的

領導下，在骨骼肌肉腫瘤的系統性診斷及治療這個領域，已是全球公認

的頂尖團隊。西元2017年的全球腫瘤肢體保留手術醫學研討會(ISOLS)就

是由土屋弘行教授率領的日本金澤大學附屬醫院骨科部，在日本金澤市

舉辦，由此可知日本金澤大學附屬醫院骨科部在骨骼肌肉腫瘤領域的國

際地位。 

職在日本金澤大學附屬醫院骨科部進修期間，除平日積極參與該團隊

的臨床工作(如:門診，手術，查房)之外，也利用假日參加多次日本北陸

地區的骨科相關學術研討會。更利用這次進修機會，結識多位日本骨科

同好及先進。在這短短的三個月時間，學習到許多新的手術技巧，和診
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斷及追蹤的新觀念，對於日後臨床工作非常有幫助。 

 

關鍵字：骨骼肌肉腫瘤、日本金澤大學、骨科
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本文 

 

目的 

致力於提升本院醫療水準 : 

日本金澤大學附屬醫院骨科部在土屋弘行教授(Hiroyuki Tsuchiya)

的領導下，在骨骼肌肉腫瘤的系統性診斷及治療這個領域，已是全球

公認的頂尖團隊。西元二O一七年的全球腫瘤肢體保留手術醫學研討

會(ISOLS)就是在由土屋弘行教授率領的日本金澤大學附屬醫院骨科

部在日本金澤市舉辦，由此可知日本金澤大學附屬醫院骨科部在骨骼

肌肉腫瘤領域的國際地位。期待在日本金澤大學附屬醫院進修期間，

學習到國際頂尖的骨骼肌肉腫瘤臨床治療技術，嘉惠患者，同時提升

本院骨腫瘤醫療水準，與國際水準並駕齊驅。 
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過程 

日本金澤市(Kanazawa)位於本州的北陸地區，是石川縣的縣廳，為北

陸三縣(石川縣，富山縣，福井縣)的最大城市，但是相對於大家熟悉

的東京和大阪，金澤市實在是地處偏遠，也遠不及東京和大阪的熱鬧

繁榮。但也因此，別有一番小城市的純樸與安逸。 

金澤市沒有國際機場，因此前往金澤市需先搭飛機到大阪或東京，再

轉搭JR列車前往金澤市，車程約三個半小時。 

 

 

十一月到一月期間，金澤市天氣溼冷，超過一半的日子是雨天，到了

十二月中以後，更是下雪的季節，對於習慣在高雄生活的我，雖然有

些不適應，但也對異鄉生活多一份新鮮感。 
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金澤大學附屬醫院位於金澤市中心，是北陸地區最大的醫學中心，約

700床，醫院和大學的醫學院校區緊臨，對於同時從事臨床醫療工作

和大學醫學教育的醫師們，來往醫院和學校，十分便利。金澤大學的

校區和醫院，楓樹林立，十分美麗。 

 

 

該院骨科部在前後兩任的教授:富田教授和土屋教授的帶領下，該團

隊在脊椎腫瘤和肢體骨骼肌肉腫瘤這兩個領域，已是全球頂尖的標

竿。研習期間，每天上午八點準時參加該科部團隊的晨會，晨會中，

除了固定的當日所有手術患者簡報外，還有特殊個案討論與文獻閱讀

分享報告。從中可以學習到相當豐富的治療方式與醫療新知。 
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另外每週一晚上七點開始，還有一個腫瘤團隊的研討會。主要是安排

腫瘤相關的病理討論，腫瘤個案治療計畫凝訂，手術方式的討論，及

研究進展的分享與報告。這個會議是利用晚上下班後進行，往往因為

大家討論熱烈，會議結束已超過晚上九點半。由於經過醫院的公車，

最晚一班是晚上九點十分，這對於到醫院上下班都是搭公車的我，往

往在會議結束後，只好花台幣約六百元，改搭計程車回住宿處。但是

在這個專屬於腫瘤團隊的研討會中，可以有相當多的收穫，晚歸是值

得的。 
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金澤大學附屬醫院骨科是該院重點發展科室，全院700床中佔了70

床，病房主要集中在病房大樓的七樓。該院的病房區分成一般健保給

付的四人床和貼補價差的單人房。單人房價差由一晚6480日圓到

37800日圓不等。 
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單人房空間並不大，含衛浴室內約4到6坪，裝潢也不算豪華，但是採

光明亮及整潔，令人心情舒服。一般四人房則無衛浴設備，須共用病

房區的公用衛浴。衛浴室裡有淋浴椅，低檯面的洗臉盆和浴缸，提供

行動不便的患者一個友善的衛浴環境。另外還有平躺坐椅式的洗頭

區。每個病房均附有投幣式洗衣機及烘衣機，方便病患及家屬使用。 

 

 

由於金澤市是對偏遠的都市，高樓並不多，加上醫院位處金澤市裡地

勢較高的位置，所以從醫院七樓病房窗戶往外看，視野相當遼闊，風

景十分迷人，相信病患在這自然的美景下，身心靈可以得到適度的放

鬆。 
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該院對於住院患者照護，所有因病情造成行動不便需臥床的病患，均

給予穿戴下肢氣動式間歇加壓器，預防深部靜脈栓塞(DVT)。另外該

院也大量使用自體血液回收過濾器。這些都是可以提供我們去思考，

是否未來可以應用於本院，來造福患者。 

 

 

骨科門診區位於醫療大樓主樓的一樓。該院將所有科別門診分成四大

區塊，每一區塊都設有一個掛號報到及繳費的櫃台，以利分散門診患

者，並有自動繳費機(精算機)，來方便病患繳費，縮短排隊時間。這

讓我想到本院門診的ATM櫃員機，也有異曲同工之妙。 
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由於該院是醫學中心，在日本分級醫療的制度下，初診病人一定要經

過外院轉診才能來掛號，所以看診患者不像一般醫院那麼多，一個診

次最多只能掛15人，也因此，醫師可以有足夠的時間來仔細診察病患

和跟病患說明。 
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診間內都備有一台移動式超音波，提供骨科醫師為門診病患做即時檢

查和診斷。 

 

 

門診室內，患者座位旁均會放置一個網籃架，提供看診患者放置隨身

包包或外套；另外在桌邊還有一個特殊設計的拐杖固定器，讓患者可

以穩穩地置放拐杖，不至於拐杖倒在地上，避免須彎腰撿拐杖的不

便。這對於很多高齡患者的骨科，是相當貼心的設計。同時期許自己

能將這些貼心設計引進本院，嘉惠患者。 
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手術室是我學習的重要單位，只要該科有手術，我都會去參與及學

習。該院的手術更衣室內，將各職別的衣服用不同顏色來區分，如 : 

男外科醫師是淺綠色，女外科醫師是粉紅色，實習醫學生是深綠色，

技術員是黃色，廠商是淺紫色，麻醉醫師是深藍色，護理師是深紫

色。 

 

 

手術室內有手術鞋鞋櫃，並提供乾淨的公用手術鞋給大家穿。該院要

求手術室內一定要穿襪子，並且提供白襪給大家穿。所有穿過的鞋

襪，離開手術室時，置入回收桶即可。每天都有專人來回收清潔。 
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手術室共15間，入口處有液晶螢幕告示，呈現今日各手術房間安排的

手術，及目前各房間的進度及時程表，接病人中? 麻醉中? 手術中? 

所有狀況均可以一目了然。 
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每個手術房間內，牆上均有一個大銀幕，可以連接手術床上方天花板

的camera，即時提供手術抬下的其他人員觀看及學習手術，也可以實

況錄影。另外當有冰凍切片送檢時，病理科也可以連線將病理切片影

像傳到這螢幕上，讓手術的外科醫師觀看，雙方即時溝通討論。 

 

 

手術室內所有患者，均給予穿戴下肢氣動式間歇加壓器，預防深部靜

脈栓塞(DVT)。另外該院也大量使用自體血液回收過濾器。 
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該院手術，十分重視手術畫刀前的 time out。當進行 time out時，

所有人一定會停下手邊工作，集中到手術床旁，依序由外科醫師，麻

醉師，流動護理師，刷手護理師，輪流口述報告：自己的名字，患者

名字，診斷，手術預計如何進行，手術檯上的重要特輸器械，麻醉加

了什麼藥，術前給什麼藥…。由此可見日本人的嚴謹，值得學習。 

 

另外特別注意到，該科部準備了一部可消毒的像機盒。方便於術中由

手術檯上的外科醫師以最佳位置及最近距離來做手術重要視野的拍

攝，留存寶貴紀錄。這和平常我們都是由手術檯下的人協助照像不一

樣，值得學習。 
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手術室內有編制放射技術員及可移動式X光機，術中若有需要，可以

馬上來照像。而且影像馬上可以在X光機上判讀，若沒問題，可立即

連接傳輸線到手術室內的電腦，即時上傳影像到伺服器內。十分便

利，也提供外科醫師在手術室內即時完成手術患者的X光檢驗。 

    

該院骨科醫師對於手術紀錄的製作書寫相當用心，方式也和我們不一

樣，他們是以繪圖為主，輔以文字說明。我們則是文字敘述為主，貼

上X光照片輔助。他們的手術紀錄全部是手工繪製，仔細劃出手術部

位的解剖構造，劃出如何進行手術，旁邊再書寫相關步驟及訊息，完

成後的手術紀錄，如同一份精美的解剖圖，宛如藝術品一般。 
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手術室裡的學習，讓我有機會就近跟著土屋教授和他的團隊一起工

作，學習他們的手術觀念，獲益良多。如 : 液態氮冷凍處理骨瘤病

灶，酚(phenol) 化學性燒灼骨瘤病灶，廣泛性惡性骨瘤切除手術，

良性骨瘤刮除手術…等。 
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這次在手術室裡，除了學習到骨骼肌肉腫瘤的手術技巧及觀念外，特

別還看到了該院的人工關節置換手術，是以先進的電腦導航(CT 

navigation)方式進行，由於我本身也是人工關節的專門手術醫師，

因此特地把握這意外難得的機會，學習觀摩到這先進的手術方式，期

望回國後，能有機會應用此技術於臨床治療，此乃這次進修的意外收

穫。 

 

 

進修學習的過程，除手術室及門診的近身學習討論外，每天的臨床討

論會議，也是吸取經驗和新知的重要機會。這次在眾多臨床研討會議

中，學習到相當多的經驗，特別是: 高難度骨盆惡性腫瘤手術，脊椎

惡性腫瘤椎體全切除術…等，都是難能可貴的收穫。 
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除了平日的學習，我也利用了假日時間，去參加了四次的北陸地區骨

科學術研討會。參加這些大型的學術研討會，能夠從中吸取不同醫院

的臨床和研究經驗，機會難得，而且也利用這些機會，認識ㄧ些國際

的骨科同好及先進，彼此互動討論交流，藉此提升本院在國際上的能

見度。 
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三個月的進修期間，時間並不算長，但在每天的交流學習與互動中，

也和金澤大學附屬醫院骨科部的醫師們，建立起一份難得的友誼，談

天說地，分享彼此生活與工作，這份友誼更是最寶貴的收穫。 

     

 

   

 

進修結束前，我被安排在該科部全員前進行演講，趁此機會，我和大

家介紹了我們高雄榮總，也分享了我們的臨床成就，讓日本醫師們認

識我們高雄榮總，進行一場友好的國民外交，及提升高雄榮總的國際

能見度。土屋教授和山本教授也授予我進修結訓證書，及贈與書本和

領帶。 
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這三個月的日本金澤大學附屬醫院的骨科進修，時間在繁忙的學習

中，很快就過去了。回想當初11月剛到日本金澤時，醫院前的楓樹滿

滿楓紅，接著不知不覺進入12月冬季，樹上的楓葉已凋落，如今一月

時，已是白雪覆蓋的雪世界。心中雖然不捨，還是得返回工作崗位。

最後在腦海裡及筆記本裡帶著滿滿的收穫，也帶回我未來對骨腫瘤患

者治療滿滿的信心與期待。 
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在這裡建立的可貴情誼，相信彼此是永生難忘。 
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心得及建議事項 

出國進修大部分人會選擇美國的醫院，但是職認為應該還是要以

進修想學習的領域來規劃。如同此次選擇前往日本金澤，因為日本金

澤大學附屬醫院骨科部在骨骼肌肉腫瘤的領域，是全球公認的頂尖團

隊。果然讓我收穫滿滿，獲益匪淺。 

這次的進修除了學習到許多新的手術技巧，和診斷及追蹤的新觀

念外，在經歷這三個月的學習觀摩後，心中也有些想法與建議，來期

許我們的醫院能越來越好。 

1. 門診看診室內放置一個網籃架，提供看診患者放置隨身包包或外

套；及在桌邊架設拐杖固定器，讓患者可以穩穩地置放拐杖。這

對於強調高齡友善環境的我們，是項可以提升對高齡患者照護的

貼心設計。 

2. 超音波對於評估軟組織腫瘤及軟組織損傷，具有低侵襲性的即時

診斷價值。該院的骨科診間內，會備有一台移動式超音波，提供

骨科醫師為門診病患做即時檢查和診斷。但是在本院，卻需要安

排病患擇日再至放射科檢查，檢查完又要再擇日掛號回骨科門診

回診看報告，如此流程，除了患者深感不便之外，醫師也無法即

時診斷，給予治療。期待未來本院骨科門診區，能有移動式超音

波提供使用，嘉惠病患。 

3. 該院的手術室內有編制放射技術員及可移動式X光機，提供手術室
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內的患者，即時照x光檢查。本院雖然目前也開始採用這樣的方

式，惟目前照完後，無法馬上在x光機上判讀，須等待放射師拿底

片到外面的洗片機去洗片，再上傳伺服器，手術的外科醫師才能

在電腦上看到影像結果，這過程往往需等待15分鐘以上。這和該

院的x光影像可以照完後，外科醫師馬上就可以在x光機上看到影

像，且可立即連接傳輸線到手術室內的電腦，即時上傳影像到伺

服器內，兩者的時效和便利性上，是有所不同的。期待未來我們

能朝這方向努力。 

4. 該院骨科部因頗富盛名，有許多國內外骨科醫師前至進修學習。

因此對於前來進修的醫師，均有一套標準流程來接待，並提供適

當的學習機會，如 : 提供食衣住行的諮詢與協助，安排適任的醫

師接待，帶領隨身學習，引導參與團隊的活動…等。這些貼心的

安排，讓前來進修的各地醫師，均給予很高的評價，回國後在口

耳相傳後，越來越多人希望來此學習進修。這正是一個提升醫院

國際能見度的最佳宣傳。 
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5. 該院骨科門診，均有住院醫師跟著主治醫師一同看診，讓住院醫

師學習門診看診問診及追蹤患者的觀念及技巧。甚至所有初診患

者，一定都要由住院醫師在初診室內先問完所有病史及鍵入電腦

後，才轉給主治醫師，跟著主治醫師學習做進一步診治。這也是

激發我去思考，如何安排住院醫師做門診學習，期許未來能適度

調整科內人力安排，讓我們的住院醫師能有更多時間到門診參

與，提供更完整的學習。 

6. 當然在這次的進修，我學習到很多手術技巧及觀念，也將適時逐

步應用於本院，期待更加提升我們的醫療水準，與國際水準並駕

齊驅。 

 


