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摘要 
 

金門農工龍舟隊遠赴對岸廈門集美參加 2018 年「嘉庚杯」「敬賢杯」海峽兩岸龍舟賽，

榮獲青少年女子組直道賽總成績冠軍、女子不分組 500 米敬賢杯大槳賽第 3 名等佳績。這是

金門農工龍舟隊征戰廈門至目前為止歷年最佳成績。 

本年度為第 11 次組隊參加在集美舉辦之海峽兩岸龍舟賽。金門農工受邀參加 2018 廈門

集美「嘉庚盃、敬賢盃」兩岸龍舟邀請賽，聘任督學姚清煇及金門農工劉湘金校長率同本校

教師、教練及龍舟選手等一行 56 人於 107 年 5 月 31 日循小三通航程搭船前往廈門集美，參

與比賽，家長會會長及文教基金會常務監察人等亦撥冗全程參與，給師生支持和鼓勵。 

本次正式比賽為 6/2 及 6/3 兩天。共有數十隊參加，分兩大項目：男子 22 人龍舟 200 米、

500 米直道賽和拔河賽；女子 22 人龍舟 200 米、500 米直道賽。組別有分男子組之社會男子

組和青少年男子組；女子組之社會女子組和青少年女子組。比賽龍舟由大會提供，各隊可各

帶划槳，舵採用固定式舵。總決賽是取得男子組 2 個組別總成績前二名及男子組 2 個及組別

成績前二名以外的參賽隊中 500 米決賽成績最決的 2 支隊伍，以上共 6 支隊伍參加 500 米總

決賽，第一名獲得嘉庚杯。女子組最後決賽的第一名獲得敬賢杯。 

端午節龍舟賽是本校重大活動之一，各科均能參與，是學生最愛運動之一。台灣本島每

年均大力推展，因參與人數眾多，往返差旅費偏高，往年不方便組隊參加，但今天赴廈門比

賽前，第一次組隊赴新店碧潭參加國際公開賽，初次至台灣參賽，亦獲得銅牌的佳績。金門

縣亦從 98 年開始辦理全縣龍舟賽，大力推展，規模尚小。廈門集美有專用龍舟池，六個水道，

長 500 公尺，設施完善，是理想的比賽場地。大陸重視該項活動，來自各地隊伍均長期訓練，

主辦單位亦祭出高額獎金，本年度本校男女隊實力大進，榮獲青少年女子組直道賽總成績冠

軍、女子不分組 500 米敬賢杯大槳賽第 3 名等佳績。，要感謝教練指導訓練及縣府社區的支

持。終於本校女生發揮最大團隊精神，而且在與台灣友校交流後，實力增加不少，但可惜男

生實力稍弱，參賽隊伍很多，終不能獲大獎，回來後應立即檢討改進，以期來年獲得良好成

績。 

近年來本校推展特色龍舟運動，每年度於端午節前夕舉辦系列活動，包括科際龍舟賽，

在各科班中挑出好手組成校隊，希望能在對外比賽中創下佳績，希望形成優良品牌，培養學

生團結合作的精神。 

龍舟活動場地之完善及設備之擴充，訓練專業化等都是成功的重要條件，也才能使該運動成

為金門的亮點，希望能成為本校特色之外，也帶動金門觀光產業之發展。 
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一、目的： 

賽龍舟，或稱龍舟競賽、龍舟競渡、龍舟競漕、扒龍船（閩粵地區慣稱），是中國大陸、

香港、台灣、越南、日本及琉球（沖繩縣）端午節的習俗之一，也是一些東亞地區的地方民

俗活動，現時龍舟競賽已發展為一項水上體育運動，在中國大陸以及世界各地一些沿海、沿

河地方亦有定期舉行。 

本校原有龍舟校隊，近年來推展龍舟運動，每年度於端午節前夕舉辦系列活動，包括科

際龍舟賽，在各科班中挑出好手組成校隊，希望能在對外比賽中創下佳績，也期望能建立本

校的運動特色，形成優良品牌，培養學生團結合作的精神。 

本校科際龍舟賽起源於早年的水產類科，民國 70 年起因先有了漁業科的小型龍舟比賽，

94 年以後，擴大為科際之間的龍舟競賽，後來本校亦組成校隊，分別參加了廈門集美的邀請

賽及金門縣的龍舟賽，由於訓練有素，團結合作，總是在各項競賽中獲得佳績。 

本校學生活潑好動，深具多元智能，為鼓勵學生學習民俗體育技能，發揮團隊精神，多

次爭取對外比賽交流，以下為本次參賽之目的： 

(一) 建立本校龍舟運動之特色，並擴展本校各項運動交流領域，互相學習觀摩，提升本

校龍舟技能水準，並了解不同地區或學校機關所具特色，藉以學習他人優點，改進

自已缺點，亦能達成交流精進之目標。 

(二) 提倡體育競技活動，促進團隊精神，積極讓學生從競賽中培養團結和諧之品格，發

揚運動家精神，加強學生學習成長，培養互助合作、堅持到底之良好品格。 

(三) 加強本校師生對傳統文化之瞭解，並弘揚優良傳統文化，提升師生人文內涵，建立

人文與藝術兼具的校園。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%9C%8B%E5%A4%A7%E9%99%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E6%B8%AF
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B0%E7%81%A3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%B6%8A%E5%8D%97
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A5%E6%9C%AC
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%90%89%E7%90%83
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B2%96%E7%B9%A9%E7%B8%A3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%AB%AF%E5%8D%88%E7%AF%80
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%B1%E4%BA%9E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BD%93%E8%82%B2%E8%BF%90%E5%8A%A8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%9C%8B
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二、過程： 

(一)2018 廈門集美「嘉庚盃」、「敬賢盃」兩岸龍舟賽活動日程安排表 

日期 內容 地點 

5 月 31

日 

技術代表、總裁判長、副總裁判長和編排裁判長報到，與組委會競

賽部對接工作。 

 

藍灣半島

酒店 

6 月 1 日 1. 技術代表、總裁判長、副總裁判長檢查場地和比賽器材。 

2. 裁判長報到，檢查比賽場地，晚上學習、分工。 

3. 運動隊報到。 

龍舟池 

藍灣半島

酒店 

6 月 1 日 8:00 參賽隊伍參觀集美鰲園景區；適應場地訓練； 

9:00 裁判長考試；裁判長、輔助裁判員、志工集中學習、分工。 

10:00 場地實習，領取比賽器材。 

16:00 召開領隊、教練、裁判長聯席會議 

 

鰲園 

龍舟池 

藍灣半島

酒店 

6 月 2 日 09:00-0930 開幕式 

9:30-11:45  200 米直道賽 

15:00-17:41  500 米直道賽 

 

龍舟池 

藍灣半島

酒店 

6 月 3 日 09:00-09:21  500 米直道賽決賽、 

10:00-10:07「嘉庚杯」「敬賢杯」總決賽；各單項、各組別及總決賽

頒獎儀式 

14:00-17:40 中國龍舟拔河公開賽 

17:50---拔河公開賽頒獎儀式。 

 

龍舟池 

南堤公園 

 

藍灣半島

酒店 

6 月 3 日 中午前裁判、隊伍離會  

備註 一、 總成績積分：將 200 米、500 米直道賽積分相加，如積分相等，

500 米成績優勝的隊伍列前。 

二、 「嘉庚杯」「敬賢杯」總決賽： 

取男子組 2 個組別總成績前二名(4 支隊伍)，及台灣隊男子組 2

個組別總成績前二名以外的參賽隊中 500 米決賽成績最快的 2

支隊伍，共 6 支隊伍參加 500 米總決賽，第一名獲得「嘉庚杯」。 

取女子組 2 個組別總成績前二名(4 支隊伍)，及台灣隊女子組 2
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個組別總成績前二名以外的參賽隊中500米決賽(或最後一輪比

賽)成績最快的 2 支隊伍，共 6 支隊伍參加 500 米總決賽，第一

名獲得「敬賢杯」。 

 

 

(二)參賽行程 

1. 2018/5/31 

國立金門農工男女龍舟隊一行由校長及督學率師長，還有家長會文教基金會一起率五十

位學生，一早離開學校前往水頭碼頭搭九點的船班來到廈門集美，大會安排接待人員，帶領

我們金門農工龍舟團隊，十一點抵達大會安排的住宿飯店，前來參加 2018「嘉庚杯」「敬賢

杯」海峽兩岸龍舟賽。 

 

住宿的安排很舒適清爽，距離龍舟池雖不近，要以遊覽車接送。飯店整潔舒適又清靜，

各方面設備優良，對師生的賽前休息和練習大有幫助。 

用完中餐稍做休息下午三點集合前往飯店附近的公園，做些體能活動適應比賽氣氛。體

能活動前的伸展操活動筋骨減少運動傷害，教練指導學生延著公園周邊跑步練習心肺耐力讓

全身動起來，跑步後接著體能活動，伏地挺身、仰臥起坐、開合跳、跨步跑、波比、體能循

環訓練。每個動作 20 下×五組。訓練過程非常落實。活動到五點，兩個小時的體能活動後原

路回到飯店，換洗六點準時開飯。 

 

2.2018/06/01 

 

第二天早上大會安排陳嘉庚紀念公園，參訪行程為園區導覽，認識環境。 

早上十點為適應場地，大會安排一個小時，到比賽場地實地練習，同時配合大會進行點睛儀

式演練。 

在龍舟池實際場地的練習，要先做好準備，如體能訓練，還有場地的說明，規則更要再

一次叮嚀，再一次活動前的伸展操，活動筋骨減少運動傷害。中午回到飯店用餐後，下午三

點準時集合準備下午的體能活動。並透過船老大協調，另外加時下水訓練龍舟。一整天完全

在現場適應場地、天氣，教練和相關人員非常注意學員的體能是否有異常，更要注意身體是

否有不適，一天下來，學生的心情和體力都達到良好的狀況。  

本校男女生龍舟代表隊對於不同的環境擔心適應不良，並利用安排的時間及空檔練習，

以熟悉場地及龍舟性能。當天晚上，校長與家長會蔡會長召集座談會，向學生鼓勵，激勵士

氣，師生均受到莫大的鼓舞，希望明天的賽程能創造最好的成績。 

 

3. 2018/06/2 

大會安排的住宿飯店在集美學區內，舒適優雅，師生入住後感覺很好，有助養精蓄銳。
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一大早起床，用完早餐，準備出發前往比賽的起點。 

因為住宿場所高雅，學生自然而然受到良好氣氛影響，言行舉止也表現得宜。 

本次比賽的賽場設在廈門集美龍舟池內，呈東西走向，靜水水域長約 800 公尺，南北向

最窄處約 150 公尺，最寬處約 240 公尺。設 6 條賽道，賽道寬 11 公尺，起點在西面(靠登舟

平台附近)，賽道內水深平均約 2.2 公尺，水質為海水，水下無障礙物。賽前裁判對所有龍舟

進行了配重，所有龍舟重量誤差小於 2.5 公斤，比賽採固定舵，大會提供備用划槳，自帶划

槳的隊伍必須接受大會檢查，合格的划槳需貼上合格標誌才能使用。 

本校女子組參加 200 米直道賽的對手有台灣輔仁、金門大學、廈門大學、集大誠毅、華僑大

學、集美工商、海洋學院、蘇州教育園、福州大學、南投水里。個個實力均雄厚，爭取成績

不容易。 

9:30 點半參加開幕式後，比賽正式開始，本次比賽共有數十隊參加，分兩大項目：男子

22 人龍舟 200 米、500 米直道賽和拔河賽；女子 22 人龍舟 200 米、500 米直道賽。組別有分

男子組之社會男子組和青少年男子組；女子組之社會女子組和青少年女子組。學生因舵手失

誤影響名次，校長積極鼓勵選手，再次出發。 

 

 

4. 2018/06/3 

    6/3 的初賽，戰況激烈，本校是高中職，廈門龍舟賽是將高中職與大專學校併為一組，而

男子組參賽的隊伍有集美航海大學、廈門大學、廈門海洋學院、金門大學、華僑大學等，陣

容相當堅強，還有本校今年校隊的實力亦增進不少，因此雖艱苦奮戰，結果所得的名次仍比

上年度進歩，這都歸功於教練指導有方。 

競賽規則是取得男子組 2 個組別總成績前二名及男子組 2 個組別成績前二名以外的參賽

隊中 500 米決賽成績最決的 2 支隊伍，以上共 6 支隊伍參加 500 米總決賽，第一名獲得嘉庚

杯。女子組最後決賽的第一名獲得敬賢杯。 

今天的總決賽，比昨天更精采，本校的男子組較失利，未能進到最後一輪，但女子組今年

的實力進歩很多，兩天的比賽下來，又獲得比歷年更好的成績。 

今年青年組比賽，本校男生未獲嘉庚杯的前六強，但女子龍舟隊榮獲敬賢杯第三名，女

生並榮獲 500 直道競速榮獲第一名。校長、會長與所有隊職員生合影留念，以記錄本次亮麗

的成績。 

 

4. 2018/06/4 

兩天的賽程終於結束，整個大會圓滿畢幕，今早起來，用完早餐，集合學生講話，合影

留念，並由師長帶隊到附近集美區參觀各景點，了解集美的文教、商業、民生各生活概況，

讓學生對當地風土人情有所了解，近中午回飯店整隊並由大會提供交通，送至五通碼頭，搭

船返回金門。 
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三、 心得： 

本次成績統計如下:青少年女子組 200 米直道賽第 3 名、青少年女子組 500 米直道賽冠軍、

青少年女子組直道賽總成績冠軍、敬賢杯大槳賽 500 米第 3 名。男生組因為今年高手如雲，

夾雜在兩岸三地的各路好手中，男龍們表現不佳，未獲佳績。 

每屆男女龍舟隊的組成都是由籃球隊為班底，再加上幾位熱愛龍舟隊團結精神的學生。

這群愛打籃球的男女生，在教練鼓勵下加入龍舟隊，每日奮戰的場地由室內轉到了室外，皮

膚總是黑半年白半年的，金門農工這群吃苦耐勞的陽光少年，在學校裡已成為全校同學羡慕

的對象。在本校龍永業教練的有規畫訓練下，隊伍的士氣和技能都大有長進，尤其今年贏了

競爭多年的友校水里商工，隊員跟教練真的開心不已。 

在此也肯定男龍們表現，或許成績不佳，但是為了競賽，大家也是努力練習，無論重訓、

體能訓練或太湖的划槳訓練，再次強調訓練是辛苦的，但運動代表隊想要獲得好成績必須經

歷長期的辛苦練習，享受訓練過程及體會比賽過程獲得的團隊精神才是最重要的! 

當然一次成功的出賽要感謝很多人，國教署姚督學親自到場為選手們加油打氣，阮龍永

業教練不辭辛勞的付出，體運組長洪維航老師、組員陳邦凱協助帶隊到廈門參加比賽及行政

作業上的協助，家長會洪志偉會長、黃平山副會長、文教基金會林友鑫常務監事到場為選手

加油打氣。 

透過多年的參與和觀察，一項令大家喜愛的運動值得推動，更需要多方面的資源挹注，

從歷年向相關單位爭取補助，以及學校相關社區人士支持，確實使本校的龍舟隊逐漸發展為

特色，師生均自動自發投入，以下為幾點心得分享： 

 (一) 海峽兩岸均重視端午節的相關活動，尤以龍舟運動深具教育意義，本活動需要群體的力

量，重視整齊度，其方法技術和策略均很講究，龍舟競賽的的性質很適合職校學生的運

動，藉此培養團隊精神及應變能力。 

(二)集美學區有完整的設施，本校因地緣關係，距離較近，往來費用較省，有機會到對岸做比

賽及體驗，是可以透過交流增加自己的實力。金門湖泊少，水資源缺乏，如要推展龍舟，

只能加強人工池塘練習以克服先天不足。 

(三)學生在本類活動中，能體會到訓練的紥實需靠毅力和專業，團隊一致最重要，大家要充分

合作，排除萬難，才能發揮最大的戰力。 

(四)與他隊觀摩學習的經驗，切磋改進，於金門縣第九屆端午節龍舟競賽中亦獲得兩座冠軍。 

(五)本校去年向縣政府亦爭取龍舟社團訓練的設施，亦獲得議會通過，今第一期已規畫將使本

項活動更能發揮，讓青少年有參與民俗體育活動的舞台。 
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四、建議： 

本校歷年參加廈門龍舟賽，主要因地緣較近，且來自台灣或國際的好手不少，可磨練戰

技，但經費所費不貲，因此力爭金門縣政府經費補助，終於成行。而學校欲組隊參加各種比

賽，勢必都要舟車勞頓，常因交通膳宿費用龐大而無法成行，建議上級機關能比照專案或各

大型比賽給予特別經費補助，以提升本地學生各種技藝水準，避免與台灣學校有脫節的現象。 

今年本校第一次到新店碧潭參加公開賽，獲得佳績，接下來於七月份將赴彰化參加選拔

賽，學生經歷不同地方的賽事，獲得交流和技術的長進，爾後仍希望本校在不影響課業的情

況下，能多獲得補助，將學生團隊帶向各地參賽，以創造更多亮點。 
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附錄：活動照片~   2018「嘉庚杯」「敬賢杯」海峽兩岸龍舟邀請賽 

 

20180531 

國立金門農工男女龍舟隊一行五十位學生一早離開學校前往水頭碼頭搭九點的船班來到廈門

集美，大會安排接待人員，帶領我們金門農工龍舟團隊，十一點抵達大會安排的住宿飯店，

前來參加 2018「嘉庚杯」「敬賢杯」海峽兩岸龍舟賽。 

 

抵達五通碼頭大會安排車輛，隊員準備行李上車，驅車前往大會安排住宿飯店 
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十一點抵達大會安排的住宿飯店 
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用完中餐稍做休息下午三點集合前往飯店附近的公園，做些體能活動適應比賽氣份，延著公

園周邊跑步練習心肺耐力讓全身動起來 

 

 

跑步後接著體能活動，伏地挺身、仰臥起坐、開合跳、跨步跑、波比、體能循環訓練。每個

動作 20 下×五組。 
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活動結束後收操 
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活動到五點，兩個小時的體能活動後原路回到飯店，換洗六點準時開飯。 
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第二天早上大會安排陳嘉庚紀念公園，劉校長帶隊參訪行程與學生合影 

 

 

參觀鰲園 
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陳嘉庚紀念館 
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第二天早上十點為適應場地，大會安排一個小時，記定的時間，到比賽場地實地練習。 
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準備出發前往比賽的起點 
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500 公尺起航 

 

 

500 公尺中途划 
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500 公尺航向終點 

 

 

 

這是比賽激烈競爭的畫面 
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500 公尺航向終點 榮獲冠軍的喜悅 

 

 

 

上台獲頒榮譽獎項 
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上台獲頒榮譽獎項 

 

 

 

今年本校女生榮獲 200 公尺季軍、500 公尺冠軍、青少年女子組總冠軍  敬賢杯大獎賽季軍   

榮獲 2 金 2 銅 
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校長、家長會長與督學等所有隊職員合影留念 

 

 

 

 

 

今年青年組比賽，本校女生榮獲 200 直道競速榮獲第三名 500 直道競速榮獲第一名，敬賢杯

第三名，全體選手合影留念。 

 


