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摘要 

高雄榮民總醫院肩負「醫療無疆界，送愛到異邦」之社會任務，長期致

力於國際醫療援助工作。此次因本院在柬埔寨長期有兒童醫學部醫師進駐，

並成立 NGO 組織 Asanga，因此透過此關係，促成這次戒菸宣導團之成行。 

研究顯示，柬埔寨當地男性吸菸盛行率67%-83%，而女性吸菸率則為10%，

年齡越大吸菸率亦隨之上升。無論進口菸或本土菸，菸價皆相當便宜 (鄧昭

芳、黃嵩立,2003)。柬埔寨 1,400 萬人口中，約 200 萬是菸民，每年至少花

費 1億美元購買香菸，並造成 1萬人死亡。用來治療吸菸帶來的疾病醫療費，

更為菸民買菸花費的數倍(台商網，2015)。 

     一本人道援助的初衷，為深化柬埔寨地區醫療合作服務，並減少菸害對

於柬埔寨民眾身家性命之損害，高雄榮總期透過執行「菸害防治」、「無菸家

庭」等醫衛計畫，期有效減少香菸對柬埔寨民眾之傷害，進而降低罹患慢性

肺阻塞疾病與死亡率，以及減少柬國相關菸害疾病支出與提升整體國民健

康。 

 

關鍵字 
國際醫療、柬埔寨、菸害防治、無菸家庭、戒菸 
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一、 目的 

 
壹、 菸害防治醫事人力常駐計畫 

1. 預期達成目標 

(1)協助柬埔寨衛生機關戒菸治療服務。 

(2)提供醫護人員學習菸害防治教育推廣。 

2. 完成工作項目 

(1)以月為服務梯次，每梯次以1名菸害防治醫事人員常駐當地衛生所、

醫院，協助戒菸治療。 

(2)舉辦戒菸衛教教學活動，指導柬埔寨醫護人員學習衛教技能與相關

戒菸成果評值。 

貳、 家庭菸害教育計畫 

1. 預期達成目標 

(1) 提高柬埔寨家庭菸害防治認知 

(2) 鼓勵抽菸的家庭成員減菸，進而戒菸。 

(3) 推動無菸家庭。 

2. 完成工作項目 

(1) 在柬埔寨 3個村莊舉辦無菸家庭與二手菸、三手菸防治講座。 

(2) 透過村莊家庭訪問，於不同年齡層兒童家庭成員吸菸的調查並傳

達吸菸壞處。  

(3) 協助柬埔寨 3 個村莊建立無菸村莊，含環境建立、協助村莊管理

者制定相關無菸獎勵辦法。 

(4) 製作無菸環境文宣品協助村民將菸害防治觀念落實於家庭生活中，

宣示家庭成員及來訪賓客不在家中吸菸，減少家庭二手菸的暴

露。 
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二、 過程 

 

高雄榮總柬埔寨菸害防制計畫  工作日誌表 Daily Working Report 

工作日期：2017 年 10 月   25  日                       填表人：陳弘哲 

工作地點：Asanga 辦公室 醫院內 其他     

    類別 工作內容概要 

服務統計 拜會 

地點： Asanga 辦公室           

埔寨人口超過 1550 萬人，其中 90%左右為高棉族，而少數民族則包括 1%的華人，柬埔

寨的人均壽命目前是 71.41 歲。據政府向柬埔寨國會提呈報告指出，柬埔寨 1,400 萬人

口中，約 200 萬是菸民，每年至少花費 1億美元購買香菸，另造成 1萬人死亡。高雄榮

總 2016 年正式啟動“柬埔寨兒童健康計劃”，與柬埔寨茶膠省醫療局簽訂醫療友好合

作協議，建構一個社會與人道關懷互助的使命，並配合國際醫療援助計劃，達成國際衛

生組織的目標。因此這次的柬埔寨義診，帶入菸害防制與預防醫學的概念，不論是政策

或是醫療、對於民眾或是團隊，都是一個全新的境界。也因此這次翻譯的志工訓練，皆

納入菸害防制的概念為重點項目。非常感謝支持協助的機關單位：行政院、衛生福利部、

Green umbrella、Asanga NGO 組織(林彥婷醫師為主要負責人) 

工作事項

記要(如

特殊病例

及其他事

項等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.與 Asanga 辦公室員工會面。 

2.討論社區菸害防治活動事宜，明日開始進行家訪。 

3.整理贈送民眾衛教禮品。 
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高雄榮總柬埔寨菸害防制計畫  工作日誌表 Daily Working Report 

工作日期：2017 年 10 月 26 日                       填表人：陳弘哲 

工作地點：常駐諮詢站 其他 Asanga 辦公室，茶膠省 5&11 村居家訪視            

  

    類別 工作內容概要 

服務統計 參訪 
 
地點：Asanga 辦公室，茶膠省 5&11 村居家訪視 

診療服務：無菸加藤戒菸諮詢 

服務量： 2  人次 

工作事項

記要(如

特殊病例

及其他事

項等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Asanga 辦公室準備家訪禮物 

2.下午進行居家訪問。 

 
準備家訪小禮物 11 村家庭訪視 
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贈送戒菸民眾禮品 5 村民眾訪視 
 

 

 

 

 

 

 

 

高雄榮總柬埔寨菸害防制計畫  工作日誌表 Daily Working Report 

工作日期：2017 年 10 月 27 日                       填表人：陳弘哲 

工作地點：常駐諮詢站 醫院內 其他                 

 

      類

別 

工作內容概要 

服務統計 診療服務：家庭訪查  

平均每天有 30 個柬埔寨人死於菸害，雖然政府在 2015 早已通過菸害防制法，但其中

主要的規定仍然沒有落實。 

診療服務：無菸加藤戒菸諮詢 

服務量： 3  人次 



 

工作事項

記要(如

特殊病例

及其他事

項等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

當地藥局購買戒菸藥物

農家養的牛
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當地藥局購買戒菸藥物 下午進行家庭訪問

農家養的牛 家庭衛教

 

下午進行家庭訪問 

 
家庭衛教 
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高雄榮總柬埔寨菸害防制計畫  工作日誌表 Daily Working Report 

工作日期：2017 年 10 月 30 日                       填表人：陳弘哲 

工作地點：常駐諮詢站 醫院內 其他        

 

      類

別 

工作內容概要 

服務統計 診療服務：含戒菸宣導 

1.巴堤醫院戒菸宣導 

2.了解醫院吸菸病人狀況 

 

診療服務：無菸家庭戒菸諮詢 

服務量： 5  人次 

工作事項

記要(如

特殊病例

及其他事

項等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.新增一個村子(3 村)收案。 

2.與醫院進行演講交流 

3.宣導醫院菸害防治宣導。 

 

11 村戒菸志工合照 11 村戒菸宣導 

  
無菸家庭繪畫 Asanga 團隊合照 
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巴堤醫院菸害防制宣導 巴堤醫院合照 

  

第三村無菸家庭宣導 第三村菸害志工合影 
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高雄榮總柬埔寨菸害防制計畫  工作日誌表 Daily Working Report 

工作日期：2017 年 10 月 31 日                       填表人：陳弘哲 

工作地點：無菸村落 衛生所內 其他                 

 

      類

別 

工作內容概要 

服務統計 診療服務：無菸家庭戒菸諮詢 

服務量： 3  人次 

衛生所進行交流與合作計畫 

工作事項

記要(如

特殊病例

及其他事

項等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  詢問之下發現吸菸者不在少數，且對於菸品對身體的危害更是一知半解，甚至完全

沒有概念；便宜的菸價也是讓當地吸菸率居高不下的原因(菸品一包大約是 900 柬幣就

可以買到，大約等於台幣 8元)。雖透過翻譯予以解釋，但依他們的理解能力與經濟狀

況，能否真的經過宣導可以達到戒菸或減菸的效果，我們是完全沒有把握。 

 

  

衛生所交流 與衛生所所長與員工合照 

  

無菸家庭繪畫 無菸個案孩童繪畫 
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高雄榮總柬埔寨菸害防制計畫  工作日誌表 Daily Working Report 

工作日期：2017 年 11 月 1 日                       填表人：陳弘哲 

工作地點：茶膠省無菸家庭 醫院內   

 

      類

別 

工作內容概要 

服務統計 診療服務：無菸家庭戒菸諮詢 

服務量： 3  人次 

 

工作事項

記要(如

特殊病例

及其他事

項等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新加入沈昀儒醫師進行 5村衛教 新加入沈昀儒醫師進行 5村衛教 

  

小禮物發放 3 村推廣無菸家庭 
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高雄榮總柬埔寨菸害防制計畫  工作日誌表 Daily Working Report 

工作日期：2017 年 11 月 7 日                       填表人：沈昀儒 

工作地點：茶膠省無菸家庭 醫院內   

 

      類

別 

工作內容概要 

服務統計 診療服務：無菸家庭戒菸諮詢 

服務量： 3  人次 

工作事項

記要(如

特殊病例

及其他事

項等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

頒發 POLO 衫感謝 5村志工熱心協助 藉由著色推廣無菸家庭概念 

 
 

小禮物發放 新個案與舊個案合照，互相勉勵 
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高雄榮總柬埔寨菸害防制計畫  工作日誌表 Daily Working Report 

工作日期：2017 年 11 月 8 日                       填表人：沈昀儒 

工作地點：茶膠省無菸家庭 醫院內   

 
      類

別 

工作內容概要 

服務統計 診療服務：無菸家庭戒菸諮詢 

服務量： 4  人次 

工作事項

記要(如

特殊病例

及其他事

項等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 11 村衛教，個案煙癮相對較重，戒菸意願

似乎不高，但仍配合勸戒 

第 3村鄰居一起戒菸，志工積極協助 

 
 

維護孩童健康是戒菸目的之一 第 5村個案測 CO 值，兩次都只有 3 

ppm，原來是手捲菸 
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高雄榮總柬埔寨菸害防制計畫  工作日誌表 Daily Working Report 

工作日期：2017 年 11 月 10 日                       填表人：沈昀儒 

工作地點：茶膠省無菸家庭 醫院內   

 

      類

別 

工作內容概要 

服務統計 診療服務：無菸家庭戒菸諮詢 

服務量： 3  人次 

工作事項

記要(如

特殊病例

及其他事

項等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 3村志工家，小學十點即放學 介紹吸菸對身體之影響 

  
第 3村個案二，開玩笑說要來台灣戒菸 與第 5村個案合影 
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高雄榮總柬埔寨菸害防制計畫  工作日誌表 Daily Working Report 

工作日期：2017 年 11 月 13 日                       填表人：沈昀儒 

工作地點：茶膠省無菸家庭 醫院內   

 

      類

別 

工作內容概要 

服務統計 診療服務：無菸家庭戒菸諮詢 

服務量： 3  人次 

第十一村志工因家中忙碌無法參與，第五村志工母喪無法幫忙尋找新個案 

工作事項

記要(如

特殊病例

及其他事

項等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

與第 5村個案合影 第 3村個案家訪，因普遍在家飼養牲

畜，習慣蒼蠅四處飛舞 

 
第 3 村個案，曾戒菸成功，但看到朋友抽

菸又復抽 

第 3村個案允諾一定會戒菸成功，並

跟朋友說有台灣的醫師教他戒菸 
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高雄榮總柬埔寨菸害防制計畫  工作日誌表 Daily Working Report 

工作日期：2017 年 11 月 15 日                       填表人：沈昀儒 

工作地點：茶膠省無菸家庭 醫院內   

 

      類

別 

工作內容概要 

服務統計 診療服務：無菸家庭戒菸諮詢 

服務量： 5  人次 

工作事項

記要(如

特殊病例

及其他事

項等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第 11 村個案。小孩很多，常有小孩帶

小孩的畫面 

第 3村個案，戒菸意願不高，期望戒

菸成功，拿到後測獎品 

 
 

第 5 村個案，除煙癮外也有酒癮，人很

熱情，即使聽不懂還是一直對我說柬埔

寨語 

第 5村單純的孩童，對手機照相功能

很感興趣，一個揪一個站到鏡頭前擺

POSE 
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高雄榮總柬埔寨菸害防制計畫  工作日誌表 Daily Working Report 

工作日期：2017 年 11 月 16 日                       填表人：沈昀儒 

工作地點：茶膠省無菸家庭 醫院內   

 

      類

別 

工作內容概要 

服務統計 診療服務：無菸家庭戒菸諮詢 

服務量： 6  人次 

工作事項

記要(如

特殊病例

及其他事

項等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
今日開始進行後測，同時也收新個案，

日程較先前緊湊。今日三名個案後測，

不意外的 CO 值皆沒達到目標 

第 3村新案 

   
孩童對著色都興致高昂 後測個案，睡午覺被打攪故有些不耐

煩。詢問個案得知抽菸量不變，CO

值也沒達標 

 
少數的女性個案，小孩很活潑友善 新個案三；個案母當場預約明天幫另

一個兒子戒菸衛教 
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高雄榮總柬埔寨菸害防制計畫  工作日誌表 Daily Working Report 

工作日期：2017 年 11 月 17 日                       填表人：沈昀儒 

工作地點：茶膠省無菸家庭 醫院內   

 

      類

別 

工作內容概要 

服務統計 診療服務：無菸家庭戒菸諮詢 

服務量： 6  人次 

工作事項

記要(如

特殊病例

及其他事

項等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
茶膠省路邊早餐店，衛生環境雖不理

想，但俗又有料，台幣約 40 元 

第 11 村戒菸新個案，衛教過程感覺戒

菸意願不高 

  
接受後測的舊個案夫妻檔，妻完全戒

除，夫也減少吸菸量並通過 CO 值檢

測，成功送出後測獎品 

單純可愛的村內孩童，每次都塗一樣

的著色紙還是興致高昂 

  
第 3村戒菸新個案，CO 值 23 幾乎每家都在家飼養牲畜 
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抽葉子的新個案，CO 值 2 新個案，曾因咳血在醫師勸說下減少

吸菸且身體變好，但仍無法完全戒除 
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高雄榮總柬埔寨菸害防制計畫  工作日誌表 Daily Working Report 

工作日期：2017 年 11 月 18 日                       填表人：沈昀儒 

工作地點：茶膠省無菸家庭 醫院內   

 

      類

別 

工作內容概要 

服務統計 診療服務：無菸家庭戒菸諮詢 

服務量： 5  人次 

本周二翻譯請病假，故於周六補班至茶膠收案。 

工作事項

記要(如

特殊病例

及其他事

項等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
今日新個案。去拜訪村民時常被單純好

奇的小孩包圍 

出現第三位通過後測者，自述已完全

戒菸並測出 CO=3，期勉繼續保持 

 
今日第二名新個案，四歲就開始抽菸，

菸齡已達六十年 

今日第三名新個案，對戒菸似乎意興

闌珊 

 
 

未通過後測的阿姨，但自述吸菸量有減

少，故期勉繼續努力 

騎腳踏車來進行後測的舊個案，可惜

也未通過 
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與新個案、其妻及志工合影，期望能為

自己及家人健康戒菸 

志工家出生不久的小狗，狗媽媽警戒

性高 
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高雄榮總柬埔寨菸害防制計畫  工作日誌表 Daily Working Report 

工作日期：2017 年 11 月 20 日                       填表人：沈昀儒 

工作地點：茶膠省無菸家庭 醫院內   

 

      類

別 

工作內容概要 

服務統計 診療服務：無菸家庭戒菸諮詢 

服務量： 8  人次 

工作事項

記要(如

特殊病例

及其他事

項等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
打掃及煮飯的阿姨。因第五村志工請喪

假，故由阿姨擔任新志工。 

第三村舊個案戒菸成功，今日旗開得

勝!勉勵繼續努力。 

 
第五村新個案，剛結束又來兩位新案。 第五村第二位新個案。 

 
第五村第三位新個案。 小朋友們對 CO 值測量都很好奇。 

 
第五村新個案合影，期望能互相勉勵。 第五村志工家，雞飛狗跳。 
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第五村舊個案，上次沒通過 CO 值檢測，

這次成功戒菸。 

第五村舊個案，雖自述菸量有減少，

CO 值卻比上次高，只好再接再厲。 

 
第五村新個案，衛教時偶分神。旁邊有

位穿大紅旗袍的柬普寨小妹。 

與第五村志工、三名舊個案與一名新

個案合影留念，鼓勵戒菸。 
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高雄榮總柬埔寨菸害防制計畫  工作日誌表 Daily Working Report 

工作日期：2017 年 11 月 21 日                       填表人：沈昀儒 

工作地點：茶膠省無菸家庭 醫院內   

 

      類

別 

工作內容概要 

服務統計 診療服務：無菸家庭戒菸諮詢 

服務量： 5  人次 

工作事項

記要(如

特殊病例

及其他事

項等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
舊個案接受第二次後測順利通過! 今日第一位新個案。 

 
和新個案正在喝酒聊天的三位朋友都沒

抽菸，或許能在他們見證下給新個案一

點戒菸的督促。 

接受後測的阿伯已大量減少抽菸並

通過 CO 值檢測，故頒發獎品。 

 
志工家坐吊床的可愛小妹。 後測個案，雖然是捲葉子來抽故 CO

值不高，但自訴有減少吸菸量，故頒

發獎品。 
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高雄榮總柬埔寨菸害防制計畫  工作日誌表 Daily Working Report 

工作日期：2017 年 11 月 22 日                       填表人：沈昀儒 

工作地點：茶膠省無菸家庭 醫院內   

 

      類

別 

工作內容概要 

服務統計 診療服務：無菸家庭戒菸諮詢 

服務量： 10  人次 

工作事項

記要(如

特殊病例

及其他事

項等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
今日第一位後測個案，順利通過! 第二位後測個案，雖 CO 值沒通過，

仍自述有減少菸量，故再予以鼓勵。 

 
第三位後測個案，菸量未減少。 第四位後測個案戒菸成功!成功個案

數比預期來的高。 

 
有喜感的小哥，CO 值較前次下降不少故

予以獎勵，同時鼓勵完全戒除。 

與新個案合照。後面兩位戒菸成功，

流露出自信笑容。 
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學長學弟溫馨合影。 舊個案表示已沒抽菸，並通過 CO 值

檢測，但似乎有酗酒。 

 
沒通過後測的舊個案。 村內愛畫畫的小女娃們。 

 

   
通過後測的舊個案，但抽的是較便宜的

紙包菸草。 

紙包菸草近照。 

菸草。實測剛吸完菸的村民 CO 值 10ppm。 有孕在身仍戒菸失敗。擔任女工為主

的工廠保全，夫近期生病獨自照顧兩

位小孩的堅強女性。再次以為小孩及

胎兒的健康著想衛教戒菸。 
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高雄榮總柬埔寨菸害防制計畫  工作日誌表 Daily Working Report 

工作日期：2017 年 11 月 23 日                       填表人：沈昀儒 

工作地點：茶膠省無菸家庭 醫院內   

 

      類

別 

工作內容概要 

服務統計 診療服務：無菸家庭戒菸諮詢 

服務量： 5  人次 

工作事項

記要(如

特殊病例

及其他事

項等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
後測個案，沒通過 CO 值檢測。 後測個案，沒通過 CO 值檢測。 

 
後測個案，沒通過 CO 值檢測。 第一次後測沒過的舊個案，第二次終

於過了!不過仍有抽菸，故鼓勵繼續

努力。 

 
戒菸成功舊個案，累計成功個案已超乎

預期。 

擺 POSE 要求幫拍照的志工家小女

孩。 
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高雄榮總柬埔寨菸害防制計畫  工作日誌表 Daily Working Report 

工作日期：2017 年 11 月 26 日                       填表人：沈昀儒 

工作地點：茶膠省無菸家庭 醫院內   

 

      類

別 

工作內容概要 

服務統計 診療服務：無菸家庭戒菸諮詢 

服務量： 21  人次 

工作事項

記要(如

特殊病例

及其他事

項等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
為配合村民休假日進行後測，將週五工

作日調整至周日。第一位沒戒菸成功。 

第三次接受後測個案，終於成功減菸

得到 T-shirt! 

 
自述有心臟病的村民，順利戒菸成功。

再提醒戒菸會傷害心臟，加強戒菸動機。 

今日第四位後測個案，通過後測。 

 
今日第五位後測村民，戒菸成功。 今日第六位後測村民，成功戒菸。 
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抽手捲菸的阿伯，雖有年紀仍戒菸成

功，值得戒菸失敗的青壯年村民效法。 

與兩位後測村民合影，期許中間戒菸

失敗個案能向成功的長者學習。 

 
第五村志工家的戒菸小天使。 戒菸成功的第五村村民，對 CO 值也

很好奇。 

 
今日第 8位成功拿到後測獎品的個案。 戒菸失敗個案。雖然無法排除礙於面

子少報，即使 CO 值沒下降，多數村

民仍表示有減少吸菸量。 
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睡相不佳的狗擋到路，被小孩踹的瞬間。 爬樓梯的雞。 

 
戒菸失敗的年輕人。 戒菸失敗的個案。 

 
CO 值與菸量皆有下降的個案，頒發獎品。 戒菸成功個案，今日大豐收。 

 

戒菸失敗個案，送牙膏鼓勵繼續嘗試。 戒菸成功個案。 
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戒菸失敗個案；以自身及家人健康為念

建議戒菸。 

菸量及 CO 值皆下降的個案，順利拿

到獎品。 

  

可愛的志工家小妹登場!今日是雙馬尾

造型。 

曾是拳擊手的志工弟弟第二次後測

順利通過並拿到獎品。 
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高雄榮總柬埔寨菸害防制計畫  工作日誌表 Daily Working Report 

工作日期：2017 年 11 月 27 日                       填表人：沈昀儒 

工作地點：茶膠省無菸家庭 醫院內   

 

      類

別 

工作內容概要 

服務統計 診療服務：無菸家庭戒菸諮詢 

服務量： 1_ 人次 

工作事項

記要(如

特殊病例

及其他事

項等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
往鄉下途中的車窗外風景。 鄉下倒數第二天，小孩們依舊捧場。 

 
沒通過後測的村民，可惜無法贈予手中

最後一件白 T-shirt(後測獎品)。 

天真的孩童是最令人難忘的，期望他

們能擺脫二手菸、健康成長。 
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高雄榮總柬埔寨菸害防制計畫  工作日誌表 Daily Working Report 

工作日期：2017 年 11 月 28 日                       填表人：沈昀儒 

工作地點：茶膠省無菸家庭 醫院內   

 

      類

別 

工作內容概要 

服務統計 診療服務：無菸家庭戒菸諮詢、Asanga 志工大會戒菸宣導 

服務量： 30  人次 

工作事項

記要(如

特殊病例

及其他事

項等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Asanga 志工會議，講話的白衣男是曾至

台灣參訪的柬埔寨醫師。 

感謝 Asanga 提供時段讓戒菸團隊向

各村志工宣導戒菸，同時簡單報告這

月的工作內容與成果。 

 
向志工介紹能客觀測量 CO 值的儀器。 詢問下一位男志工有抽菸，目前因身

體不好暫時沒抽。志工還主動詢問要

如何戒菸；若能有醫療介入輔助，相

信許多人都能更順利擺脫菸癮。 

 

 

與村莊志工、Asanga 員工及柬國醫師合

影留念。後會有期。 
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高雄榮總柬埔寨菸害防制計畫  工作日誌表 Daily Working Report 

工作日期：2017 年 11 月 29 日                       填表人：沈昀儒 

工作地點：金邊 醫院內   

 

      類

別 

工作內容概要 

服務統計 資料彙整，整理報告、文件及物資 

工作事項

記要(如

特殊病例

及其他事

項等) 

 

1.掃描戒菸個案紀錄 

2.鍵入個案數據 

3.安排翻譯做後續三個月及六個月戒菸情形追蹤 

4.整理返國文件及物資，預備明日(11/30)返國 

 

最後一天工作日在翻譯慈玉協助下，完成個案紀錄表之資料鍵入及掃描，以利慈玉後

續追蹤以及數據分析。雖數據收集因個案失聯、個案沒手機及拒絕後測等因素難以齊

全，我們仍思索出幾項因應對策，如透過個案鄰居、志工甚至 Asanga 員工等方式協助

追蹤減菸情形。戒菸文宣及海報等整理成一箱待將來有機會再來戒菸衛教時運用，剩

餘有時效性的物資如牙膏、肥皂、洗髮精、沐浴乳及適合給小孩的文具則贈予 Asanga

員工造福村民。 
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三、 心得 

本次戒菸宣導團有賴院方及兒醫部林彥婷醫師及其所屬NGO Asanga的支

持順利成行，行前團隊先於台灣開會初步規劃工作流程，十月底再由已有國

際醫療經驗的家醫部主治醫師薛光傑醫師及陳弘哲醫師打頭陣，深入柬埔寨

茶膠省巴堤醫院、當地衛生所及村民家（當地共十一村，此次收案村民於第

三村、第五村及第十一村）推廣戒菸，並觀察村民反應邊修正工作流程，後

續則由家醫部住院醫師沈昀儒繼續至村民家收案、安排追蹤後續戒菸情形。

沒來到柬埔寨前，對柬埔寨的印象僅有熱門觀光景點吳哥窟、人民普遍貧窮

及衛生條件不佳；行前查了資料才了解柬國因長期有內憂外患，故經濟發展

不若鄰國泰國及越南，至近幾年才在其他大國的政治經濟援助下漸趨穩定，

也為中國、日本、韓國、台灣等欲積極拓展外交、建立關係及投資的國家，

尤其是中國，從城市到鄉村處處可見簡體字；但台灣也不落人後，本月有接

觸的柬埔寨人及在柬埔寨工作、旅遊的外國人，不少因工作、旅遊、宗教、

NGO Asanga 及榮總醫療團的緣故，對台灣有很好的印象，顯見我國外交軟實

力之成效。 

戒菸宣導團工作流程如附錄（一），主要是深入村民家，進行戒菸衛教及

推廣無菸家園。經過一個多月的努力，總計衛教場次 1場，訓練 25名醫事人

員，抽菸村民收案 53人，後測 43人，減菸成功並拿到後測獎品者 29人，成

功率約 54.7%，後續將由翻譯人員藉電訪方式追蹤第三個月及第六個月之抽菸

情形，並將數據傳回台灣進一步統計分析。 

台灣在衛福部國健署大力推廣戒菸下成效卓越，然在考量政治、當地法

規、村民教育程度、文化差異及戒菸計畫時間等因素，本次無法將高榮戒菸

模式完全複製，戒菸口香糖等輔助藥物也因當地藥費太高而無法常規使用，

故在有限資源下為村民量身打造戒菸宣導方式，搭配精美圖文單張衛教、關

心村民及家人身體狀況、送成人及小孩小禮品的方式鼓勵戒菸。實際訪視村

民過程中，發現為數不少的村民近一年曾嚐試戒菸，復抽的原因往往是看到

別人在抽，或無聊又拿起菸來而導致失敗；另外有些村民抽比一般菸更便宜

的手捲菸（隨便摘樹葉包菸草或用紙捲菸草），即使不抽似乎也不會造成不適，

跟一般的香菸不同，CO值測出來也低的多，或許是這些因素，加上戒菸宣導

團的關心、衛教及小禮品的獎勵，大力加強村民戒菸動機，才在短期內獲得
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如此高的減菸成功率，但是否能長期維持仍有待追蹤。 

 

四、 建議事項（包括改進作法）: 針對出國目標及學習提出對單位或院
方品質提升之建議或改善作法。 

1. 建議事項一：由此次戒菸宣導團的經驗，發現因兒醫部林彥婷醫師及其 NGO 

Asanga 的深耕及先前高雄榮總醫療團的援助，不少村民對台灣及高雄榮總

有很深刻正面的印象，加上小孩多、民風純樸好客等因素，讓戒菸活動推

廣順利，短期減菸成效良好，若能將計畫延續，甚至拓展至其他村落，相

信對戒菸宣導及無菸家庭的推廣能獲得更大的成效。此外柬國政治近期相

對較為穩定，吸引許多國家投資及透過外交積極建立關係，若台灣能同時

藉由醫療軟實力深化與柬國的關係，可謂一舉兩得，也不會讓此次成功經

驗淪為曇花一現。 

2. 建議事項二：此次是家醫部戒菸醫療團第一次至柬埔寨推廣戒菸，雖僅短

短不到一個半月，仍獲得超乎預期之良好減菸成效，基於這次試水溫之成

功經驗，若將來於柬埔寨有類似戒菸計畫，建議能延長至二到三個月，如

同在台灣及越南的活動，至更多醫院、衛生所宣導及與企業、工廠合作收

案，達到更良好之成效，並進一步深化與柬埔寨之關係。 

3. 建議事項三：已有強力証據顯示戒菸單靠意志力，成功率遠不及搭配藥物

併衛教的介入，此次為避免違反當地法律及考量到文化、知識上的落差，

故沒有從台灣攜帶戒菸藥物至柬埔寨；而當地戒菸藥物昂貴，因經費不足

而無法在當地購買及施用，若能有足夠經費支持藥物之使用，以及排除違

反當地法規之疑慮，再透過適當個案之篩選，例如具備足夠動機卻仍難以

戒除菸癮的個案，預期戒菸成功率將更明顯提升。 
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附錄  
 

 

高雄榮民總醫院柬埔寨作業流程圖-目標 50 個 

 

收案 早上 10 點 3 村 

下午 2 點 11 村  3 點 5 村 

1. 回來整理問卷 check 有沒

有遺漏資料 

2. 回來整理問卷與禮物袋 

3. 持續完成工作紀錄 

 

追蹤量測(11/16 之後) 

返中心後 

出發與現場注意事項： 

1. 看 check list 

2. 在現場請司機拍照 

3. 重要手機錢包放在身上 

4. 醫師負責衛教,慈玉翻譯負責翻譯

與問問卷 

5. 醫師，志工一開始跟結束抽空可以

發禮物 

6. 前測 CO 測量填入問卷中 

1. 日後建立 excel 追蹤名單 

2. 持續完成工作紀錄 

3. 完成返國報告 

4. 3 個月與 6 個月追蹤 

 

出發與現場注意事項： 

1. 看 check list(帶 CO 儀) 

2. 現場問卷填入 CO 值 

3. CO 儀測完<6 即可發戒菸成功禮

物,一個人限給一個禮物 

4. 告知後續會再追蹤,打電話或是實

地訪問 

5. 繼續收新個案 

106 年 10 月版 
 【附錄一】 
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【附錄二】 
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醫療設備及文宣品採購： 

1.CO 測量儀及吹管 

 

 

2.衛教貼紙 

 

 

 

 

【附錄三】 
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3. 無菸家庭畫紙及蠟筆 

 

 

4.戒菸文宣 
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5.戒菸宣導見面禮 
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6. 戒菸推廣後測獎品 

 

 


