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摘要 

    觀望臺灣鄰近國家發現，日本特殊教育發展最為領先亞洲各國，自 2007 年開始，

日本修訂「學校教育法」以「特別支援教育」取代「特殊教育」，並進行一系列的推展

與革新。為瞭解日本推動適應體育之政策、資源整合等方案及成效，供我國未來發展適

應體育中長程計畫與其他相關政策規劃參考，教育部體育署於 106 年 9 月 26 日至 10

月 2 日共 7日，由學校體育組蔡副組長忠益擔任領隊，率同學校體育組賴科員郅如前往

日本拜訪日本國立筑波大學(適應體育運動研究室)、日本筑波技術大學(障礙者高等教

育研究支援中心)、東京都立七生特別支援學校（智能障礙）、東京都立墨東特別支援學

校（肢體障礙）、日本障礙者運動協會等單位，就日本推動學校適應體育課程、執行成

效、行政機關支持系統等議題進行交流，以期作為我國落實適應體育、發展適性體育相

關政策規劃之參考。 

　  本次參訪後提出建議事項如下： 

一、改善適應體育師資人力及專業素質之不足 

(一)從多方管道彌補現有適應體育師資之不足 

(二)教師增能研習納入適應體育等相關課程。 

二、學校適應體育的教材、器材與設備應更多元更強化 

三、大專校院適應體育師資培育納入適應體育等相關課程 

四、政府機關應持續倡議與經費多用於補助學校教育 

五、未來推動適應體育之方向-地區適應體育中心，協助鄰校進行適應體育之推廣 

(一)特殊教育學校作為支援中心、提供專業諮詢 

(二)建立「適應體育標竿學校」作為適應體育的理想教學模式、協助推廣 
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壹、前言 

一、目的 

    「適應體育」(adapted physical education)的推動程度，是衡量一個國家發展，

以及體育活動與教學品質的重要指標。臺灣適應體育發展雖較歐、美等國為晚，但近年

來在特殊教育專家、體育學者專家、身心障礙學生家長促進團體、身心障礙運動社群與

各界關心人士競相奔走下，政府陸續頒佈各項與適應體育有關之實施要點與發展計畫；

諸如：民國 82 年的「發展與改進特殊教育五年計畫」，其中的第 11 項子計畫「推廣特

殊體育及殘障運動計畫」；民國 83 年 7 月至 87 年 6 月為期四年的「改進特殊體育教學

計畫」；再如民國 88 年 6 月的「適應體育教學中程發展五年計畫」，以及民國 93 年 1

月為期五年的「增進適應體育發展方案」等，顯示出政府重視特殊教育及全面發展適應

體育之決心。 

    在一片回歸主流、融合教育的聲浪中，適應體育扮演一個無以倫比的角色，透過適

應體育的活動，不但可以提升身心障礙學生體適能，也能在師生互動中，改善人際關係，

為身心障礙學生將來融入社會、自立更生與優化生活品質舖路。然而，在政府大力主導

推動政策下，適應體育師資與教學現況之質量仍有改善的空間。根據 2015 年，我國教

育部體育署委託國立臺灣師範大學實行「精進我國推動適應體育公聽會計畫」，經辦理

全臺北中南東四區公聽會後，整理出日前亟須實行的五大方向：（一）適應體育的倡議

與宣導；（二）適應體育政策、行政、相關補助規劃；（三）整合適應體育教學資源；（四）

適應體育增能與教師回流、適應體育標竿學校建置；（五）鼓勵特教學生參與運動計畫。 

    其中，教育部體育署已於 2017 年初，委託國立臺灣師範大學執行為期一年之「適

應體育倡議與宣導」；「適應體育增能與教師回流」與「適應體育標竿學校建置」計畫。

故根據公聽會整理之五大方向，未來仍須執行「適應體育政策、行政、相關補助規劃」；

「整合適應體育教學資源」與「鼓勵特教學生參與運動」等相關計畫。 

    然而，觀望臺灣鄰近國家發現，日本的特殊教育發展最為領先亞洲各國。從 2007

開始，日本修訂「學校教育法」以「特別支援教育」取代「特殊教育」，並進行一系列
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的推展與革新。特別將原有的服務族群，視覺、聽覺、肢體、智能障礙，擴增學習、情

緒障礙等族群。除此之外，其內容更是提到，建立學生支持網路、設立普通學校校內委

員會、推動課程與教材教法革新、賦予特殊教育學校擔任地區整合的角色、執行相關教

師證照更新等措施。以上日本推動之相關政策、整合資源與特殊學生網路建立等方案執

行，乃為我國日前亟須考察的借鏡，以供我國發展未來適應體育中長程計畫與其他相關

政策規劃參考。 

二、考察重點 

    透過臺灣師範大學的協調安排，本次考察主要拜會日本國立筑波大學(適應體育運

動研究室)、日本筑波技術大學(障礙者高等教育研究支援中心)、東京都立七生特別支

援學校（智能障礙）、東京都立墨東特別支援學校（肢體障礙）、日本障礙者運動協會等

單位。此行出國考察之訪問重點包含以下幾點： 

(一)學校執行適應體育課程安排與教學模式。 

(二)學校執行適應體育場地與設備。 

(三)大專校院適應體育師資培育養成規劃。 

(四)行政機關支持系統與具體作為。 

(五)目前推動適應體育成效。 
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貳、考察人員與行程 

一、考察人員 

姓名 服務單位 職稱 備註 

蔡忠益 教育部體育署學校體育組 副組長  

賴郅如 教育部體育署學校體育組 科員  

 

二、考察行程 

日期 行程 

09/26（二） 
臺北松山前往東京羽田 

09/27（三） 
拜訪日本國立筑波大學適應體育運動研究室 

09/27（三） 
拜訪日本筑波技術大學障礙者高等教育研究支援中心 

09/28（四） 參訪東京都立七生特別支援學校（智能障礙） 

09/28（四） 日本體育運動文化參訪 

09/29（五） 參訪東京都立墨東特別支援學校（肢體障礙） 

09/29（五） 參訪日本障礙者運動協會 

09/30（六） 日本體育運動文化參訪 

10/01（日） 日本體育運動文化參訪 

10/02（一） 東京羽田返回臺北松山 
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參、參訪機構概述 

一、日本國立筑波大學(適應體育運動研究單位)  

(一)參訪時間：106 年 9 月 27 日（三）上午   

(二)行程第一所參訪學校，是一所本部位於茨城縣筑波市天王台 1-1-1 號的日本國立大

學，也是結合筑波研究學園都市的新型大學，前身為日本第一所師範學校「東京教

育大學」。以下就參訪內容略作說明： 

1. 2007 年特殊教育法的修法係文部科學省主導(由上而下)、改革發展成現有的適

應體育，因此目前日本體育系設有適應體育仍屬於少數。另一方面，為因應 2020

年東京將舉辦奧運和帕運，政府投入相當多的資源在適應體育方面，筑波大學

也積極配合此賽事來進行改革推動，如筑波大學負責日本許多社區倡議的方案，

鼓勵身心障礙者參與運動。 

2. 參訪的筑波大學適應體育運動研究室，所定期舉辦的社區適應體育活動推廣、

發達障礙(MDC)教材開發、配合社區或國家政策的主題式應體育活動等，其經費

來源多是從文部科學省補助(筑波大學的計畫經費多是從文部科學省下設的運

動廳的適應體育計畫補助案而來)、另來源亦包含學校經費及贊助經費。人力部

分，多是學生為主(該研究室研究生)、再另找其他研究室的學生幫忙，以及涉

及相關活動的社團學生當志工。如：視障踢足球，另找足球社的來幫忙。而適

應體育研究生的出路規劃，除了當教授繼續研究，也有當特殊學校當體育教師

或當一般學校體育教師(適應體育的教師工作)、進入相關企業或帕奧的相關單

位工作。 

3. 適應體育研究室的學生來源，基本上是體育系的學生來學習適應體育，然而最

近特殊教育的學生來修習適應體育的亦逐年增加。 

4. 修習適應體育可以取得的證照，大致有聽障、智能障礙、視障、肢障及病弱五

類，皆由國家文部科學省所發。這些證照的取得亦是需透過考試，因文部科學

省對筑波大學認證，因此學生是參加由筑波大學舉辦之考試通過即可取得。 
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5. 適應體育師資課程或需修習之學分部分，學校學分開的是非常足夠，並沒有採

分組的形式，因此學生是修習自己想修的，再去考證照。 

6. 臺灣是採融合的教育方式，約有 90%在一般學校(上體育課)，與此不同的是日

本僅約有 50%在一般學校，另 50%在特殊學校。那麼對於在一般學校的 50%，目

前也是存在挑戰。因 2007 年才改方式推動，因此目前師資亦算少，目前作法是

採協同教學方式，由體育教師上，而特殊教育教師作支援。 

7. 在中央政府部門，專門推動適應體育的為文部科學省運動廳下設的「障礙運動

局」，下面再分學校體育組及競技組；在推動宣導部分，縣市政府亦會挹注經費

來推動宣導。 

  

筑波大學適應體育運動研究團隊介紹計畫 筑波大學適應體育運動研究室目前執行的計畫

 

二、日本筑波技術大學(障礙者高等教育研究支援中心) 

(一)參訪時間：106 年 9 月 27 日（三）下午   

(二)國立大學法人筑波技術大學是以視障、聽障為對象的高等教育機構，以下就參訪內

容略作說明： 

1. 本次觀察重點是體育館與器材設備；學校提供的體育課程主要可分為二類：一

是帕奧的項目，另一是日本傳統的運動項目。體育館設計及運動器材對於該障

別的學生非常友善，如體育館的牆有保護墊，地板材質及斜度不一樣(例如貼沙

子)，讓視障者可以安心的運動。另運動器材搭配聲音，地板的線不劃過多(讓

弱視還看的到一點的看)。 
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筑波技術大學適合聽障學生使用的體育館 筑波技術大學適合聽障學生使用的舞蹈教室 

 

視障學生使用的桌球台，球檯中心位置有突起標誌 適合視障學生使用的體育館地板材質，腳著地觸感

不同讓學生能注意自己所在位置。 

 

視障學生使用的桌球拍及裝有鈴鐺的球 視障學生使用裝有鈴鐺的球 

2. 體育館器材教具等，是由中央投入經費與該校老師一起來研發。 

3. 筑波技術大學亦有辦理教師增能研習，研習對象是教師和學生一起參與研習。 

4. 筑波技術大學作為其他學校的支援輔導。因大學自主，該校教師主要是作支援

工作的性質。即透過中央文部科學省的認證、授權去支援其他學校的障礙學生；

通常是受一般大學老師的委託，或其他學校依賴筑波技術大學之某項技術而進

行支援(如下圖)。 
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(備註：筑波大學提供之 2017-2018 大學概要，頁 7。) 

三、東京都立七生特別支援學校(智能障礙) 

(一)參訪時間： 106 年 9 月 28 日（四）上午 

(二)七生特別支援學校是以智能障礙為對象的教育機構，設有小學、中學及高中部，從

6 歲到 18 歲的學童，目前全校約有 270 名學生。每年平均約有 30 至 50 名學生會

在一般學校及特別支援學校移動，以下就參訪內容略作說明： 

1. 校園設備是依研究結果(空間開闊對身心狀況有幫助)來做規劃，目前在整備校

舍體育館中。因為發現畢業的學生最後都有肥胖，然後產生一些文明病，因此

教導學童運動強身；一方面也是為了配合 2020 的東京奧運帕運，雖然學生不一

定能參加，但透過參與當志工或穿制服，也讓學生能感受到運動的榮耀。 

2. 體育教學中低年級著重基礎部分，高年級延伸到可以做運動大會、馬拉松或是

體操等(從該校的課表可以發現體育課的比例相當高)，另學校也有體育類社團

活動。在體育活動設計方面，因為學生畢業出社會後，多從事勞力的工作，因

此體能很重要，因此活動設計是讓學生在校外或在家及畢業後也能做的運動。 

3. 體育課的修習，會有一般大學生 2 至 3 名來支援，一般只能障礙學生剛進來學

校可能不會集團活動，慢慢大之後約 6 個月能從事集體活動，例如聽到甚麼樣

的音樂會做甚麼樣的動作。 

4. 學校教師約有100人，能教體育或文部科學省認證的約有30人。教師證的取得：

教師的學習在大學師培機構修習體育學分畢業，再修特教，(通過該支援學校的

考試錄取)即可在特殊支援學校教課。因此，要來特殊支援學校的如果是體育學



8 
 

系，即需大學修習體育學分外，要再修習 30 學分的特教學分；因此一般現實是：

一般教師證(不限科系)再加特教學分即可來特殊支援學校。 

5. 如何進到特殊支援學校？因在日本體制下可分為：一般學校上課-在一般學校的

特別支援班(特殊級)上課-特殊支援學校上課，只是比率不同。現在日本是有法

律規定，障礙生入學前先做商談，由委員會建議進入哪種學校，目前現狀是，

在特殊教育學校學生增加比較多的是智能障礙的學生；而在一般學校增加比較

多的是發展遲緩類型的學生。而特殊支援學校還存在一個功能，即是作為支援

一班學校特殊班(特殊級)的功能。 

6. 特殊支援學校的師資，老師會輪調交流，即在一般學校的教師會輪調來特殊支

援學校任教如 3 年期滿，成為種子教師，即取得教師證通過後，文部科學省會

派至特殊教育學校做交流，之後回到一般學校成為種子教師。 

7. 課程編排方面，對於一般學校學習要領及目標等是訂有細節內容；但特殊支援

學校，只有目標，至於細節則由教師決定。但不同障礙別又有區分，如肢體障

礙的教授的內容是有規定，但智能障礙則沒有，文部科學省就此只規定一週上

課結束及目標(內容則沒有)。 

8. 本次參訪之七生特殊支援學校是體育標竿學校，因此資源較豐富，教具補助的

也較多、器材包含激烈運動和緩和運動等多種類型(其他學校資源可能不那麼充

足)，因此會提供與鄰近一般小學交流使用。 

 

文部科學省訂定特殊支援學校的相關規定 七生特別支援學校小學課表‐體育課比例高 
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七生特別支援學校國中課表‐體育課比例高 七生特別支援學校高中課表‐體育課比例高 

七生特殊支援學校適應體育教材室 示範適應體育創意教育發展 

 

四、東京都立墨東特別支援學校(肢體障礙) 

(一)參訪時間：106 年 9 月 29 日（五）上午   

(二)東京都立墨東特別支援學校位於東京都江東區，成立於 1986 年，迄今已有近 30 

年的歷史。招生對象者主要以肢體障礙及多重障礙為主，學區涵蓋：台東區、墨田 

    區、千代田區、中央區及江東區等，共有 12 台校車接送，以下就參訪內容略作說 

    明： 

1. 屬肢體障礙，且需醫療照護的學生較多，目前學生共 189 人，其中 20 人是需要

醫療照護而無法來學校上課，老師去醫院上課。而多數學生是因腦性麻痺而引

發的肢體障礙。如果只是單純肢障也會來此間學校，原因可能涉及：家長的因

素、硬體設施，老師同學互動的因素等。 

2. 學校另有專任護士 2 人、兼任 10 人。教師約 90 人，約雇職員約 30 人， 

該校運作的模式與教學的型態和臺灣的特殊學校很像，惟與臺灣不同是日本體

育教師可另修特教學分後來特殊支援學校當教師。 
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該校學生上學多由校車接送 自立活動教室：讓學生瞭解自己的身體能做甚

麼，亦是彰顯日本在「特別支援教育法」或「障

礙者總合支援法」中「自立」精神的概念。 

 

五、日本障礙者運動協會 

(一)參訪時間：106 年 9 月 29 日（五）下午   

(二)就參訪內容略作說明： 

1. 日本協會如何作社會推動，也面臨移地訓練的困難，例如學業、工作等，障礙

者選手人數比一般運動選手少，且在訓練方式上採區隔，還是融合的方式亦有

爭議。 

2. 日本障礙者協會的經營主要來自企業的贊助(自2005年起共有29間企業贊助、

每一企業約 1,000 萬日元)，透過這些贊助辦理研習或運動方面的研究；另選手

獲獎後的獎金亦是由協會發給，並非官方政府。 

3. 日本協會的指導員制度，協會舉辦研習，一般人亦可參加依初級、中級和高級

者安排不同期程的課程，分別上 3 天、一週、二週即可拿到協會所發的指導員

資格證。建議仍從一般大學有體育相關證照的大學生來培養指導員，因指導員

若對於醫學知識不足，亦可能造成障礙者的二度傷害。 
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肆、心得 

比較事項／國別 日本 我國 

特殊教育學校數 

 

校數：1125 校（2017 年）。 

(備註：包含單一種障礙為對象的特殊

支援學校：876 校；及多重障礙為對

象的特殊支援學校：249 校) 

校數：28 校（2017 年）。 

(備註：皆為多重障礙為對象) 

障礙學生就讀學校 

比例 

義務教育階段(小學、中學)總學生

數：9,980,769 人，其中障礙學生人

數：387,126 人，分別： 

就讀特別支援學校：70,939 人 

就讀特別支援學級：217,839 人 

就讀普通學級：98,311 人 

免就學：37 人 

（依據文部科學省特別支援教育資

料，2017 年）。 

全國（國小、國中及高中職）

有身心障礙學生在就讀的學校

比例有 80.43%，而國中比例最

高佔全國國中學校的 87.25%

（依據 104 學年度教育統計年

報，2016 年）。 

相關法令 

 

憲法、特別支援教育法、障礙者總合

支援法等。 

憲法、特殊教育法、身心障礙

者權益保障法、國民體育法等。

中央推動適應體育之

機關 

文部科學省運動廳(下設有「障礙運動

局」)。 

教育部體育署學校體育組。 

中央推動適應體育經

費的運用 

文部科學省補助如筑波大學(因 2020

將舉辦帕拉林匹克運動會經費)或合

作計畫如發達障礙(MDC)教材開發推

廣。 

教育部體育署委由國立臺灣師

範大學辦理「推展學校適應體

育計畫」；補助各直轄市、縣

(市)政府、學校及民間團體辦

理研習或運動賽事、活動。 

各級學校適應體育課

程內容安排 

1. 在大學階段(如筑波技術大學)，學

校提供的體育課程主要可分為二

類：一是帕拉林匹克運動會的項

目，另一是日本傳統的運動項目。

2. 特殊支援學校課程編排方面，文部

科學省僅就上課節數與學習目標

有規範，細節授課內容則由教師決

定(文部科學省就一般學校之學習

要領及目標等訂有細節內容)。 

1. 特殊教育學生難以至大學

就讀，一般學校之障礙生進

入大學不一定修習體育學

分。 

2. 特殊教育學校之體育課亦

僅有目標，細節內容由教師

定之；一般學校之體育課，

教師授課係依課程計畫實

施、未必結合帕拉林匹克運

動會的項目。 

適應體育師資來源 1. 在師資培育大學階段，適應體育的

學生來源，基本上是體育系的學生

1. 各級學校身心障礙特殊教

育班學生之體育師資，約五
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比較事項／國別 日本 我國 

來學習適應體育，然而近年特殊教

育系的學生來修習適應體育比例

亦逐年增加。 

2. 在特殊支援學校擔任適應體育教

師之資格：須先取得教師證(不限

科系)、修習 30 學分的特教學分並

通過該特殊支援學校的考試。 

3. 特殊支援學校之適應體育師資多

元，例如包含專任護士。 

成至八成以特教教師為

主，且面臨師資或人力不足

與身心障礙學生體適能、運

動技巧欠佳之困境。 

2. 目前推動評估適應體育認

證系統（適應體育專業教師

認證多元化，除特教、體育

背景外，亦納入醫療背景人

員）。 

師資進修或交流 1. 筑波技術大學辦理適應體育師資

增能研習，對象是由教師和學生一

起共同研習，瞭解彼此需求。 

2. 特殊支援學校的教師中，會有一定

比例是從一般學校輪調至特殊支

援學校做交流、學習適應體育教學

者。即文部科學省會將在一般學校

任教的老師輪調至特殊支援學

校，3年期滿回到一般學校成為種

子教師推廣適應體育教學。 

1. 體育署自 91 年起辦理適應

體育教學增能計畫，以研習

會的形式，強化教師專業知

能，另透過焦點學校建置與

輔導，建立融合式教學模

式，並辦理教學觀摩會或工

作坊，讓教師深入瞭解身心

障礙學生的特性及教學需

求。 

2. 惟法制上無輪調至特殊教

育學校學習之制度。 

執行適應體育的場 

地、器材或設備 

1. 筑波技術大學與文部科學省合

作，由中央投入經費共同研發體育

器材或教具。 

2. 體育館的設備依使用者(聽障或視

障生)做不同需求之規劃，例如：

體育館四周牆面有保護墊、地板材

質及斜度不一樣、器材設計成能發

出聲音。 

3. 適應體育教材、教具多元(如七生

特殊支援學校)，器材包含激烈運

動和緩和運動等多種類型。 

1. 目前沒有專門提供予障礙

者使用的體育場館。 

2. 雖有補助購置適應體育器

材(如 104 年補助 10 校，計

740 萬元；105 年補助 16

校，計 1,310 萬元)，惟目

前各級學校教師在適應體

育教學中，遭遇之主要困境

為缺乏教材教法與教師指

引之參考以及適應體育相

關之教學輔具。 

目前執行狀況 1. 大學作為支援輔導其他學校之角

色，如筑波技術大學對其他學校的

支援輔導功能，經一般大學的老師

委託，提供技術等其他支援。 

2. 辦理體育標竿學校推動適應體

育，本次參訪之七生特殊支援學校

教育部體育署委由國立臺灣師

範大學辦理推展學校適應體育

計畫，以「適應體育政策推

廣」、「適應體育政策規劃與健

全體系」、「充實整合適應體育

教學資源」、「強化適應體育知
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比較事項／國別 日本 我國 

即榮獲體育標竿學校。因此，獲得

較多資源及教具器材之補助，透過

提供器材資源予鄰近一般小學使

用，亦達到交流推動之效果。 

3. 結合社區，如筑波大學適應體育運

動研究室定期舉辦適應體育活

動，許多都與社區倡議相關，提供

了很多非結構性的適應體育活動

的機會，也同時讓學生有實務參與

機會。 

能」與「鼓勵運動參與及人才

培育」五大策略來推動，具體

做法： 

1. 適應體育倡議與宣導：製作

教育大眾之適應體育倡議

廣播節目，除於 FM 頻道播

出外，也將節目放置網路平

台，教育大眾適應體育概念

與提升身心障礙學生運動

權益。 

2. 持續辦理適應體育增能研

習及回流教育。 

3. 發展適應體育標竿學校：選

出適應體育標竿學校，輔導

學校成立適應體育示範教

學團隊，並提供人力與資源

輔助。 

目前推動適應體育困

境 

對於在一般學校就學的障礙生上 

體育課，亦存在挑戰。因 2007 年 

才修法改革推動，目前適應體育師 

資亦不足(因目前體育系設有適應 

體育仍是屬於少數)，現有的作法是 

採協同教學，由體育教師授課，而 

特殊教育教師作支援。 

採融合教育方式，多數障礙生

在一般學校上課，因此上體育

課時係由一般導師上或體育教

師授課，不一定修有特教學分

取得特教老師資格。因此一般

導師或體育老師對特殊生的學

習特質的瞭解是必須加強的。 

資料來源：本考察計畫自行整理。 
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伍、建議 

一、改善適應體育師資人力及專業素質之不足 

(一)從多方管道彌補現有適應體育師資之不足：目前臺灣特教與體育師資若無法充足人

力提供適應體育課程，未來或許可以考慮以抽離方式集中特教生以利專業適應體育

教師授課，或於體育課時採行協同教學方式、或具有醫護背景之人員亦可作為協同

體育教學之師資來源。 

(二)透過分流增能研習與回流教育的舉辦，有效改善目前適應體育師資素質並增進教師

適應體育教學知能，以因應目前特殊學生回歸主流教育現場的挑戰；在一般學校教

師增能研習納入適應體育等相關課程，或師生共同參與研習。 

二、學校適應體育的教材、器材與設備應更多元更強化 

    目前我國學校適應體育的教材、器材不足，運動環境有待改善，所參訪的日本筑波

技術大學障礙者高等教育研究支援中心，其體育館設計對於該障別的學生非常友善，運

動項目設計與教學也都針對該障別學生量身訂做，該校之場館設計、教學器材等可提供

我國視障學校與聽障學校參考。 

三、大專校院適應體育師資培育納入適應體育等相關課程 

    大學師資之培育納入適應體育等相關課程，如特殊教育師資培育應強化體育教材

教法等適應體育的課程；或學校提供適應體育實務工作實習機會，以利增加未來教師的

實務能力。 

四、政府機關應持續倡議與具體作為 

(一)持續倡議：為了讓多數特殊教育學生於一般學校修習體育課時亦能接受特教服務，

教育部扮演著關鍵角色，發揮中央「倡議」（Advocate）、「促能」（Enable）及「媒

介」（Mediate）等三大功能，帶領各縣市推動適應體育計畫。最首要者為「倡議」，

適應體育政策是由中央主導，地方落實執行，由公部門帶頭做起，引領其他公、私
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立機關或機構、團體，積極營造適應體育的空間與服務。故應持續運用多元傳播管

道，結合不同型態媒材推動適應體育倡議，藉此喚起社會大眾對身障健康議題重

視。 

(二)政府經費多用於補助學校教育：身心障礙者的運動協會應該有良善營運與募款能力；

政府應將經費多用於學校教育。 

五、未來推動適應體育之方向 

     -地區適應體育中心，協助鄰校進行適應體育之推廣 

(一)特殊教育學校作為支援中心、提供專業諮詢：有別於日本特殊支援學校發展，我國

為符應世界潮流，特殊教育採融合教育，多數特殊教育學生於一般學校接受特教服

務，障礙程度較重者，則安置於特殊教育學校。因此，我國特殊教育學校學生人數

逐年減少，就此而言，我國特殊教育學校未來可朝向發展成作為其他學校之支援中

心、提供一般學校教師關於特殊教育方面專業諮詢。 

(二)建立「適應體育標竿學校」：不論是結構與非結構的適應體育課程與適應體育活動

的教學與設計，透過建立一標準的典範， 建立適應體育的理想教學模式。除此之

外，若能透過標竿學校舉辦教 學觀摩，透過教學演示增進各級教師之教學技能與

專業素養，不僅能改善教學品質，有效提升並保障身心障礙孩童的學習權益，進而

深化適應體育之發展，亦可為地區適應體育中心，協助鄰校進行適應體育之推廣。 
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陸、照片 

 

圖 1：106 年 9 月 27 日上午 

拜訪日本國立筑波大學適應體育運動研究室，與筑波大學學群長會談 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2：106 年 9 月 27 日下午 

拜訪日本筑波技術大學障礙者高等教育研究支援中心，與筑波技術大學行政團隊會談 
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圖 3：106 年 9 月 28 日上午 

參訪東京都立七生特別支援學校（智能障礙），低年級體育課 

 

圖 4：106 年 9 月 29 日上午 

參訪東京都立墨東特別支援學校(肢體障礙) 
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圖 5：106 年 9 月 29 日下午 

參訪公益財團法人日本障礙者運動協會， 

與公益財團法人日本障礙者運動協會秘書長合影 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     


