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摘要 

參與此次世界兒童心臟病醫學暨心臟外科醫學會議讓我獲益良多，此次會議內容相當精

彩，包括學術研究、醫療新知或臨床教育等方面，皆有深入的討論，有助於提升我們兒

童心臟病醫學的水準。此次會議內容主要的主軸為「Bridging together」，醫學會議的中心

思想是希望跨領域合作、大家一起攜手發揮各自專長以解決兒童心臟病、兒童心臟外科

手術、成人先天性心臟病、麻醉、心臟重症照護和護理方面等問題。由於兒童心臟病學

的進步及人口老化問題，此次會議除了探討過去十分熱門的成人先天性心臟病醫學(adult 

CHD)外，也開始注意到另一個新的醫學領域-老人先天性心臟病醫學(Geriatric CHD)。參

與此次世界兒童心臟病醫學暨心臟外科醫學會議和過去參與區域型的兒童心臟病醫學會

有些不同，傳統的兒童心臟病醫學會多著重於追求高科技或突破創新，世界兒童心臟病

醫學暨心臟外科醫學會議除了發表許多新的醫療技術以外，此會議在兒童心臟病醫學及

護理教育、醫療領導、跨領域合作及研究的重視是其區域型兒童心臟病醫學會所少見的，

此等可提供臺灣兒科及兒童心臟科醫學會參考。此外，臺中榮總兒童心臟醫療團隊在單

純性異位性鎖骨下動脈的研究成果透過與世界各國兒童心臟內外科醫師、學者做學術上

的溝通與交流，讓他們了解臺中榮總兒童心臟醫療團隊在這方面的研究成果，希望將來

能將此研究成果發表成學術論文，以利其他專家學者參考並提升臺中榮總學術名聲，也

讓世界各國學者看到中榮兒童心臟醫療團隊優秀的臨床治療與研究水準。 
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心得報告 

（一） 目的： 

世界兒童心臟病醫學暨心臟外科醫學會議( World Congress of Pediatric Cardiology 

and Cardiac Surgery)為全球最大、最悠久之兒童心臟醫學會議。每四年舉辦一次會

議，參加者包括來自世界各國的專家學者與會。本研究經投稿於兒童心臟病醫學

暨心臟外科醫學會，獲為接受發表研究結果於第七屆世界兒童心臟病醫學暨心臟

外科醫學會議，所以有此出國參加國際會議案由。 

發表論文介紹如下: 

由於左側主動脈弓合併異位性右鎖骨下動脈是最常見的主動脈弓先天畸型。食道

壓迫症狀在嬰兒時期可能出現常溢奶、餵食時發生窒息、體重過輕等問題，呼吸

道壓迫症狀可能會有長期不明原因咳嗽、呼吸困難等。據查現有文獻，甚少探討

嬰兒罹患單純性異位性鎖骨下動脈時之追蹤影響評估研究。我們研究統計收集

2014 年 1 月至 2016 年 3 月於本院出生的足月新生兒共 1737 位，包括男性 900 位

及女性 837 位，其中罹患單純性異位性鎖骨下動脈的嬰兒共 15 位，包括男性 6 位

及女性 9 位，單純性異位性鎖骨下動脈的發生率約為 0.9%，這些嬰兒與 20 位年

齡相當、無異位性鎖骨下動脈之正常嬰兒做比較。發現罹患單純性異位性鎖骨下

動脈的嬰兒以女性居多，出生時身高體重偏小。追蹤嬰兒時期的症狀，結果發現

單純性異位性鎖骨下動脈的嬰兒比一般正常嬰兒有較高的比率有輕度的發展遲緩，

但無統計學上的差異。比較兩組在腸胃道症狀如溢奶及餵食困難等、呼吸道症狀

如呼吸異音、長期不明原因咳嗽、餵食時發生窒息、呼吸困難及呼吸道感染等和

身高及體重成長情況，結果發現兩組無統計學上的明顯差異。 
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（三） 成果： 

參與本次世界兒童心臟病醫學暨心臟外科醫學會議的目標與成果是要透過溝通

與交流，讓其他國家的學者專家了解我們臺中榮總兒童心臟醫療團隊在兒童心臟

醫學及單純性異位性鎖骨下動脈的研究成果，並且透過與世界各國兒童心臟內外

科醫師、學者做學術上的溝通與交流，吸收專家意見，希望與會國家的學者、專

家能夠更了解我們的研究成果並且可以幫助於臨床的應用，我們發現單純性異位

性鎖骨下動脈的嬰兒以女性居多，出生時身高體重偏小，與正常嬰兒相比，他們

在嬰兒時期的發展可能有輕度的遲緩，但無明顯的腸胃道症狀或呼吸道症狀，身

高及體重成長情況也沒有差異。除此之外，希望將來能將此研究成果發表成學術

論文，以利其他專家學者參考並提升臺中榮總學術名聲。下圖是本人參加會議及

發表壁報論文情況。 
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建議事項： 

參與此次世界兒童心臟病醫學暨心臟外科醫學會議讓我獲益良多，此次會議內容相當精

彩，包括學術研究、醫療新知或臨床教育等方面，皆有深入的討論，有助於提升我們兒

童心臟病醫學的水準。此次會議內容主要的主軸為「Bridging together」，醫學會議的中心

思想是希望跨領域合作、大家一起攜手發揮各自專長以解決兒童心臟病、兒童心臟外科

手術、成人先天性心臟病、麻醉、心臟重症照護和護理方面等問題。由於兒童心臟病學

的進步及人口老化問題，此次會議除了探討過去十分熱門的成人先天性心臟病醫學(adult 

CHD)外，也開始注意到另一個新的醫學領域-老人先天性心臟病醫學(Geriatric CHD)。參

與此次世界兒童心臟病醫學暨心臟外科醫學會議和過去參與區域型的兒童心臟病醫學會

有些不同，傳統的兒童心臟病醫學會多著重於追求高科技或突破創新，世界兒童心臟病

醫學暨心臟外科醫學會議除了發表許多新的醫療技術以外，此會議在兒童心臟病醫學及

護理教育、醫療領導、跨領域合作及研究的重視是其區域型兒童心臟病醫學會所少見的，

此等可提供臺灣兒科及兒童心臟科醫學會參考。此外，臺中榮總兒童心臟醫療團隊在單

純性異位性鎖骨下動脈的研究成果透過與世界各國兒童心臟內外科醫師、學者做學術上

的溝通與交流，讓他們了解臺中榮總兒童心臟醫療團隊在這方面的研究成果，希望將來

能將此研究成果發表成學術論文，以利其他專家學者參考並提升臺中榮總學術名聲，也

讓世界各國學者看到中榮兒童心臟醫療團隊優秀的臨床治療與研究水準。 

 

 

 

 

 

 


