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摘要 

    本年度甄選七名學生，自 2017 年 7 月 31 日至 8月 19 日前往本校海外實習據點－中國大陸

四川省骨科醫院，進行為期三周的訪學與實習行程，第一周由黃啟煌老師帶隊前往，第二周中段

起由陳雅琳老師接手現場指導，並與之實務交流。訪學課程以四川省非物質文化遺產、由鄭懷賢

教授流傳之鄭氏中醫骨傷之傷科按摩手法之學習為主，並於運動醫學科門診觀摩學習及運動健康

促進中心實習，了解該院如何以中醫為本，中西併用、內外兼治的跨領域結合及應用，讓參與本

計畫之學生，重新檢視與反思以手為載體，以心入法，手隨心轉，法從手出，並綜合應用運動與

手法保健能獲致的效益。 
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壹、 目的 

    為拓展本校運動保健學系（含碩士班）學生國際視野、加強運動醫學與徒手處理手法實

務能力，增進海外職場學習機會，進以提升學生國際移動力，特籌劃本海外實習計畫，。 

 

貳、 過程 

一、緣起 

    本校與四川省骨科醫院於 103 年 12 月 16 日，簽訂實習教育實習合作協議書，作為運

動保健學系師生之實習據點。 

    本海外實習計畫起於 101 年，八位學生自費前往，進行為期兩周的鄭式手法學習，由

此開啟本系師生與四川骨科醫院的實務交流與學習管道，103 年暑期補助 12 名學生前去學

習與交流 4週，105 年補助 10 名學生進行三周的實習活動，因這幾次的訪學與實習計畫，

本系學生在待人處理的禮貌上、積極向學的學習態度的上獲得四川骨科醫院所有協助人員

的肯定與認同，當本校提出今年暑假期間再度造訪的申請時，非常積極提供各項協助。 

二、實習機構特色 

    四川骨科醫院前身是成都體育學院附屬體育醫院，建於 1958 年，由武醫宗師、四川省

非物質文化遺產鄭氏中醫骨科創始人鄭懷賢教授所創建，是中國大陸著名的運動醫學醫

院，2003 年更名為四川省骨科醫院，另名成都運動創傷研究所。 

    有別於臺灣醫院之分科，該院為單一專科醫療院所，以處理骨骼肌肉傷害為主，更以

四川省非物質文化遺產鄭氏中醫骨傷手法為其治療特色，以十二正骨手法、十三按摩手法、

十二經穴按摩等中醫處理手法為基礎、中醫藥劑針灸為輔，結合西醫的臨床及影像輔助，

治療各部位之骨傷骨病，儼然是中西綜合應用的典範。 

    該院的中醫特色顯明，除為中國之中醫藥重點發展據點，並設有四川省中醫藥治未病

中心（運動創傷預防與保健項目）和四川省優秀運動員體能檢測中心，也是四川省優秀運

動員傷病防治指定醫院，常有自中國各省慕名而來之績優運動員於該院進行傷害處理。 

    本海外實習計畫主要之實務學習單位為該院治未病中心，治未病中心為該院另一特色

項目，於 2011 年 12 月底正式投入運行，有別於其他科別的門診區，為獨立的一棟樓。該

中心設立目標為預防醫學，希望透過調理與運動介入，達到未病先防之極致目標。一樓為

運動醫學門診和功能評估區，二樓為運動健康促進中心（運動干預區），三樓則是理療中

心（手法、針灸、拔罐等療法）傳統功法練習與團體運動區，四樓為理療特約區，該中心

門診主要服務對象為運動愛好者或因單純筋傷被其他科室轉介前來的民眾，提供積極的運

動計畫。 

三、行前準備 

  本次海外學習計畫的主要聯繫窗口為四川省骨科醫院科教處與運動醫學科，透過郵件

與即時通訊軟體的聯繫，確認到訪時間、學生人數、課程規劃與取得實習同意書。 

    在取得對方同意，並確認課程相關細節後，於進行本計畫報名辦法之公告，因應本系

課程模組規劃，本年度並未限定僅有修習運動防護模組學生參與，於截止受理報名後，共

有 7名學生報名（二名研究生、七名大學部三年級以上學生）。 
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  106 年 6 月 22 日召開行前準備會，準備工作分工與進行，提醒相關注意事項，為訓練

學生面對學習活動的行前規劃與與籌辦，後續準備工作由學生自行召開會議，進行討論與

進度追蹤，完成機票、保險之訂購、送給授課教師的禮物採購、本活動紀念衫之訂製。 

   

三、課程規劃 

      行程安排： 

    106 年 7 月 31 日由黃啟煌帶領學生搭機前往成都。 

    106 年 8 月 1 日舉辦開班儀式，由熊小明副院長主持，啟動本年度的學習之旅。 

    106 年 8 月 1 日－8月 17 日由四川骨科醫院安排主題課程。 

    106 年 8 月 6 日黃啟煌返國。 

  106 年 8 月 10 日陳雅琳出發前往四川成都。 

    106 年 8 月 18 日四川骨科醫院舉辦結業式 

    106 年 8 月 19 日陳雅琳帶領學生搭機返國 

  本次學習計畫由該院科研教育處、運動醫學科、治未病中心共同規畫，安排雙導師－

科教處周蕁智老師照料同學們在院期間的生活；運動醫學科何栩醫師關照同學們的學習，

邀請康復科、肩頸腰腿科、上肢科、膝關節科等單位之醫師、治療師擔任授課教師及臨床

指導人員。 

（一）課程主題： 

   1.鄭氏傷科按摩之介紹（起源與發展、基本手法介紹與實踐、特點、臨床應用要點） 

   2.傳統整脊療法的臨床應用、觀摩與操作練習  

   3.運動傷病個論  

     (1)膝關節運動損傷防治 

     (2)頸椎病的手法治療 

     (3)肩關節運動損傷的診斷 

     (4)脊柱功能解剖 

     (5)踝關節傷病的康復與評定 

     (6)運動員腰腿痛的手法治療 

     (7)棒壘球運動員傷病的運動干預 

     (8)體質與運動 

   4.武醫結合與應用 

   (1)中國傳統功法預防腰膝傷病的功法演示 

     (2)鄭氏傷科按摩的練功手法 

   5.實習與交流：運動醫學門診見習、運動干預觀摩與交流 

 （二）課程特色 

  課程主題以該院運動醫學的特色，主要的重點學習項目為三部分：1.鄭式按摩手

法之學習與實作演練；2.各部位骨傷筋傷之手法處理與中西醫整合應用；3.運動醫學

門診跟診與運動健康促進中心運動干預實作及交流。 
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授課教師均為院長、科主任級教師，提供四川骨科醫院的特色和優勢，加入鄭氏

傷科手法和運動創傷的專業背景，以運動干預和中醫手法為手段，使學生能將在本校

參與一年運動防護實習所學到的，透過不同方式的演繹與切入，加以整合，應用於防

止運動損傷、預防勞損退變的目的。 

四、學習收穫 

（一）鄭氏傷科手法 

  鄭氏傷科手法之六字方針為「骨正、筋柔、血活」，提倡筋骨並重、動靜結合，

整體論治。因考量操作之安全性，課程以筋柔為主要架構，冀以同步收骨正與血活之

效。 

  鄭氏傷科按摩有 13 種手法，包含撫摸、揉法、捏法、揉捏、搓法、摩擦、推壓、

搖晃、抖動、提彈、震動、扣擊、按壓，在操作上講究「均勻、柔和、滲透、有力、

持久」，並且善用巧勁，本校學生在校期間也修習過中醫骨傷按摩手法、運動按摩相

關課程，在課程上的學習，認為按摩手法大同小異，但透過授課老師所強調的「心手

合一」－手法主要效果為促進神經傳導，反射性傳遞促進大腦釋放腦內啡，更重要的

是：要以「手」為載體，「法」為方法，教師提醒學生手法能輕就不要重，能簡單處

理就不要複雜，要注意如何用手傳達，讓對方感覺到施作者的心意、施術於無形，從

舒適中解決問題，讓大腦反射性地使肌肉、血管、內臟放鬆，使自己與對方都不費力

的解決問題。 

    經由想法、目的與做法等不同的搭配與操作，又是一套不同的手法，這次學習使

自己多了一項工具，能夠將過往的能力結合新知，再靈活的運用於臨床上，才是真正

的內化成自己的能力。 

（二）武醫結合 

鄭懷賢教授兼具武術與醫療專業，強調武醫結合，手法要做好首先是要先把功練

好。｢八段錦｣為中國傳統用以強健筋骨的武術，剛中帶柔，以現代的用語，是兼具柔

軟度與肌力、神經肌肉控制的訓練方式。八段錦有很多動作接近於伸展的動作，特別

是針對上肢及肩頸，對於 3C 科技與坐式生活時代所致的肩頸痠痛，具有改善與預防功

效，因此四川省骨科醫院將八段錦推廣於亞健康族群與頸椎病患者，並搭配中西醫治

療，以簡單的八項動作使其維持運動的習慣，傳達｢運動是良藥｣的保健要訣，進而降

低傷害與疾病的復發，進而達到根治的效果。 

本次實習過程，由運動醫學科手法治療組長、曾獲中國武術比賽冠軍之羅婧婷老

師帶領學生們從最基本啟式的馬步練起，教導學生們將每個動作緩慢且有力道的完

成，在動作間轉換吸氣與吐氣，用身體與心靈（身心合一）讓每一動作都能以最舒適

的方法執行，從中體會武術柔和中帶剛硬的奧義。從學習過程，不僅激活了許多平時

沒注意到的小肌群，訓練各肌群間的協調性，也藉此伸展了許多肌群，因為是初學者，

學生們一開始著重於動作的表現，經由反覆的練習，也慢慢能體會羅老師強調的那些

動作過程的奧秘。 
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（三）運動醫學門診跟診與運動訓練實習 

  運動醫學門診共有四位醫師，每天上午／下午都會有 1-2 個門診。每次的門診至

多收 15 位病人，除看診評估外，並可現場提供針灸處理，或依病患狀況與需求，轉介

至二樓之運動健康促進中心進行功能重建之運動指導、或三樓理療中心進行中草藥薰

蒸、拔罐等處理。 

  運動創傷治未病著重在「防」，核心理念是「辨體思動，以動調體」。辨體：從

動力練、平衡性、功能性運動、結構弱連結影像學檢查等方向進行，以發現功能性弱

鏈結。觀察人體動作時是否在動力鏈與功能性動作上出現弱鏈結，這樣的弱鏈結可能

導致的代償反應與調節動作，如能及早覺察，就可以實施針對性的運動干預，避免弱

聯結的持續發展，也預防非弱連結處的傷病。 

    前三屆的訪學與實習計畫，並未安排運動醫學門診跟診的行程，經由學生提到想

要了解授課老師們在面對病患情況時，如何中西醫結合，藉以將課程內容更具體呈現，

也從觀察醫師（授課老師）之診療與施作，應該更能掌握不同手法如何應用於不同部

位，並驗證應用後的效果，應更有助於手法的掌握，故今年特別將運動醫學門診跟診

與實習規畫到計畫內容中。 

    學生反應在門診跟診的時候，可以完整看到醫師在臨床診斷上的處置及思維，用

不同的角度去觀察個案，看到醫師們與病患的溝通方式，也幫助我們了解如何與醫師

溝通及討論。如果只是針對病患狀況的針灸與手法處理，那就顯現不出四川省骨科醫

院的運動醫學特色了，該院強調運動功能的恢復，因此在門診處理後，通常會將病患

轉介到運動健康促進中心，請三位運動治療師提供居家運動治療計畫。 

  目前就診的病人，仍多數為運動愛好者或一般民眾，本校學生們在學校接觸的多

數為有良好運動能力、對動作學習能力較強的運動員，因此在運動健康促進中心的實

習，看到臨床指導老師們運用他們早已內化的口語指導、姿勢評估、功能訓練等各種

能力，去訓練那些在體態或是身體已經出現問題的患者，學生們在實習過程，也逐漸

熟練口語表達、動作指導。 

  從門診的診斷、處理到徒手保健及功能運動訓練的轉介，是運動醫學團隊的最佳

表現，這樣的做法，讓有比較多實務工作經驗的碩士班學生，持續反思如果自己身在

這個團隊中，自己具備了哪些能力（工具），又該如何選擇工具來進行機能重建，從

中實踐「辨體思動，以動調體」的真諦。 

  但因為三樓理療中心的處理內容，較多非本校學生可在臺灣操作的內容（如針

灸），本年度的實習就較少安排到該中心，讓學生覺得有些遺憾，因為在臺灣，運動

員還是會有接受針灸或拔罐的治療機會，雖然運動防護員不能操作針灸、拔罐等傳統

療法，若能對其原理功效及使用時機有更多認識，也能有更多中西醫學的整合應用。 
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參、 成果與建議 

一、學生實習成果回饋 

（一） 在本計畫中獲得的收穫 

1. 傷科按摩手法：中醫的理念、以心入手法；傷科按摩手法及脊柱調整手法的學習 

2. 跟診及運動干預區實習，學習醫師及老師們與病患間的溝通是如何進行， 

3. 運動創傷評估與運動指導：透過問診、評估及運動指導過程的觀察，檢視自己在這個

專業上還欠缺哪些能力；更充實自己評估上的思維 

4. 跨領域的合作模式：中醫治療＋西醫手術的結合 

（二） 參與本暑期學習計畫對學生的成長與發展 

1. 看到大陸的市場，以及治未病的趨勢，對於未來的就業與目標更有方向 

2. 「要有不怕做錯，勇敢做事的勇氣!」一直以來學習對我而言就像是一個 pain cycle，

看得越多就會發現自己懂得越少，覺得自己懂得少就會對自己沒自信能夠把一件事做

好，然後就再繼續看，永遠都在尋求最好的方法解決問題，較少實際動手做，但這個

專業又不容許只看不做。參與本計劃，就是想跳出原有的舒適圈，接受一些新的刺激

讓自己打破舊有的學習模式，增加更多動手的勇氣。 

3. 準備從事運動防護相關工作，手法的學習，可作為提升自己能力，增進自己治療的工

具；次要為學習評估患者時，能有更全面的思維，這都是幫助我進步的學習。 

4. 更了解中醫手法操作在病患身上的功效與實踐，也開啟了自己對中醫(針灸、穴位、

中藥)的興趣，未來有機會會多去嘗試，在此階段下的種子雖然看不到成效但會在未

來發芽茁壯的。 

（三） 如何應用將本暑期學習應用於運動防護專業學習或工作上? 

1. 有比別人更多東西，就會比別人有更多機會。 

2. 門診及干預中心才能讓我們真正知道工作上真正在做的是什麼，才能知道自己缺少些

什麼。 

3. 經過整套評估後，在手法以及整脊的使用，會更加頻繁的嘗試；也希望將在本計畫學

習到的概念思想，傳遞給需要的人知道 

4. 此次學習的收穫為臨床上可實際應用的工具，每個手法都有不同的重點及特色，操作

於運動員時，也要因訓練前或訓練後等時機點的不同，選擇適當之手法，並搭配過去

所學綜合應用。而評估的能力也是臨床上必備之工具，學習可從模仿開始，有了這次

學習經驗，遇到類似情況或其他狀況，便可依循過往經驗進行更全面的評估思考，而

評估能力需要經驗的累積，這項能力也會在未來工作學習中逐漸成長的。 

5. 手法理念上使患者不知其苦便能完成治療 

6. 將在這裡學習到的手法結合運用，搭配訓練及放鬆，以更宏觀的角度來看待傷害。 

二、 學生對本計劃的檢討與建議 

  主要還是希望能安排針灸、刮痧、拔罐、整脊手法、筋絡等課題，由醫師介紹其原理功

效及使用時機、中西醫處置上可能的衝突、如何結合，及理療中心的見習。 
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附錄 

 

                     四川省骨科醫院實習同意書 

 

四川省骨科醫院熊小明副院長主持開班典禮 

 

開班典禮合影 

   

授課與指導教師：張世明前院長         授課與指導教師：熊小明院長 
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授課與指導教師：膝關節科胡勇主任       授課與指導教師：戴國鋼主任 

   
授課與指導教師：運動醫學科羅小兵主任    授課與指導教師：特約林輝陽老師 

   

授課與指導教師：肩關節陳杭醫師        授課與指導教師：羅婧婷老師 

   

運動健康促進中心之運動干預實習指導老師 
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運動健康促進中心實習與羅小兵主任進行指導 

 

 

http://mp.weixin.qq.com/s/gV7Y3ybFWfOoy6eAIMMhwg 

四川骨科醫院微信網載列本次學習活動 

 

http://mp.weixin.qq.com/s/Z6MfDs8nljYy1BWqLkoSBw 

四川骨科醫院微信網載列本次學習活動 

 

http://mp.weixin.qq.com/s/gV7Y3ybFWfOoy6eAIMMhwg
http://mp.weixin.qq.com/s/Z6MfDs8nljYy1BWqLkoSBw

