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摘要 

The 15th International Table Tennis Federation Sports Science Congress 為國際桌 總(ITTF)所舉

辦，每二年舉辦一次，每次的舉辦地點為該年舉辦世界個人桌球錦標賽之所在地。本屆的會

議舉辦地在德國杜賽道夫舉行，因 German Sports University Cologne 為世界著名之體育大學，

該校並設有一流的室內體育田徑場，且鄰近於杜賽道夫，因此決定在參與會議前先行前往

German Sports University Cologne 室內田徑場參訪。The 15th International Table Tennis 

Federation Sports Science Congress，堪稱桌球學術界最大之盛事，本次研討會共有 102 篇發

表論文，參與本次研討會最大收穫是在這 100 多篇論文中針對桌球的技戰術，心理學及生理

學生物力學等都有創新的研究及討論，因此在會中不僅獲取許多學者們具有創新價值的新論

點外，也非常感謝他們在我所發表的論文上給予良好的建議，這對我在未來研究上將有莫大

助益。研討會後並隨即參與世界個人桌球錦標賽的盛事，除了為台灣選手加油外，亦從其他

國家菁英選手中了解國際上創新的桌球技戰術應用。桌球是台灣亞奧運重點培訓運動項目，

國內選手如要有更優異成績表現，將更具科學性的學術研究運用到運動場上之實踐是不容忽

視的。故建議有關單位應更加注重類似的活動，爭取舉辦國際桌球賽事，並同時辦理桌球相

關國際學術會議，以提升國內桌球技術及學術之水準。 
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 一、目的 

The 15th International Table Tennis Federation Sports Science Congress 為國際桌總(ITTF)所舉辦，

每二年舉辦一次，每次的舉辦地點為該年舉辦世界個人桌球錦標賽之所在地。因此此次前往

德國杜賽道夫，最重要的行程則是參與本次會議，而由於 German Sports University Cologne

為世界著名之體育大學，該校並設有一流的室內體育田徑場，且鄰近於杜賽道夫，因此決定

在參與會議時順道前往 German Sports University Cologne 室內田徑場參訪。 

 

二、過程 

    2017/5/25 搭機前往德國杜賽道夫，於次日 2017/5/26 早上七點抵達，抵達杜賽道夫後將

行李寄放於飯店，隨即前往 German Sports University Cologne 進行參訪，感謝 German Sports 

University Cologne 教師 Dr. Timo Klein-Soetebier 帶領我們參觀該校的體育設施，其中最令人

羨慕的就是他們的室內田徑場，田徑場內除了有跳遠場地、跳高場地還有三鐵場地和一百公

尺標準跑道，並設有健身區，讓 German Sports University Cologne 學生，一年四季皆能有良好

的運動場地練習。 

    次日，開始此行的重點活動 The 15th International Table Tennis Federation Sports Science 

Congress，這是每二年舉辦一次的桌球運動專屬會議，而這是我第三次參加，這次會議與以

往最大不同的地方在於主辦單位直接於飯店內舉辦，讓與會者不用舟車勞頓每天要奔波於飯

店跟會場之間，而能專心與會，和世界各國的桌球研究學者討論桌球運動未來發展趨勢。 

    本次研討會有 102 篇論文參與發表，其中包括桌球的技戰術，心理學及生理學生物力學，

等都有創新的研究及討論，其中，還有一個創新主題是針對 Children in table tennis，這是我最

感興趣的主題之一，桌球訓練，需從小做起，小學生該如何選材?如何訓練對他的未來發展才

有幫助，再會議中都有熱烈的討論。 

    會後參與世界個人桌球錦標賽的盛事，除了看到台灣許多選手精湛的演出之外，還看到

韓國及日本新秀的高昂鬥志，此行真的是學術兼備，獲益良多。 

 

三、心得及建議 

    很感謝校方能補助我經費參加本次的研討會，由於自己是屬於桌球專長教師又能參與這 

樣具有意義的研討會對我而言感覺相當慶幸與莫大光榮。會議中的論文法表與熱烈討論，讓

我獲益良多，建議有關單位應更加注重類似的活動，爭取舉辦國際桌球賽事，並同時辦理桌

球相關國際學術會議，讓國內所有參與桌球運動相關的教師、教練及選手都能就近參與與學

習，以提升國內桌球技術及學術之水準。而此行除了參與會議之外，還特別參訪了 German 

Sports University Cologne 的體育相關設施，對於來學校體育設施之整建，將能提供更多不同

的看法。 

 

四、附錄 

1.會議手冊

http://www.ittfssc2017.com/wp-content/uploads/2017/06/Book-of-abstracts_ITTF-SSC-2017-Duss

eldorf.pdf 

http://www.ittfssc2017.com/wp-content/uploads/2017/06/Book-of-abstracts_ITTF-SSC-2017-Dusseldorf.pdf
http://www.ittfssc2017.com/wp-content/uploads/2017/06/Book-of-abstracts_ITTF-SSC-2017-Dusseldorf.pdf
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2. German Sports University Cologne 運動區示意圖 
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3. German Sports University Cologne 簡介 
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4.相關照片 

 

  

與 Dr. Timo Klein-Soetebier 和同行台灣學者合影 German Sports University Cologne 室內田徑場 

  

German Sports University Cologne 室內田徑場 參與會議 

  

參與會議 世界杯桌球賽比賽場地 

 

 

 

 

  

 


