
 1 

 

 

 

 

 

新加坡瑞典式按摩海外參訪交流出國報告 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

服務機關：國立臺北護理健康大學 

姓名職稱：彭雪英(運動保健系副教授兼系主任) 

派赴國家：新加坡 

出國期間：105.06.24-106.06.29 

報告日期：106.12.21 
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摘要: 

本系(運動保健系)有運動指導與舒壓理療課程，著重在民眾的主動運動與被動運

動兩方面的健康促進人才培育，由於已與新加坡芳療美學有限公司(AROMA 

BEAUTY PTE LTE)簽訂策略聯盟合作的協議書，因此藉由本次的參訪該公司的機

會，進行被動運動之一的瑞典式按摩手法的交流，並進一步了解未來邀請對方

講師來台辦理證照研習會或是安排學生至新加坡研習、實習或就業的可行性。 

 

 

目的: 

希望藉由瑞典式按摩手法研習之交流來增進教師的實務教學能力，並認識新加

坡芳療中心的產業經營，了解未來學生去新加坡實習或工作的可行性。 

 

 

過程: 

0624 搭機前往 

0625 參訪瑞典式身體按摩國際認證課程訓練(第一天) 

0626 參訪瑞典式身體按摩國際認證課程訓練(第二天) 

0627 參訪新加坡 AROMA BEAUTY 芳療按摩訓練中心 

0628 拜會新加坡 ACCREDIT HR CONSULTANCY 

0629 搭機返台 

 

心得及建議事項: 

1. 對於瑞典式按摩手法有更進一步的認識，有助於自身的專業實務能力提升。

建議未來可開設相關課程以協助學生認識瑞典式按摩手法。 

2. 了解新加坡芳療中心的經營概念與教學模式，建議未來可邀請國際講師來台

辦理實務分享及證照研習會。 

3. 了解新加坡的按摩產業的方向，建議未來有機會可引介本校畢業生前往新加

坡發展。 
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