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國立清華大學訪問大陸吉林體育學院報告 
 

摘 要 

此次訪問大陸吉林體育學院，主要目的在討論雙方未來合作研究計畫事宜，

經由六天的訪問，得到以下結論：1.吉林體育學院擁有臺灣所缺乏的低氧實驗室，

未來可做為運動員低氧訓練以及研究之依據。2.吉林體育學校之研究單位，歡迎

本校研究生前往進行研究。3.清華大學體育系可藉由吉林體育學院之設施，培養

冰雪運動與教練人才。4.可共同撰寫研究計畫，並分別向上級研究單位申請研究

計畫經費，以提升彼此研究水平。經由此次交流學習活動，期望兩校在既有合作

基礎上，互相學習彼此的優點，可提升在運動競技、運動科學、運動訓練以及冰

雪運動的發展。 

關鍵詞：競技運動、運動科學、運動訓練、冰雪運動 
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國立清華大學訪問大陸吉林體育學院報告 
一、目的 

國立清華大學(原新竹教育大學)與吉林體育學院已簽屬合作學校協議書，每

年可互送師生交流，吉林體育學院已送三屆師生赴臺訪學，每屆教師停留時間為

二個學期、學生則停留一個學期，而本校於 105 年 2 月有兩位學生前往吉林體育

學院進行 10 日的滑雪學習活動，此次則由劉先翔、張俊一兩位老師代表前往，

一方面除了促進兩校交流外，另外目的在討論研究計畫與運動訓練之交流，做為

兩校教師與學生未來學術與運動技能發展之基礎。 

 

二、過程 

本參訪活動包含與校方領導階層座談、歷屆赴臺訪學教師座談、與實驗室

主持人座談、實驗室與校園參觀、冰雪基地參觀等等。參訪過程如下： 

 

日期 行程內容 說明 

1/11 搭機前往長春 搭飛機前往長春 

1/12 校方領導座談 與該校張瑞林校長、外事辦李

裕剛主任以及人事處孫瑋處長

座談，討論兩校後續合作以及

師生交流規劃。 

1/13 與歷屆交流教師座談 與 10 位交流教師座談，討論交

流對兩校的影響以及未來合作

實施規劃。 

1/14 參觀運動科學實驗室 參觀運動生理、運動心理實驗

室，以及討論未來研究生交流

以及合作實驗事宜。 
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日期 行程內容 說明 

1/15 參觀運動訓練中心 參觀冰雪訓練中心以及討論本

校學生前往學習冰雪運動事

宜。 

1/16 返回臺灣 搭飛機返臺 

 

1.與校方領導階層座談 

此次前往吉林體育學院，首先由校長張瑞林教授接待，雙方對於兩校未來

合作交流進一步討論，張校長希望原新竹教育大學併入清華大學後，兩校的合作

交流仍能繼續進行，未來也期望能與清華大學繼續簽訂合作協議，也將此訊息帶

回臺灣提供給校本部全球處，做為後續是否繼續簽約之參考依據。 

另外，也與該校外事辦李裕剛主任以及人事處孫瑋處長座談，對方除了希

望老師以及學生交流能夠持續外，也希望未來中階領導幹部也能赴台學習，學習

臺灣的行政管理模式。我們則回覆建議吉林體院可仿照其他學校交流模式，籌組

訪問團赴臺灣進行短期學習，學校則可安排相對應的單位主管或是業務承辦人與

其交流，以促進該校在學校管理的效能。 

   

   圖一：與張瑞林校長合影               圖二：與學校領導階層座談 

2.與歷屆赴臺訪學教師座談 

該校召集了三屆赴臺灣(原新竹教育大學)訪學的 10 位教師進行座談，對於
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赴臺訪學的議題進行討論，討論雙方對於訪學老師的要求、相關責任義務等討論，

以做為吉林體育學院未來遴派教師的依據。我們提出未來可擬定短中期的派員規

劃，包括來訪人數以及專業領域，以便我們安排相對應的教師與其交流，也對來

訪教師之義務做了初步的討論，原則上來訪教師需參與研究生的課程以及讀書會，

並在相關專業課程中提供講述課程以及分享，以達拓展學生視野、學習對方學校

經驗之目標。 

     

圖三、與歷屆赴臺訪學教師座談(一)      圖四、與歷屆赴臺訪學教師座談(二) 

 

3.參觀實驗室以及與實驗室負責人座談 

本次主要參觀了該校楊明教授的運動生理學實驗室以及李丹教授的運動心

理學實驗室。其中，運動生理學較特殊的是低氧實驗室，該實驗室提供了低氧環

境，讓選手無須至海拔較高的地區就能夠進行低氧訓練，可提高選手之攝氧量，

進而提升運動表現。而運動心理學實驗室則擁有實體的實驗儀器，此有別於本校

以問卷為主的研究，提供本校學生未來進行實驗的機會。兩個實驗室，有一共同

點是均提供對外合作與服務的規劃，例如運動生理實驗室提供奧運選手的訓練以

及肥胖者的減肥計畫；運動心理學實驗室則提供減壓服務，因隨著社會的轉變，

民眾壓力逐漸增加，造成工作效能降低以及社會成本的增加，該校發現此一現象，

運動心理實驗室提供了減壓服務，符應社會的需求。整體而言，該校除了進行實

驗研究外，也面向社會提供實務性的服務，這可供我們未來發展方向的思考，在

設定研究題目時加入實用性，讓研究成果能實際應用於現實社會。 
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圖五、吉林體育學院重點實驗室    圖六、重點實驗室(運動生理學) 

   

圖七、低氧實驗室                        圖八、心理實驗室設備 

    

圖九、心理實驗室負責人李丹教授介紹實驗室   圖十、操作心理實驗室設備 
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三、心得與建議 

經由活動過程之交流討論以及參觀後，得到以下心得： 

一、合作申請研究計畫 

目前臺灣教育以及研究經費逐年縮減，可藉由兩校合作，共同撰寫計畫而

申請大陸方的研究課題，以支持研究的持續。進行方式可透過遠距線上討論方式，

雙方合作撰寫研究計畫，再由吉林體育學院向學校、省或是中央申請研究經費，

計畫通過後再共同執行計畫，由老師帶領研究生赴對方學校共同完成計畫。 

二、研究生互訪與做實驗 

吉林體育學院擁有重點研究室，雙方學校研究生可依研究需要，申請赴對

方學校的實驗室進行實驗，以提升研究生的研究能量。 

三、提升運動訓練效果 

吉林體育學院提供了低溫、低氧的訓練環境，未來本校耐力型運動選手可

前往進行移地訓練，在低溫以及低氧的環境下，可增加選手的最大攝氧量，提升

選手的運動表現。 

四、冰雪運動增能、增加學生專長 

吉林體育學院設有冰雪學院以及冰雪運動訓練中心，提供冰雪相關運動的

培訓，未來本校學生可前往學習冰雪運動做為第二專長，成為冰雪運動選手或是

冰雪運動教練，為本校學生增能。 

 

建議事項： 

一、可採行 

1.可持續進行兩校交流，培養本校學生之專業能力與國際視野。 

2.可互派研究生進行實驗，以提升研究能量及完成論文。 

3.可鼓勵本校學生前往學習冰雪運動，以培養第二專長。 

二、不可採行 
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1.因吉林體育學院非 211 以上學校，目前不承認該校學分，因此學生無法前往進

行短期交流選修學分。 
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