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摘要 

 

本校休閒產業經營系學生 5 人前往大陸雲南大理進行 13 日的海外實習，王俊杰老

師於 25 至 27 日於大里市拜會雲南省凱樂石大理市領攀戶外運動學校孔佑龍校長，關心

學生海外實習相關生活起居與夏令營帶領事宜，參訪期間並參觀大里市區的大理古城、

夏令營所在之蒼山地區與洱海地區，過程中與實習學生討論實習心得，比較臺灣與大陸

地區夏令營之差別，以及帶領小孩之差異。本次學生海外實習之結果將成為未來休閒產

業經營學系與大陸相關戶外休閒產業合作之範例。 
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一、目的 

凱樂石大理領攀戶外運動學校孔佑龍校長於 2016 年初參訪國立體育大學休閒產業

經營學系，與本系系主任吳冠璋以及戶外冒險遊憩組教師王俊杰進行交流，凱樂石大理

領攀戶外運動學校於 2016 暑假派遣教練至體育大學戶外冒險領導學分學程(GOAL)進行

進修學習，本系戶外冒險組五名學生至大理領攀戶外運動學校作為期 21 日海外實習。 

本次交流出訪主要目的是為落實與拓展本系與大陸地區戶外產業交流及合作，透過

本次交流與討論，一則讓學生們體驗海外實習活動，二則讓未來系上與大陸戶外產業交

流更落實。運用產業與學校優勢資源互補、促進學生學習機會，在既有交流基礎上，以

平等互惠原則，減少學生財務負擔，深化與擴大學生學習交流。拜訪的組織為雲南省凱

樂石大理市領攀戶外運動學校。另參觀雲南大理古城、夏令營所在之蒼山地區與洱海地

區。 

 

二、過程 

茲就本次王俊杰助理教授出訪行程以及重要活動，逐一說明如下： 

（一）行程總表 

 

(二)參訪行程 

1. 凱樂石大理市領攀戶外運動學校之參訪 

凱樂石大理領攀戶外運動學校，是中國雲南大理州委州政府主導和重點推進的核心

專案，也是深圳登山戶外運動協會建立的“大理運動與健康中心”項目重要組成部分。

學校自籌建之初，就在立項、選址等環節得到雲南大理州委州政府的大力支持。大理領

攀戶外學校在承擔大理州相應戶外運動培訓業務的同時，面向全國的戶外運動愛好者和

戶外運動專業人士，以標準化的課程體系、執行體系、認證體系為核心，以戶外資源整

合及開發規劃、戶外活動組織和其他增值服務為組成，立足於大理當地，面向全國戶外

運動教育市場。大理領攀戶外學校核心工作團隊自 2006 年開發戶外培訓課程，在珠三

時    

間 

參訪行程 

上     午 下     午 

7/25 

（一） 

自本校啟程(12:10) 

抵達大陸雲南麗江機場(18:10) 
抵達大陸雲南大理農業學校(22:00) 

7/26 

（二） 

參訪凱樂石大理市領攀戶外運動

學校（08:30~12:00） 

參訪雲南大理古城、蒼山地區與洱海地

區 (13:00~19:00) 
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角地區開始教學實踐，2012 年面向全國推廣，在凱樂石品牌持續的支持和推動下，在

新疆、山東、華東、內蒙古、遼寧等地辦班 10 餘個，培訓總人數萬餘人，並輸送了各

戶外專項優秀且具有實踐經驗的戶外教練 300 餘人，引領了國內戶外培訓業的發展。 

本次參訪大理領攀戶外運動學校，了解該校訓練戶外運動人才與辦理戶外活動之狀

況，亦了解學生們帶領夏令營之情況，其生活起居與他人共事事宜。戶外運動校長孔校

長對於五個實習學生稱讚不已，認為他們的專業知識、成熟度、敬業心超過大陸國內招

募的大學生，希望這些學生畢業可以至領攀戶外運動學校任職，更希望明年本系可以繼

續派人至該校實習。 

 

2.雲南大里市之參訪 

(1)大里市與大理古城 

大理市位於中國雲南省西部，是大理白族自治州下轄的一個縣級市，亦是該州的首

府。大理市地處雲貴高原上的洱海平原，蒼山之麓，洱海之濱，是古代南詔國和大理國

的都城，作為古代雲南地區的政治、經濟和文化中心，時間長達五百餘年，也是知名小

說家金庸筆下「天龍八部」「射鵰英雄傳」裡的大理國。1982 年，大理被中國政府列為

國家歷史文化名城之一。大理市是以白族為主體的少數民族聚居區，其中白族占 65%。

除了通用漢語外，白語較為通行。俊杰老師與五位學生參訪的過程接觸幾乎都是白族的

人，以外表無法區分白族人與漢族人，只能從語言上區分，白族有自己的白語，我們來

自臺灣，完全聽不懂。 

大理古城是整個風景名勝區的核心。大理古城即今大理鎮，曾為大理縣城，其棋盤

式的格局和大量的民居建築，均保持了相應時期的歷史風貌。大理洋人街的正式名稱是

護國路，是大理古城內一條東西向的石板街，寬 7 米，長 1000 米，兩側匯集不少酒吧、

咖啡館、古董店、紮染店、畫廊。據本系學生們描述，他們多數時間帶領夏令營，晚上

必須睡帳篷並照顧小朋友，夜間如有外出時間，都會到大理古城來逛街與購物。 

 

(2)蒼山參訪 

蒼山又名點蒼山，位於雲南省大理市，東臨洱海，長約 50 公里，寬約 20 公里，是

雲嶺山脈的一部分，因蒼山山頂終年積雪不化，故名點蒼，南詔時代曾被冊封為雲南境

內的中嶽。共有 19 個主要山峰，其海拔多在 3500 公尺以上，最高峰海拔達 4122 公尺。

每兩座山峰間的山谷有一條溪流，便是著名的十八溪。 

原本大理領攀戶外運動學校的校長有安排俊杰老師與五位學生攀爬蒼山最高峰，以

一日來回的方式，對於身經百戰與精通戶外冒險的學生們亦是很大的挑戰，只可惜出發

前一日得知有大雨便取消。與戶外運動學校校長討論未來探勘蒼山十八溪，能否成為臺

灣頗受歡迎的溯溪或峽谷探險活動。 

(3) 洱海參訪 
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洱海位於中國雲南省大理白族自治州大理市的西北，古代文獻中曾稱為洱河、西洱

河、葉榆河、葉榆澤、彌河、昆明川、昆明池等，為雲南省第二大淡水湖，中國第七大

淡水湖。洱海北起大理市上關鎮，南至下關鎮。 

本次夏令營於洱海旁進行露營與划獨木舟活動，將來可做的水域活動很多，例如浮

潛、平台舟、立槳衝浪與建造竹筏等活動。學生們對於洱海的自然生態與戶外環境讚譽

有加，甚至有野生的羊隻主動靠近學生，對於夏令營的露營活動的小朋友產生好奇。 

 

三、心得與建議 

（一）心得 

本次教師參訪雖然只有 2 天的時間，但拜訪了大理領攀戶外運動學校與雲南大理古

城、夏令營所在之蒼山地區與洱海地區。在參訪的過程也與學生聊到許多實習內容與心

得，學生普遍認為很高興能有機會到大陸實習，雖然戶外產業臺灣比大陸早起步好幾年，

但不代表到大陸沒有可學習之處。首先是整體的環境，雖然較晚起步，但是大陸的政府

對於戶外教育產業有很大的支持，不像臺灣那麼保守，所以發展的非常快速，而且民眾

對大自然也沒有很大的恐懼，很願意讓小孩接觸戶外，也很願意花錢，市場需求非常的

龐大，但是像這次實習公司較有專業跟品質的團隊似乎不多，但相信會如雨後春筍般地

出現。再來是營隊的實際運作，我們這次擔任的職位是輔導員，算是小孩的保母以及教

練團的助手，以執行的工作居多，但也是最貼近小孩的職位，我發現，大部分的小孩跟

臺灣比較起來，更有想法一點，當然有好有壞，點子多也不全是好點子，但從小開始培

養思辨的能力是很重要的。另外在旁邊看教練教學的時候，有時候會覺得稍微乏味一點，

導致小孩無法集中注意力，這次的教練雖然個個都非常專業，但都是以成人戶外培訓教

學為主，小孩也是第一次接觸，如果主辦能找到更適合小孩的人才會更好。 

亦有學生認為大陸的環境不同，小孩子的特性也不同，其夏令營的小孩年紀是八歲

到十五歲，很多衛生的問題都需要去注意，而且小孩家境普遍都很好，很多的生活習慣

都是比較不好的，有提醒過要改正的地方也不一定會聽，整個營期很多的時間都是在戶

外進行活動，所以在宿舍的時間比較少，衛生習慣問題也沒有加強訓練，以至於在結營

大家離開房間的時候，房間其實是非常髒亂的。 

俊杰教師得知學生普遍認為他們在實習期間學到很多東西，也感受到了學生們的改

變，尤其在跟孩子相處這方面，真的比在臺灣實習的時候感覺輕鬆很多，這是很大的收

穫呢!學生們也知道自己很多地方都還不足夠，雖然表達自身想法的能力還是比較差一

點。這趟雲南行，對學生來說也是一個蠻大的挑戰，從行前的準備與聯絡，都是由自己

來，面對一個資訊相對封閉的國家，真的有些困難，平常使用的通訊軟體也都無法使用，

而臺灣學生的身分在那也很特殊，不過這些困難我們都一一的克服，來到大理首先學生

必須克服高度適應，不過平時在臺灣的訓練，這對他們應該不算甚麼，在營隊這段期間

著實地讓他們學習到很多。 
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本次交流活動已圓滿結束，希望透過這次的交流訪問，落實與拓展本系與大陸地區

戶外產業交流及合作，透過本次交流與討論，一則讓學生們體驗海外實習活動，二則讓

未來系上與大陸戶外產業交流更落實。運用產業與學校優勢資源互補、促進學生學習機

會，在既有交流基礎上，以平等互惠原則，減少學生財務負擔，深化與擴大學生學習交

流。 

（二）建議 

本次學生海外實習天數較長，但補助並未依天數增加學生補助，僅用全系海外實習

學生均分補助費用，未來希望對於特別長天數實習活動，可以補助較多經費，而非只是

讓學生進行短暫的參訪，未能真正落實海外實習之目的。 

 

四、附錄 

 

 

參訪大理領攀戶外運動學校 夏令營小朋友做體驗教育活動 

  

洱海獨木舟練習 夏令營小朋友討論戶外活動 
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夜間定向活動 洱海露營 

 
 

蒼山健行準備 健行中遇見白族傳統建築 

  

蒼山健行途中遇見動物 到達目的地準備紮營 

 

 

 

 

 

 


