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摘要 
 

   為讓 EMBA 學生擴展國際視野及結合理論與實務，規劃至四川成都進行企業

參訪及學術交流。 

此次研習企業有: 成都尚作農業科技有限公司，尚作草堂生活館；學術參訪

有:西南財經大學；文化體驗為西藏布達拉宮。 
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壹、 目的 

「讀萬卷書不如行萬里路！」台灣科技大學「管理學院 EMBA 碩士班」的學生

不僅在國內，在國外也有學習的機會。 

隨著全球經濟的發展趨勢，台灣科技大學「管理學院 EMBA 碩士班」師生，

由陳正鋼 院長、欒斌副院長及 EMBA 助理曾麗蓉帶隊 32 人於 6/26-7/3 前往四川

成都與西藏，進行為期八天的海外企業研習。 

此次行程安排參訪 成都尚作農業科技有限公司企業，學術參訪則拜訪了蓉

城古校—西南財經大學。並與其 EMBA 師生進行學術交流，雙方的學生藉此機會

互享對於全球經濟發展趨勢的想法。 

   為拓展學生國際觀、培養國際企業管理之能力，台灣科技大學結合實習制度

關及實務教學，相信這些機會，不但能讓學生學習工作技能、培養專業能力，更

能體驗到企業的真實面，藉此亦能加成達到理論與實務相互配合的功效。 

 

貳、 過程 

   ◎西藏秘境 

    海外企業參訪學術交流文化體驗研習營一直以來都是臺科大 EMBA 學長姐們

依然秒殺爭相報名的重要活動。從 5/30 (一)下午六點在管院 E-HOUSE 舉辦西藏

海外研習營行前說明會開始就被告知，我們是何其幸運又始終如一意志堅定無人

退團取消，據悉多位排候補學長姐好想參加這趟千載難逢為期共八天(6/26~7/3)

的西藏秘境之旅，但還是礙於人數限制最終未能如願。對我而言，內心掙扎沒多

久就下定決心，應該把握當下這一個體驗與學習的機會，突破自我設限勇於嘗試，

懷抱著『此時不去，更待何時？」的想法，終於順利成行美夢成真。 

   ◎企業參訪 

    6/27(一)用完早餐 check-out 後，隨即搭車前往參訪成都尚作農業科技有限

公司。尚作農業是一家推動有機農業發展、提倡自然健康的品質生活、關注環境

保護和可持續發展的創新型農業企業並致力於成為品質生活營運商，為城市中高
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端消費者提供【安全、美味、健康、便捷】的個性化餐桌解決方案，當好客戶端

值得信賴的餐桌管家。尚作農業以會員制形式為核心，透過官網、400 家客服電

話，移動終端 APP 和連鎖社區店構建社區 O2O 體系，實現 B2B、B2C 和 O2O 的多

樣化電子商務營運模式。公司自 2011 年銷售啟動以來，每年保持 100%的銷售額

成長率，2016 年度預計突破人民幣 2億元。簡報結束後與會人員彼此經驗交流

學習分享，同時參觀實體店面經營形態，並實際嚐鮮有機蔬果飲料。 

   ◎學術交流 

    6/27(一)下午驅車前往參訪西南財經大學。西南財大是西部地區經濟與管理

科學的國內外學術交流中心，每年都要舉辦和承辦具有重要影響力的學術研討會，

例如：「中國金融論壇」 、 「海峽兩岸會計、統計、金融學術研討會」 、 「中

德貨幣政策研討會」 、 「香港經濟學年會」 、 「美國國民經濟研究局(NBER)

中國研討會」等重要的大型學術會議，皆在此舉辦。西南財經大學原名四川財經

學院，是中國辦學歷史悠久的綜合性財經大學之一。1952 年至 1953 年間經歷兩

次全國高等院校院系調整，由西南地區 17 所財經院校、綜合大學的財經系科合

併組成，薈萃了西南地區的財經教育專家和教授，學校形成以經濟學和管理學學

科為主體，金融學科為重點，多學科協調發展，形成經、管、法、文、理、工相

結合的學科特色。此行推派 104 級管研柏智學長與育正學長代表台科大 EMBA 進

行個案教學觀摩分享與交流，現場笑聲不斷博得與會貴賓滿堂彩，帶給大家一場

豐盛的身心靈幸福饗宴。 

   ◎文化體驗 

    ■寬窄巷子是中國四川省成都市的一個歷史文化區，由三條東西方向的老街

(自北向南依次是： 

寬巷子、窄巷子和井巷子)以及街道之間的居民宅院組成。川劇變臉是運用在川

劇藝術中塑造人物的 

一種特技，是揭示劇中人物內心思想感情的一種浪漫主義表現手法。相傳“變臉”

最開始的起源是古代人類面對兇猛的野獸時，為了生存把自己臉部用不同的方式

勾畫出不同形態，以嚇唬入侵的野獸。後來，川劇把“變臉”搬上舞臺，用絕妙

的技巧使它成為一門獨特的藝術。 

    ■雍布拉康是西藏歷史上第一座王宮，距今已有 2100 多年的歷史，藏語意

“母子宮”。剳西次 

日山形像一隻靜臥的母鹿，而「雍布」在藏語中意思為母鹿，「拉」是後腿，「康」

是宮殿，合在一起 
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解釋，便是「母鹿後腿上的宮殿」的意思。給人一種溫柔安詳的感覺。雍布拉康

位於山南地區澤當鎮 

東南，高聳於雅礱河東岸剳西次日山頂。然而雍布拉康給人第一眼印象往往是高

大險峻、氣勢恢宏。 

    ■羊卓雍錯藏語意「天鵝池」是西藏四大聖湖之一。海拔 4441 公尺，市西

藏最大的淡水湖。湖 

內分佈著十幾個小島，湖濱水草豐茂，是西藏著名的牧場之一，還是西藏最大的

水鳥棲息地，每到夏季，無數天鵝、沙鷗等水鳥常在湖面嬉戲。湖水碧藍清澈，

湖光山色，景色如畫，藏人形容她「天上的仙境，人間的羊卓」。 

    ■卡若拉冰川的冰舌下，觀看冰川的地方海拔約有 5400 米，山口南面 6647

米的卡魯鋒是年楚河 

和羊卓雍湖兩大水系的分水嶺，此鋒周為冰川地貌突出。由於長年受公路上的車

塵覆蓋，此冰川整體 

成黑白分層形態。 

    ■紮什倫布寺藏語意為「吉祥須彌山寺」，是後藏最大的一座格魯派寺廟。

西元 7世紀，松贊幹 

布統一西藏後，以崗巴拉山為界，將所轄地區分為「衛」和「藏」兩部分，山以

東為衛區，也稱為「烏 

思」或前藏；山的西面稱藏區，也稱為後藏。紮什倫布寺位於後藏首府日喀則城

西的尼瑪山麓，全寺 

有牆垣圍繞，周長達 3000 多米，宛如一座佈局嚴整的城池，曾擁有喇嘛 4400

人，也是歷代班禪的駐錫地；黃教掌握西藏政權後，它的歷史地位僅次於布達拉

宮。 

    ■布達拉宮是世界上海拔最高的宮殿，華麗奪目的世界遺產布達拉宮俗稱

《第二普陀山》，屹立在西藏首府拉薩市區西北的紅山上，是一座規模宏大的宮

堡式建築，最初是松贊幹布為迎娶文成公主而興建的，17 世紀重建後，布達拉

宮成為達賴喇嘛的冬宮居所，也是西藏始建於唐代初年松贊幹布時，布達拉宮作

為西藏「政教合一」政權的中心，收藏保存了極為豐富的歷史文物和工藝品，堪

稱西藏歷史文化藝術的博物館，其中 50000 多平方米色彩鮮豔、人物形象栩栩如

生的壁畫是布達拉宮的一絕。     
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    ■成都熊貓繁育研究基地現已成為大陸開展大熊貓等珍稀瀕危野生動物移

地保護的主要基地之一。常年飼養有大熊貓、小熊貓、黑頸鶴、白鸛和白天鵝、

黑天鵝、雁、鴛鴦及孔雀等動物。是將著力為大熊貓創造近似於野外的生活環境，

將人工繁育的大熊貓經過野化訓練和適應性過渡階段後，再放歸野外棲息地，以

最終達到延續和保存這一珍稀瀕危物種的目的。 

 

參、 心得 

1. 學術交流參訪「西南財經大學」，兩校的師長與同學彼此交流學術，本校的

兩位學長介紹工業 IIOT 與智慧城市、台灣 101 大樓的綠建築，而西南財經的

學長報告讓我們了解當地在法律相關領域的業務執掌及經營模式，內容精采，

使兩校學長姐受益良多。 

2. 企業參訪-尚作農業，一家以農業電子商務平臺為主的企業。經營願景是要成

為值得信賴的餐桌管家的品質生活運營商；尚作的品質控管上下游整合及環

環嚴格把關徹底落實安全美味又方便的品牌深植消費者心中，並透過不斷努

力及差異化策略來打下目標市場及顧客群，實現 B2B、B2C 和 O2O 的多樣化電

子商務模式運營，這樣的商業模式值得多家研究探討。隨著與大陸的交流互

動愈見增加，更能感受到他們新創能力、嘗試的勇氣、行動的快速以及愈挫

愈勇的態度，或許正是我們需要突破，走出一條新實踐道路的契機。 

3. 文化參訪部分，讓人驚嘆歷史文化的偉大。遠離塵囂，探訪壯闊寧靜聖地，

享受淨化心靈之旅，既充實又歡樂。大家彼此於旅途上的相互關照、真情流

露。參訪中宮殿的莊嚴、建築的宏偉、文物的豐藏，讓各位滿載而歸，獲得

新體悟。 
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肆、建議事項 

１.此次行程規劃以學生的需求為主要，並讓學生主導整體參訪流程。從一開始

的接洽及後續的聯繫事宜，都可以讓學生學習到如何在職場上應對進退及活

動流程的組織順暢度。 

２.管理學院 EMBA 學程開設以國際化及全球化導向的課程為主，培養學生具有國

際觀。此次安排的企業參訪及學術交流真正進行國際接軌及落實理論與實務

的結合，之後的參訪更應該以這次的參訪行程為範本以便規劃後續的參訪。 

3 .彙整小叮嚀提醒若之後有企業研習營舉辦於高原旅遊的健康注意事項--- 

3.1 不適宜到西藏旅行的人： 

心、肺、腦、肝、腎有明顯的病變，以及嚴重貧血或高血壓的病人，切勿肓目進

入高原。你如果從未進過高原，那麼建議你在進入高原之前，進行嚴格的體格檢

查。患有嚴重貧血或重症高血壓的遊客對高原環境的適應能力較差。如果你不清

楚自己是否能參與西藏的旅行活動，建議你向有經驗的醫生請教，並且盡量本著

穩健的原則。 

3.2 進入高原之前的準備 

•進入高原之前，禁止煙酒，防止上呼吸道感染(預 防感冒)。避免過於勞累，

要養精蓄銳充分休息，以增抗缺氧能力。 

•保持豁達樂觀的情緒，能夠減弱高原反應帶的身體不適。進而，造成身體不適

而加重。 

•建議出發前去家醫科告知醫生前往西藏地區請開立避免高山症藥品，例:丹木

斯… 。 

3.3 進入高原途中注意事項 

•由於高原氣候寒冷，晝夜溫差大，要注意準備足夠的禦寒衣服，以防受涼感冒。

呼吸道感染都有可能促發急性高原病。 
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•身處高原地區，體力消耗大，因此除要準備水或飲料以及可口易消化的食物，

以便及時補充高糖分，高蛋白食物，多吃蔬菜和水果。 

•通常第一、二天晚上睡覺頭會痛(高山症前兆 海拔 3500 公尺以上)想要改善頭

疼的症狀,盡量放慢呼吸走,直到身體狀況適應,且同房人須多注意使用浴室內的

動靜,以防因缺氧而暈倒。 

3.4 高原反應(高山症) 

•在西藏旅行，最應該注意的就是高原反應。因人而異，未上高原前很難預知。

身體弱者未必反應大，體魄健壯者未必無反應。每個人的反應表現形式也各不相

同。一般情況下，瘦人好於胖人， 女士好於男士，矮個子好於高個子，年輕者

好於年老者。 

3.5 到達高原後注意的事項 

•剛到高原，每個人都會感到不同程度的氣短、胸悶、呼吸困難等缺氧症狀。但

這並不說明你不適應高原，如果能夠正確地保護自己，2～4天後，一般都可使

上述症狀好轉或消失。 

•在藏期間，旅遊活動不宜過於頻繁，身體負荷不宜過重。初到高原的時候，不

可急速行走，更不能跑步，也不能做體力勞動。一週後，才可逐漸增加一定的活

動量。 
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伍、附錄 

一、行程 

 

二、 照

片 

  

出發日 行 程  

6/26 

(日) 
桃園/拉蕯 

6/27 

(一) 
參訪西南財經大學/兩校同學企業簡報 

6/28 

(二) 
拉薩布達拉宮 

6/29 

(三) 
大昭寺/錦理古街 

6/30 

(四) 
洛帶古街文化體驗 

7/01 

(五) 
參觀雅魯藏布江/扎什倫布寺 

7/02 

(六) 
尚作農業參觀/尚作草堂生活館 

7/03 

(日) 
拉蕯/桃園  
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Part-Ⅰ 企業參訪「成都尚作農業科技有限公司」 

 

Part-Ⅱ 學術交流-蓉城古校—西南財經大學 
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Part-Ⅲ 探訪西藏 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

白居寺 

http://yo.xuite.net/info/element.php?id=2Eb53Yf8x3d4ck5uNIrhag
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布達拉宮 

 


