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摘要 

亞洲認知障礙聯盟(The Asian Federation on Intellectual Disabilities, AFID) 於 1973 年

成立，此聯盟在菲律賓的馬尼拉召開第一次國際研討會，也同時創立此亞洲最大也是歷

史最悠久的國際認知障礙組織，目前此聯盟共有 14 個會員國，臺灣是創始會員國，值

至今日臺灣也一直是以國家的身份成為主要會員國。 

亞洲認知障礙聯盟每兩年在其不同的會員國召開研討會，2015 乃為第 22 屆研討

會，也代表此聯盟已經成立有 44 年了。臺灣曾於 1985 年主辦過第 7 藉此聯盟的國際研

討會，以及 2007 年的第 18 屆研討會。第 22 屆國際研討會乃在斯里蘭卡的可倫坡舉行

會議，總共有約 15 個國家的人員報名參加，內容包含專題演講，國家報告，口頭發表，

海報發表，教育參觀以及文化之夜等等，內容豐富且精彩，讓所有與會人員皆收穫豐盛，

留下美好的專業分享和文化交流。 
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第 22 屆亞洲認知障礙聯盟國際研討會出國報告 

一、 目的 

此次出國目的為參與第 22 屆亞洲認知障礙聯盟國際研討會發表論文。此次研

討會的主題是-陽光下我的站立之處(A place for me under the sun)， 本研究論文發表者包

含林素貞老師(高雄師範大學)，陸弈身老師(高雄啟智學校)和蔡宜玲老師(屏東特殊教育

學校)。我們發表論文題目是「學習普通教育課程-以臺灣一所特殊教育學校為例」(The 

access to the general education curriculum-A special education school model in Taiwan)。我們將

四年來在屏東特殊教育學校發展學校本位課程的歷程提出實作報告，此實作經驗分享獲

得許多與會人員的肯定和讚賞，讓台灣的特殊教育經驗得到鄰近國家特殊教育工作人員

的高度肯定。 

二、 過程 

本次會議共舉行四天，共由來自於亞洲的十個國家的人員參加。此國際研討會乃以

亞洲國家對於認知障礙者的教育、社會福利和自我倡導為主題，研討會內容包含國家報

告、專題演講、研究論文發表、互動式海報、機構參訪和文化友誼之夜等活動。 

本研究小組乃報名參加互動式海報，大會將所有參與者的海報都設立茶點區，所以

每到研討會休息茶點期間，發表者皆在海報前面和與會者進行討論與交換意見，主要的

討論者包含日本新加坡，韓國，日本、澳門和斯里蘭卡等國從事特殊教育的人員和身心

障礙者本人。 

三、 會議議程 

第一天: 報到、研討會前工作坊 

第二天: 開幕式、專題演講、國家報告、頒獎、研究者研究報告、海報分享、文化表演 

第三天: 專題演講、國家報告、研究者研究報告、海報分享、文化表演 

第四天: 機構和學校參訪、各國表演之友誼之夜 

第五天: 身心障礙者的自我倡議報告、閉幕式 
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四、 報告內容 

「學習普通教育課程-以臺灣一所特殊教育學校為例」 

研究目的 

依據我國 2010 年的特殊教育法的規定，各級學校應彈性調整普通教育課程以因應

身心障礙學生的教育需求；本研究報告即是以一個特殊教育學校為例，說明台灣的學校

的教師如何調整普通教育課程，以發展出以具有實用性和功能性的課程目標和教材內

容，讓中重度身心障礙學生也可以學習調整後的普通教育課程內容。 

    

研究方法 

這是一個四年期的行動研究，以屏東特殊教育學校為例，這所學校的所有 39 未老

師接參與課程的發展。教師們以其所教導的領域課程組成教學研究小組，再透過小組討

論方式形成課程調整的內容，老師們會依據學生的能力現況和特殊教育需求找出學生能

學習的內容和能力指標。 

 

研究結果 

研究者四年來皆長期參與學校教師的討論和形成決議，最後各領域小組再將其所發

展的課程能力指標，透過學校的課程發展委員會討論，形成學校本位課程。此學校的成

功經驗證明重度障礙學生也可以學習普通教育課程，學習到未來成人生活所需要的技能

和知識，只要老師能適當調整普通教育的課程內容、敎材、評量和環境調整。 

 

本組的海報內容呈現如附錄一，附錄二為大家在本研究小組的海報前討論狀況，附錄三

為本次國際研討會的所有海報發表者目錄。 

五、 心得及建議 

心得: 本人此次相當榮幸能參加此次會議，能和亞洲幾個國家的特殊教育工作人員一

起分享台灣在認知障礙學生教育上的成效。臺灣的學校和老師可以跨越學生認知學習上

的障礙，考量認知障礙學生的學習困難之現況，透過課程與教材的刪減、減量、簡化、

替代等調整原則，將普通教育的能力指標和教材內容成功轉換成功能性和實用性的教學

內容，以讓中重度認知障礙的學生也可以有效學習實用的知識和技能。臺灣在課程的學

習已經達到跨越認知障礙的藩籬之水準，我們以一所特殊教育學校的成功經驗，讓其他

國家的與會人員艷羨和稱讚不已，十足展現我國特殊教育的進步與成熟發展。 

 

建議: 亞洲認知障礙聯盟是一個以家長團體和教育機構為主軸的國際特殊教育組織，此

聯盟每兩年在不同國家舉辦一次國際研討會，此研討會的論文發表大致以實務經驗的分
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享為主，實證研究或理論的研發對於各國的主要参與者而言吸收較為有困難。臺灣的特

殊教育發展在亞洲各國乃居領先地位，因此不管是特殊教育的學校經驗分享，或是教師

的個人教學經驗報告，對於亞洲其他國家的参與者而言皆為寶貴的學習經驗，因此我國

宜多鼓勵特殊教育的實務教學或行政工作者，多多報名參加此國際研討會，一方面可以

分享臺灣經驗，二者也可以增加國際視野，讓台灣的特殊教育工作者和研究者皆得以提

昇我們自己的自信與士氣。 
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附錄 

附錄一   本研究小組之海報 
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附錄二   活動照片 
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附錄三 

 


