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摘要 

    國際榮譽護理學會藉由傳播臨床實務、教育、行政及健康照護政

策在護理上的研究發現，促進國際間合作及護理科技全球化。本年度

會議目標包括：(1)確認跨專業合作策略，(2)探索創新的策略以達到

卓越的全球護理，(3)運用豐富知識、領導能力、及專業服務促進及

維持不同社群間的合作，(4) 經由臨床護理實務的變革，促進臨床病

人照護及護理教育成果。講題依序：「國際榮譽護理學會經由在地服

務、區域轉換、全球領導，成為具優勢的經營管理者」、「運用護理

科技知識提高邊緣化人群的健康」、「成功地於護理專業期刊發表策

略」..等。能參與此次盛會，與全球護理各界菁英共同研討實證研究

與應用，實令此行收穫匪淺。衷心感謝學校支持與科技部贊助本次出

國，國際性會議是提供新知與學術交流的最佳場所，有助個人在教學、

研究及臨床指導技巧上有所精進，以提供學生學習典範。 
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壹、會議緣起及目的 

國際護理榮譽學會係國際性護理專業學術團體，於 1922 年首創

於美國印地安那大學。該會於 1985 年發展為國際性的護理專業學術

團體，除美國本土外，並有國際分會散佈在加拿大、荷蘭、巴基斯坦、

巴西、南韓、台灣、澳洲及香港..等，共計 500 個分會。會名 Sigma Theta 

Tau 源於希臘字的「愛、勇氣、榮譽」。主旨為表揚護理人員的傑出

表現、鼓勵並促進護理領導人才的發展、促成高度的護理標準、刺激

具創造性的工作和強化對護理專業的投注。至今總會已有 431 個分會，

活動會員 135,000 人，來自 85 個國家，為全球第二大之護理組織。

會員均擁有學士程度以上的護理人員，且百分之六十一以上的會員擁

有碩士或博士之學位。該會每年獎助護理研究之金額超過美金

200,000 美元、出版 Reflections on Nursing Leadership 及學術性雜誌

Journal of Nursing Scholarship 以及 Worldviews on Evidence-Based 

Nursing  雜誌的訂戶遍及全世界、成立 Virginia Henderson 國際護理

圖書館，並透過網際網路提供持續教育資源及領導訓練課程，給予會

員高品質之服務。 

    第 43 屆雙年會會議(Honor Society of Nursing, Sigma Theta Tau 

International’s 43rd Biennial Convention)於西元 2015 年 11 月 7 日至 11
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日在美國拉斯維加斯舉行，而今年會議主題聚焦於「在地服務、區域

轉換、全球領導 (Serve Locally, Transform Regionally, Lead Globally)」：

仍重視實證護理實務的推展，強調現今的護理人員必須順應多變的健

康照護體系，具備搜尋研究資料及批判性思考的能力，藉由國際醫療

資源的共享，以系統性及科學化的方式加以整理研究成果，發展成為

具有實證基礎的臨床護理照護指標，進而協助護理人員作最佳的臨床

決策，才能提供病人ㄧ致性且有效的照護措施。 

    國際榮譽護理學會舉辦以護理研究論文發表為主的會議，愈益勝

大，藉由傳播臨床實務、教育、行政及健康照護政策在護理上的研究

發現，以促進國際間的合作及護理科技的全球化。本年度會議目標計

有四個： 

（一） 確認跨專業合作策略。 

（二） 運用豐富知識、領導能力、及專業服務促進及維持不同社群間

的合作。 

（三） 探索創新的策略以達到卓越的全球護理。 

（四） 經由臨床護理實務的變革，促進臨床病人照護及護理教育成

果。 

    在五天的會議中，來自全球各國將近二千五百多人與會，超過一

千多篇的研究論文口頭報告及海報展示。能參與如此之盛會，與全球
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護理各界菁英共同研討實證研究與應用，實令此行感到收穫匪淺。 

參、會議過程 

ㄧ、第一天會議（2015年11月7日） 

    由 Hester C. Klopper 博士作開幕式演講，拉開大會序幕。

Klopper 博士是國際著名的學術和專業的領導者，專精於全球健康、

公共衛生、政策制定、護理保健等領域。她是南非大學護理學院院長

論壇的首席執行官。她的研究計劃的重點是積極實踐環境中病人的安

全和高質量的衛生保健、衛生系統和衛生政策、以及護理教育研究。

Klopper 博士持續的專注於政策對加強全球健康的衛生系統的影響，

並注重青年科學家的領導和能力建立。她負責參與協調國家研究基金

會資助博士後候選人的研究計劃的發展。她是在北美以外的第一人當

選國際榮譽護理學會的理事長（2013- 2015 年）。 

    Klopper 博士此次演講的主題為：「國際榮譽護理學會經由在地

服務、區域轉換、全球領導，成為具優勢的經營管理者」，在她的演

講內容中，說明了國際榮譽護理學會目前的發展現況，以及全球社會

所給予的回饋，並強調及分享於學會中各會員、分會、及組織所達成

的成就，是值得我們慶賀。 

    此外，第一天的會議活動中也舉辦了對新進會員的介紹以及學生

的引介儀式，讓會員更加認識國際榮譽護理學會。學術論文之發表及
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研究海報展示，所進行研究探討的主題包括：心血管病人照護議題、

糖尿病病人照護議題、進階護理實務的實行議題、促進家庭健康相關

議題、學士護理學程所培育的護理能力、護理教育中的文化覺知、運

用實證改變護理實務、培育新進護理人員領導技能、以及在臨床環境

中改善護理照護…等。 

二、第二天會議（2015年11月8日） 

    由 Jacquelyn Campbell 博士作第一場全體會議演講，Campbell

博士是約翰霍普金斯大學護理學院的教授。她也是安娜·羅伯特·伍德·

約翰遜基金會護理學院學者獎勵計劃的主任。Campbell 博士擁有超過

12 項聯邦政府資助的研究計畫，主題包括家庭暴力，兇殺事件，以

及醫療保健改善策略等。2000 年被選入醫學會（IOM），她是國際移

民組織論壇上的全球暴力預防的聯合主席。她發表了超過 225 篇研究

論文和七本書，廣泛的參與美國參議院和國會與政策相關的服務，還

參加了美國國立衛生研究院（NIH），美國疾病控制和預防中心（CDC），

藥物濫用和精神健康服務管理局（SAMHSA），衛生與公眾服務部

（HHS）的部辦公室會議。 

    Campbell 博士此次演講的主題為：「運用護理科技知識提高邊

緣化人群的健康」，在她的演講內容中，提出她針對家庭暴力及犯罪

事件所進行的研究發現及相關工作的經驗，強調護理專業應該也要注
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意邊緣化人群的照顧。 

    在第二天的會議活動中，大會安排了多本護理專書作者的簽書會，

讓與會人員有機會可以與大師面談。 

    學術論文之發表及研究海報展示所進行研究探討的主題包括：促

進臨床精神衛生照護議題、改善新生兒及其家庭照護議題、肥胖兒童

的照護議題、跨團隊照護的發展議題、運用虛擬學習技術提昇護理教

育議題、發展實證護理教學議題、學生學習成效測量、以及如何藉由

服務學習發展護理領導技能…等。 

三、第三天會議（2015年11月9日） 

    早上大會安排了一場特殊會議，議題為：「成功地於護理專業期

刊發表策略」，邀請 Journal of Nursing Scholarship 以及 Worldviews on 

Evidence-Based Nursing  雜誌的編輯主持，會中編輯們說明發表文章

的過程，以及成功的於 peer-review 專業期刊發表文章的策略。其中

也討論到多位作者共同發表的相關議題、發表文章的學術倫理議題、

修改後再次投稿的相關議題等。由主編及編輯們的觀點，提供與會的

會員非常多發表文章的寶貴的意見。 

    此外，其中一場護理科技會議中，報告者說明情緒困擾壓力對心

血管疾病的影響，也提出了需多他們研究中的發現，在慢性心衰竭病

患族群的研究中，再次證實憂鬱的情緒狀態會引發身體出現炎症反應，
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與我們目前的研究發現非常相近，在我們近期針對心衰竭病患及高血

壓病患的研究中，亦發現情緒困擾，如：憂鬱狀態，與生理自主神經

調控作用有顯著相關性，當介入處置改善病患的情緒困擾時，其生理

的反應也會有所改善。 

    下午一場針對如何運用導師輔導計畫 (mentoring program)去協

助新進教師適應及發展教學的生涯，獲得很多的想法及省思，在報告

者的研究分享中，提到一個好的新進人員導師輔導計畫，必須使導師

及被輔導的人有共同合作的感覺，導師必須要能夠做到：（1）分享：

知識、經驗、資源、時間；（2）溝通：給予回饋、開放式的傾聽；

（3）角色模範：有效的教學、組織教學行為、正確合理評值學生學

習成效；以及（4）支持：會回答被輔導者的問題，讓被輔導者有被

接受的感受。會議中並且提供了網路相關訊息資源，可以讓與會者會

後查詢，以發展符合單位的導師輔導計畫。 

四、第四天會議（2015年11月10日） 

    由 Sheila Dinotshe Tlou 教授做閉幕事演講，Tlou 教授是聯合國

愛滋病規劃署區域支持團隊的非洲東部和南部主任。她是博茨瓦納議

會的一名前成員，世界衛生組織合作中心和助產服務發展的初級衛生

保健主任，以及博茨瓦納大學護理教授。 Tlou 教授創立婦女協會，

並擔任南部非洲發展共同體和非洲衛生聯盟會議主席。她也是東部和
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南部非洲對抗愛滋病、結核病和瘧疾的全球基金理事會代表。 

Tlou 教授擁有護理哲學博士學位和伊利諾大學芝加哥婦女健康和性

別研究的博士後研究經歷。她撰寫了關於性別和愛滋病毒的許多出版

物，並獲得許多國家和國際獎項。 

    Tlou 教授因為她卓越的成就，獲頒國際護理榮譽學會「傑出終

身成就獎」。在她的演講中也分享她在非洲進行愛滋病防治工作的經

驗，以及在世界衛生組織中所努力於防疫及婦女健康等相關的工作，

鼓勵與會護理專業人員，盡自己之力，發揮專業的影響力，改善及確

保全球尤其是弱勢族群的健康權益，實為非常發人深省，及另人熱血

沸騰的演講。 

學術論文之發表及研究海報展示所進行研究探討的主題包括：另類護

理照顧方式、臨床護理教育策略議題、如何教導學生準備參與臨終關

懷照顧議題、如何運用實證護理照顧促進慢性病患生活品質相關議題、

護理領導實務轉換議題、跨專業團隊溝通議題、以及文化差異影響慢

性病患健康行為的相關議題…等。  
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五、第五天會議（2015 年 11 月 11 日） 

    最後一天的會議大多安排國際護理榮譽學會所發展、創辦的各委

員會會議，非委員的會員大會也提供了學會市集，供會員可以參觀選

購專業書籍，或者學會歷年出版的紀念品及相關物品。大家也都準備

收拾心情，互道珍重。 

 

參、會議心得 

一、論文發表內容 

    會議地點為 Aria Resort and Casino Convention Center，為

ㄧ國際級會議中心，每天不同研討室有不同的論文主題發表，與會人

員可擇自己的專業領域參加，而製作精美的壁報論文發表，更是各國

護理專家的心血結晶，吸引許多人的目光。 

    本次報告的主題為：「多媒體症狀管理方案改善心衰竭病人症狀

因應能力及生活品質之成效」。 因罹患心臟衰竭人口不斷增加，臨床

上患者出現心衰竭的相關症狀時，缺乏自我照顧及因應的能力，延誤

了及時處理時機導致症狀惡化，國內針對心臟衰竭患者的研究眾多，

未見以多媒體症狀管理方案提升心臟衰竭患者因應能力及生活品質

之研究。本研究目的是檢測多媒體症狀管理方案提升心臟衰竭患者疾

病症狀因應能力及生活品質之成效。 
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本研究採實驗性設計，以北部某醫學中心心臟內科門診患者為研

究對象，以隨機分配方式分為實驗組及對照組，實驗組 36 人、對照

組 42 人，完成樣本共計 78 人；實驗組接受多媒體症狀管理方案，對

照組則接受傳統護理指導，共施測四次。研究測量工具為明尼蘇達心

臟衰竭生活問卷及簡易因應量表，利用廣義估計方程式（Generalized 

estimating equation, GEE）評估介入措施之成效。 

接受多媒體症狀管理方案的實驗組病患在第三個月運用以問題

為導向因應策略顯著多於對照組病患，達統計上之顯著性（p< 0.001）；

運用以情緒為導向因應策略少於對照組病患，達統計上之顯著性（p< 

0.001）。接受多媒體症狀管理方案的實驗組病患在第三個月生活品質

顯著比對照組病患提升，達統計上之顯著性（p< 0.001）。 

因此，本研究結論為：多媒體症狀管理方案能有效改善心衰竭病

患症狀管理之因應能力，並提升其生活品質。 
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二、學習心得 

    論文展示當中，很慶信的受到其他國家護理學者詢問及討論，彼

此還留下了聯絡方式，藉由與這些學者的討論問，審思能夠在精進研

究的方向。 

    在討論的過程中，首先他們均給予非常正向支持的回饋，因為她

們認為運用多媒體進行及教導心衰竭病患症狀管理是非常聰明、適當、

及可行的處置，因為心衰竭病患往往出院回家後，就不知如何調整日

常生活形態，以減少水腫、呼吸短促、疲憊…等症狀的出現，而造成

病患生理及心理的負擔，以及頻繁的再入院率。此外，他們亦讚美海

報製作的精美，容易瞭解研究進行的方式及成果。他們亦提出一些研

究可以再改進的討論及建言，包括：follow-up 的時間可以在延長、

個案數可以再擴大、如果可以進行多中心的研究會更好，並且鼓勵應

將此項措施於臨床照護推行。 

在這次的會議中，我也帶領 2 位研究生進行海報的報告，一位研

究生的主題是：「心理教育措施對改善植入型心臟激搏器病患生活品

質改善成效之統合分析」，另一位研究生的主題是：「整合型護理照顧

模式改善心衰竭病患症狀困擾、憂鬱、及心律變異度之成效」，亦獲

得他國護理專家的詢問、討論、及評論，研究生也反思覺得這一次的

報告不僅讓他們練習了以英文說明研究發現，及進行討論的經驗，更



14 
 

讓他們擴展了國際視野，瞭解現今國際護理專業的發展。 
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肆、建議事項 

    本次出國衷心感謝學校的支持與科技部的贊助，護理研究必

須能在國際間相互比較，國際性會議是提供新知與學術交流的最

佳場所，有助個人在教學、研究及臨床指導技巧上有所精進，以

提供學生學習更佳的典範。此外，指導協助學生在國際性會議進

行報告，提升了學生國際學術論文報告的能力及擴大了他們國際

視野。因此，提出以下建議： 

1. 教師出國參與國際會議應被鼓勵，尤其鼓勵教師輔導學生參與

國際學術論文報告。 

2. 可持續邀請國外知名專家學者來台發表演講交流，俾使同仁能

持續保有最佳的國際世界觀，且激發同仁獲取新知與學習的動

力。 

3. 在教學及實務工作中，應加強文化差異、實證照護、虛擬教學

、遠距教學…等議題，以提供更適切有效的護理照顧及護理教

育。 

4. 應注重職場文化的分析以及如何建立正向工作環境，運用導師

輔導策略(mentoring circle program)，以提升護理人員留任

等相關議題。 

5. 運用質量性整合研究，發展關注慢性病患心理情緒壓力與負向
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生理反映之相關研究。 

伍、攜回資料名稱及內容 

     大會手冊、參閱討論之海報縮影資料。 

陸、其他 

    無 


