出國報告(出國類別:文化交流)

外交部104年國際青年大使計畫
拉丁美洲團團員返國心得報告
服務機關: 國防大學管理學院

姓名職稱:學生劉昱
派赴國家:墨西哥、尼加拉瓜、薩爾瓦多、厄瓜多
出國期間:104年9月1日至9月18日

報告日期:104年10月20日

摘要
外交部自去年依照馬總統對於國際外交所採用的活路外交政策上，將以往青年大使的活動改組且升級，不僅將活動推往世界更多國家，也聘請更為專業的團隊，將千挑萬選的青年學子透過六周辛勤訓練，從一名大學生轉變為發揚台灣文化之美的國際青年大使，而今年除了延續去年專業團隊訓練外，更將招募名額擴大至160名，並走訪高達35個國家41個城市，本次學生有幸成為其中一員走訪中南美洲四國，透過不同文化交流，發揚台灣國際人道主義角色，並開拓自己視野及國際觀，為日後軍旅生涯打造國際化的基礎。
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壹、交流人員

    一、姓名：劉昱
    二、軍種級職：三年級學生 
    三、單位：國防大學管理學院

    四、交流計畫名稱：外交部104年國際青年大使交流計畫

    五、交流日期：104年9月1日起至104年9月18日止，共計      

        18日。

    六、交流地點：墨西哥、尼加拉瓜、薩爾瓦多、厄瓜多
    七、交流對象：
        上述國家大學、專業學院的當地學生及學校教職員。
    八、交流活動：
本次交流計畫目的為透過交流式、表演式的活動向當地青年學子推展中華民國文化特色，進行國民外交。本團隊在交流活動設計上分為傳統南管樂器表演、原住民舞蹈教學、扇子舞表演等3類。
本團隊另外準備了長達九十分鐘的舞台劇，結合原住民舞蹈、國樂、傳統技藝、電音三太子。。。等等豐富的內容來介紹台灣的傳統文化、流行文化、夜市文化。
貳、目的

推動我與邦交國及友好國家間之青年交流，增進各國青年對 我國情及文化之認識，並達成下列目標：
一、深化與邦交國及友好國家人民之友誼，使各國青年瞭解      我政府推行「活路外交」政策後，更有能力積極回饋國際社會，提升我國際良好形象。
二、以「青年有愛，全球關懷」(Youth from Taiwan, Compassion for All)為主題，在國際間宣介臺灣重視人道關懷與永續發展，並積極扮演「人道援助提供者」之角色。
三、結合學校與民間團體資源推展軟實力文化交流，協助青年與國際接軌、擴大國際視野，增進對國際事務之瞭解及參與，並藉青年文化交流活動彰顯我國「文化交流的推動者」角色。

參、交流學校簡介
一、墨西哥州立大學
墨西哥國立自治大學全稱墨西哥國立自治大Universidad Nacional Autónoma de México也有人叫National Autonomous University of Mexico,成立於1910，是一所規模巨大（30000人以上）的公立研究型綜合大學
　　墨西哥國立自治大學(西班牙語：Universidad Nacional Autónoma de México)是位於墨西哥首都墨西哥城的一座公立大學，被認為是拉丁美洲最大的大學，也是墨西哥唯一擁有諾貝爾獎獲得者的大學。
二、馬納瓜國立自治大學（UNAN-Managua）
       馬納瓜國立自治大學（UNAN-Managua）是於民國100年馬總統推動文化政策主軸下，與其簽定台灣書院聯絡點意象書，是為共同宣揚中華文化與促進台尼學術交流重點大學。
三、天主教大學

天主教大學(Pontificia Universidad Católica del Ecuador)創立於1946年，是位於基多市的天主教學校，該校為厄瓜多最佳的大學，並且為厄瓜多歷史悠久文物古蹟之一。
肆、交流活動過程
一、交流日期：
(一)墨西哥：9月1日至9月5日
(二)尼加拉瓜：9月5日至9月9日

(三)薩爾瓦多:9月9日至9月15日

(四)厄瓜多:9月15日至9月21日

二、交流活動行程(照片詳見附錄一)
	日期
	時間
	活動內容
	地點

	09/01
（二）
	05：19
	AM649班機抵達休息
	墨西哥市

	
	11：00
	參訪墨西哥家庭整合發展機構（DIF）及30分鐘小型演出。
	

	
	14：00
	禮貌性拜會參議院副議長Luis Sánchez。
	

	
	15：00
	廖大使歡迎午宴。
	

	
	19：30
	青年大使團在墨京自費晚餐
	

	09/02

（三）
	08：00
	自旅館出發
	墨西哥市及Naucalpan市

	
	09：00
	抵達UNAM FES校區表演前排練
	UNAM FES校區

	
	12：00
	演出前餐點
	

	
	13：00
	該校劇場首場正式演出。
	

	
	15：00
	歡迎茶會150人。
	

	
	17：00
	木球教學交流。
	

	
	18：00
	ABC電臺專訪
	



	日期
	時間
	活動內容
	地點

	09/03
（四）
	06：30
	自旅館出發
	墨西哥市及Hidalgo州

	
	09：00
	參訪金字塔
	

	
	11：30
	Hidalgo州立電視臺參加犀利人妻影片簽約式。
	

	
	12：10
	接受Hidalgo州立電視臺專訪錄影，小演出約30分鐘。
	

	
	13：30
	與電視臺及大學人員午餐
	

	
	17：30
	Hidalgo州立大學小型演出30分鐘及交流。
	

	
	
	
	

	
	20：00
	邢大使及何老師參加中南美洲臺商總會梁會長晚宴
	

	09/04
（五）
	07：00
	自旅館出發
	墨西哥市

	
	10：30
	拜會墨西哥州立大學。
	墨州首府Toluca市

	
	12：30
	演出前簡餐
	

	
	13：00
	墨西哥州立大學表演廳正式演出。
	

	
	15：00
	該校招待餐會
	

	
	17：30
	返回旅館（墨京）
	

	09/05
（六）
	05：50
	旅館Check Out
	墨西哥市

	
	09：15
	AM650班機離墨
	


	日期
	時間
	活動內容

	09/05

（六）
	10:55
	搭乘墨西哥航空AM650抵尼

	
	12:00
	旅館Check-in

	
	13:00
	新天地海鮮樓便餐及記者採訪

	
	15:00
	場勘

	
	15:30
	拜會尼國兒童燒燙傷中心

	
	16:00
	參觀Masaya火山國家公園

	
	18:00
	駐館歡迎晚宴

	
	夜宿
	尼京皇冠廣場飯店（Hotel Crowne Plaza）

	09/ 06
（日）
	07:00
	離飯店赴Estelí市

	
	10:00
	Esteli市La Chiriza校區臺灣合作計畫開工儀式

	
	12:00
	參觀Virginia校區

	
	13:00
	加拿大家扶基金會午宴

	
	19:00
	旅尼臺商會歡迎晚宴

	
	夜宿
	尼京皇冠廣場飯店（Hotel Crowne Plaza）

	09/07
（一）
	08:00
	電子媒體專訪

	
	10:00
	電視媒體專訪彩排

	
	11:00
	拜會尼副總統

	
	12:15
	自行便餐

	
	13:40~
17:30
	彩排

	
	19:00

20:30
	文化之夜表演

	
	夜宿
	尼京皇冠廣場飯店（Hotel Crowne Plaza）

	09/08
（二）
	10:00

12:00
	拜會馬納瓜國立自治大學（UNAN-Managua）
並進行交流

	
	午間
	便餐

	
	14:00

17:00
	參加UNICA大學臺灣光點計畫－臺灣週活動及木球推廣交流

	
	晚間
	便餐

	
	夜宿
	尼京皇冠廣場飯店（Hotel Crowne Plaza）

	09/09
（三）
	08:00

09:00
	拜會青年部

	
	09:00

12:00
	參訪Granada古城區

	
	12:15

13:15
	便餐

	
	15:30
	抵尼京Augusto Sandino國際機場Check-in

	
	17:30
	搭乘薩爾瓦多航空TA397 離尼


	日期
	時間
	活動內容

	09/09

（三）
	16:00
	巴士、行李車、PPI大使館集合

	
	16:30
	出發赴機場

	
	18:20
	TA 397抵達薩國

	
	20:00
	旅館check in

	
	20:20
	晚餐

	
	夜宿
	Clarion旅館

	09/10

（四）
	08:20
	集合出發

	
	09:00
	拜會薩國外交部代理部長Carlos Castaneada

（外交部）

	
	10:30
	拜會薩國國會議長Lorena Peña（國會）

	
	11:30
	離國會赴Hotel Sheraton

	
	12:00
	青年大使團訪薩記者餐會（Hotel Sheraton）

	
	14:00
	離Hotel Sheraton赴兒童之家

	
	14:30
	參訪青少年兒童發展機構San Vicente de Paul兒童之家

	
	15:10
	返Clarion旅館


	日期
	時間
	活動內容

	
	18:30
	集合赴湖南餐廳

	
	19:00
	李大使歡迎晚宴

	
	夜宿
	Clarion旅館

	09/11

（五）
	07:30
	集合赴薩國國立大學

	
	08:30

-10:20
	與薩大學習華語學生座談 

	
	10:30
	離薩大赴薩總統府青年局

	
	11:00
	拜會薩總統府青年局局長

Directora, Lic. Yeimy Elizabeth Muñoz

Visita a INJUVE

	
	11:40
	離青年局赴國家劇院

	
	
	午餐

	
	
	國家劇院排演

	
	18:00
	國家劇院演出

	
	20:00
	歡迎酒會（國家劇院2樓Foyer廳）

	
	夜宿
	Clarion旅館

	09/12

（六）
	09:30
	集合赴薩國副總統官邸

	
	10:00
	拜會薩國副總統Oscar Ortiz 

	
	11:00
	參觀Fernando Llort藝品中心

	
	12:00
	午餐

	
	13:00
	離餐廳赴Joya de Ceren

	
	14:00
	參觀Joya de Ceren

	
	14:50
	離Joya de Ceren赴San Andres

	
	15:10
	參觀San Andres

	
	16:00
	離San Andres返Clarion旅館

	
	17:00
	抵Clarion旅館

	
	18:00
	晚餐

	
	夜宿
	Clarion旅館


	日期
	時間
	活動內容

	9/13
(日)
	08:50
	集合赴Multiplaza商場辦理機位pre check-in

	
	09:00
	參觀Multiplaza商場

	
	10:00
	離Multiplaza商場赴Boqueron公園

	
	10:30
	參觀Boqueron

	
	11:40
	赴Linda Vista 餐廳午餐

	
	12:00
	Linda Vista 餐廳午餐

	
	14:00
	離餐廳赴「人類學博物館」

	
	14:40
	參觀「人類學博物館」（MUNA）

	
	15:50
	離「人類學博物館」赴手工藝品中心

	
	16:00
	參觀手工藝品中心

	
	16:30
	離手工藝品中心赴Clarion旅館

	
	16:40
	在Clarion旅館與行李車會合

	
	17:00
	赴機場

	
	18:00
	辦理登機手續

	
	19:00
	機場便餐（機場3樓）

	
	20:20
	準備登機

	
	20:55
	搭機AV 457離薩赴厄瓜多


	日期
	時間
	活動內容

	09/14
（一）
	00:55
	搭乘AV457號班機抵基多國際機場

	
	02:00
	離機場赴下榻旅館

	
	02:35
	旅館Check-in

	
	09:00-09:30
	訪問行程簡報

	
	09:40
	離旅館赴天主教大學


	日期
	時間
	活動內容

	9/14
(一)
	11:00-12:30
	天主教大學藝文表演廳場勘及彩排

	
	中午
	便餐

	
	14:30-16:00
	國家劇院場勘、布置及彩排

	
	16:00-16:30
	記者會

	
	16:30-17:30
	專訪及茶會

	
	19:30-21:30
	厄京華僑公會歡迎餐會

	
	夜宿
	Sheraton Hotel

	9/15
(二)
	10:00
	參觀聖荷西慈善基金會老人照護中心

	
	中午
	便餐

	
	14:30-18:00
	公演彩排

	
	18:00-19:00
	公演前簡餐

	
	19:30-21:30
	國際青年大使交流計畫「青年有愛全球關懷」公演

	
	10:15
	厄瓜多爾臺灣商會黃前會長鉞凱請吃宵夜

	
	夜宿
	Sheraton Hotel

	09/16
（三）
	08:15
	離飯店赴天主教大學

	
	08:45-09:15
	道具設備卸載及放置


	日期
	時間
	活動內容

	9/16

(三)
	09:15-09:45
	拜會天主教大學校長Manuel Corrales

	
	09:45-10:20
	景觀臺茶會

	
	10:20-11:00
	文化表演前置作業準備

	
	11:00-12:30
	文化交流表演

	
	13:00-14:30
	與天主教大學文化表演社團師生聯誼餐敘

	
	14:30-15:00
	天主教大學自然科學學院院長Hugo Navarrete簡報

	
	15:00-15:30
	參觀天主教大學生物實驗展示中心

	
	15:30-17:00
	與天主教大學師生進行木球推廣活動

	
	19:00
	謝代表晚宴

	
	夜宿
	Sheraton Hotel

	09/17
（四）
	09:00
	離飯店赴世界展望會厄瓜多分會

	
	09:30-13:30
	拜會厄瓜多世展會並與我國贊助之厄國青少年聯誼交流及餐敘

	
	下午
	拜會厄瓜多國際扶輪社並該社國際交換青年聯誼

	
	18:00
	接受RTU電臺專訪


	日期
	時間
	活動內容

	
	19:00
	厄瓜多高氏企業董事長高李時燕女士晚宴

	
	夜宿
	Sheraton Hotel

	09/18
（五）
	09:00
	離旅館赴赤道中心紀念碑

	
	09:40-13:00
	參觀赤道中心紀念碑、Itinan博物館及美洲國家聯盟（UNASUR）總部

	
	中午
	便餐

	
	下午
	參觀手工藝市集、搭乘纜車鳥瞰基多市區

	
	17:30-20:30
	與拉丁美洲整合暨發展基金會「青年領袖營」學員交流餐敘

	
	20:30
	離Santo Domingo修道院前往基多國際機場

	
	21:00
	抵國際機場Check-in

	
	23:25
	搭乘DL 680班機離厄


四、交流活動設計理念：
一、介紹中華民國傳統文化
國際青年大使交流計畫目的本就是於國際間廣為介紹台灣優質多元文化，促進與世界各國文化交流，因此本次交流活動規劃也著重於我傳統文化介紹，藉由原住民舞蹈、南管樂器演奏、扇子舞表演引交流對象之關注及加深對中華民國之印象，另外透過讓交流對象親自動手創作的方式，提升雙方學生的互動與情感。文化交流是一種軟實力的展現，也是促進雙方人民情感的方法，也藉由此種國民外交的方式進而提升我國的國際地位。
二、發揚中華民國代表性之文化內涵
我國中華文化流傳已有近五千年的歷史，其中有許多值得發揚，且其博大精深之處，因礙於交流學校所提出之時數需求，故挑選原住民舞蹈、中華扇子舞、南管樂器演奏等較耳熟能詳交流活動主題設計，期許能吸引更多當地學生來認識台灣，並激發對於台灣的興趣。
三、展現台灣特色之傳統民俗技藝
為了吸引更多外國朋友，我們挑選了外國朋友都非常興趣濃厚的電音三太子舞蹈做為交流活動，經過好幾場次實際的交流後也確實發現，當地不論大學生或是小朋友對於電音三太子是非常喜愛，甚至著迷呢。
四、以正確、多元、互動之教材進行交流
(1)正確性
在交流活動以簡報的方面，必須要確認資料來源的正確性，許多網路上的資料並非完全正確，因為在交流的過程中全程使用英文，所以有關許多傳統用語，如三太子、八家將的翻譯部分，團員都以外交部提供之版本為主，避免因語言而產生的誤會。
(2)多元性
簡報增加了許多的圖片、音效、影片等多媒體素材使簡報更為生動、活潑，而且加入有獎徵答，使得交流活動更為熱絡。

(3)互動性
交流活動不能僅是單純介紹台灣，而是要吸引更多學生來參與並更喜歡台灣，團員們在每項課程中加入了互動的小遊戲，例如：書法教學中的寫春聯、剪紙活動中的立體春字教學，這許許多多的小遊戲不僅能拉近團員與當地學生之間的距離，也在無形之中打破了陌生及不熟悉感，反而更能增進友誼，使當地學生對於台灣留下更加美好的印象。
   五、交流活動教具整備
因為21天的旅程有至少六場以上大型演出，將近十場的交流活動，所以在交流活動道具及教具整備上，須細心保養，俾利之後使用。
   六、交流活動行前訓練
採團體訓練(160人)方式，共計六週，訓練課程包括靜態的國際禮儀、國情介紹以及動態的舞蹈、音樂及表演課等基礎課程，此次參與的團員們都沒有相關的基礎，但為了身為青年大使所賦予的使命，推廣我國文化，我們仍然努力練習，且於出發前已經完成長達90分鐘的舞台劇，藉此加強動作熟練度。團員們每天都自發性地進行練習，為的就是希望能給予外國朋友們最完善的交流活動，最好看的舞台表演，將我國的文化特色分享給每一位來參加活動的學生，讓他們對於中華民國有更深入、更深刻的瞭解。
伍、交流心得
一、深厚友邦情誼、增進文化交流
此次身為國際青年大使出國參訪，就是為了實現馬總統所提倡活路外交中，以文化交流方式深化友邦情誼並加深雙方民間交流。這次活動中，我們有兩種不同方式，首先是文化交流，又分為大型表演與小型演出，大型表演的部分是在各國國家戲劇院中，表演一個半小時的舞台劇，來宣介台灣人文風情與各式傳統文化，其中最為感動的，就是在最後一幕時，所有團員穿著國旗裝並手拿國旗傘排成台灣的形狀來謝幕，每每演到這，都會看到底下華僑感動流淚，自己內心也是彭湃洶湧感動不已。小型表演的部分，則是挑選舞台劇中較有互動性的節目來與當地大學生交流，像是三太子陣頭文化、原住民文化和國樂等，透過舞蹈以及音樂的方式，來展現台灣多元文化的風貌。
除了文化交流之外還有體育推廣，此次要推廣的是木球，是一種台灣發明的運動，類似於高爾夫球，將球打進球門而得分。當在各國大學進行活動，團員與當地大學生一同分組，以兩名團員配上六名當地學生來一同體會打木球的樂趣，從這之中，透過規則以及技術上的交流，讓他們對於木球有更深入的了解。
二、宣介台灣人道精神、關懷世界永續發展

台灣最美的風景就是人，每當世界各地傳來災情，台灣總是第一時間伸出援手。代表國家出訪的我們，也透過交流將愛心傳到中南美洲，當在墨西哥及薩爾瓦多，我們有去參訪當地孤兒院，並帶給孩童玩具以及生活用品，並藉由與孩童一起繪畫、歌唱，讓他們看到來自台灣的大哥哥、大姐姐帶著一股熱情遠渡重洋來幫他們加油打氣。                                                                     在尼加拉瓜，也有參訪台灣家扶基金會當地據點與燒燙傷中心，台灣家扶基金會藉由在台灣募款，幫助尼加拉瓜偏遠孩童建蓋學校，而我們也一同參加當地新建校舍動工典禮，並透過國語教學、中華武術表演等，拉近與當地孩童距離，並宣揚台灣傳統文化；而在燒燙傷中心，我們有看到為了提供中心有更完善的醫療照顧，政府特別推動陽光基金會與其合作，傳授壓力衣製作方法與復健器材，而我們也在那邊為燒燙傷的孩童演奏國樂與歌仔戲，希望運用音樂的力量減輕肉體上的痛苦。
從走訪這四個國家，我們看到台灣的愛心遍佈這整個中南美洲，而身為青年大使的我們，也用我們的力量，帶給他們來自台灣的溫暖，雖然我們停留時間短暫，但從台灣傳播出去的愛卻是永不停歇。
 三、突破自我設限，開闊自身眼界

整個中南美洲大部分以西班牙文為母語，會說英文的大多以高知識分子和政府官員為主，因此對於像我不會說西班牙文的人而言，語言，就是一種最大的障礙。為了突破這層障礙，在沿途上，我不斷與團員學習西班牙文，從問候語到生活會話，並主動與人聊天，將學到的會話學以致用，終於突破這層障礙，雖然沒辦法很流利與人交談，但已能表達自身想法，藉由努力學習進而突破自我設限，更因此燃起自己對學習西班牙文的熱情。

中南美洲是個迷人的地方，擁有許多古老文化，如阿茲特克、印加以及馬雅，又因為曾經接受西班牙殖民， 因此在這些傳統部落中，又可以看到西班牙文化的遺跡。因此此趟旅程也有安排到馬雅以及阿茲特克文明去參觀，參訪阿茲特克時，兩座高聳的金字塔就屹立沙漠中，一大片遺跡可以想像當年阿茲特克人如何成為統治中南美洲的霸主，可是也有物是人非的感慨。至於馬雅文明，則是參觀其部落遺跡，透過嚮導的解說，讓我們可以了解當年馬雅人如何選擇有利環境，運用自然資源搭建房屋，進而發展出特有文明。

透過此次歷史遺跡參訪，將之前上課所學知識，與實物做應證，不僅讓我大開眼界，更讓我覺得不虛此行，也為此趟旅程留下完美句點。
陸、 建議

一、培養開闊國際觀、成為國際軍校生
現今世界是一個地球村的概念，國與國之間不再受到空間以及地形地物的限制，靠著科技可以觀察整個世界的脈動，身為一名軍校生，不應當將眼光只放在台灣，更應該放眼國際，我們可以藉由多涉略國外報章雜誌如CNN、New York Time等來了解現今國際情勢，或於寒暑假期間到國外參觀，去學習國外人文風情或當地文化。透過這兩種方法，提高自身眼界，成為具遠見的軍校生。
二、精進英語能力、培養第二外文

英文是國際通用語言，但此次參訪才發現，在世界上，也有很大一部分人口不說英文，對於英文能力提升，可以藉由多與外國人溝通、看英文電影、嘗試翻譯英文書籍與閱讀英文報紙等方式，但現今社會只有一種語言是不夠的，因此要培養第二外文，可以選擇國際間較為強勢的語言，例如德文、法文、西班牙文等，透過第二外文學習，可以讓我們在培養國際觀上，有更多元的觀點來協助我們，並可使我們在與國際接軌時，能多一項利器。
三、爭取出國機會、創造多元環境

在軍校中，能出國交流的機會比起其他民間大專院校較少，但身為一個要富有國際觀的軍校生而言，這樣的機會應該更加爭取，無論是到國外軍校參訪，或是讓友邦國家派人來台灣交流都是很好的機會，藉由到國外參訪可以在有別於台灣的環境中看見別人的優點，也可讓國外友邦人員來訪，為我們創造多元的環境，培養高度的國際觀，成為一名有遠見的軍校生。
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