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摘要 

 

此次「2015西北師範大學暑期短期交流文化體驗參訪」為本校與姐妹校西北

師範大學共同辦理學生短期交流文化體驗活動，其主要目的在於建立兩校大學生

友誼橋梁，並進一步加深對彼此的認識與理解，加強兩校交流活動。此次活動共

有7位同學參與。訪問期間除了參觀西北師範大學相關教學設施之外，也進行兩校

學生聯誼活動。在十天活動當中，主辦單位主要安排蘭州附近景點，並特別規劃

了兩天一夜甘南藏族自治州夏河縣-拉卜楞寺藏傳之旅及參觀臨夏回族清真寺及

建築，讓學員們在飽覽著名景點過程中，對甘肅的自然生態與人文地理也有進一

步的認識。在本報告書中將針對十天的行程做總括性的經驗分享，在文末並將提

供交流活動的心得與相關建議。 

http://baike.baidu.com/view/45414.htm


 

 

 

目錄  

目的..........................................................................................................................................１  

過程..........................................................................................................................................２  

心得及建議 ............................................................................................................................７ 

附錄...........................................................................................................................................8  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 

 

目的  

此次「2015西北師範大學暑期短期交流文化體驗參訪」為本校與姐妹校西北師範大學共

同辦理學生短期交流文化體驗活動，其主要目的在於建立兩校大學生友誼橋梁，並進一步加

深對彼此的認識與理解，加強兩校交流活動。此次活動共有7位同學參與。訪問期間除了參觀

西北師範大學相關教學設施之外，也進行兩校學生聯誼活動。在十天活動當中，主辦單位主

要安排蘭州附近景點，並特別規劃了兩天一夜甘南藏族自治州夏河縣-拉卜楞寺藏傳之旅及參

觀臨夏回族清真寺及建築，讓學員們在飽覽著名景點過程中，對甘肅的自然生態與人文地理

也有進一步的認識。 

這次本校參與的人員總共有9位師生，其中有來自心諮系的帶隊古明峰老師、特教系謝

協君老師和7位分別來自於不同系所同學：包含教科系黃健庭小組長和幼教系及英語教學系學

生參與。除了本校之外，負責導覽接待西北師範大學師生有張國奎處長和西北師範大學的同

學，彼此之間相互經驗交流，增進兩校友誼。 

 

 

http://baike.baidu.com/view/45414.htm
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過程  

 

「2015 西北師範大學暑期短期交流文化體驗參訪」本次為第三屆。身為帶隊老師的我，

其實之前對這個活動一點概念也沒有，此次在國際事務與學術合作組徐玉芬小姐用心安排

與傳承交流的經驗，讓參與這次交流活動，能順利圓滿達成。 

此次西北師範大學負責接待我們的師生負責導覽接待西北師範大學張國奎處長和西北

師範大學的同學，他們在今年 7月已來臺灣交流參訪，此次參與文化體驗參訪同學。則是

當時負責接待他們的同學。 

此次文化參訪體驗主要以蘭州市為主，蘭州是一座歷史悠久的文化古城，有遠古居民

創造了燦爛的彩陶文化-馬家窯文化。自古以來蘭州處在中原漢族與西北少數民族交匯地

區，當地的蘭州人民創造了包括渡河載運工具（筏子、浮橋）、提水灌溉工具（水車）、

相關的民俗等等在內的黃河文化；回族等信仰伊斯蘭教的少數民族在蘭州創造了包括清真

寺建築、經堂教育等等的穆斯林文化。自秦代有行政建制以來，蘭州逐步形成以漢文化為

主，融合多民族、多地域文化為一體的一種獨特的蘭州文化。在十天活動當中，學校行程

安排主要以蘭州附近景點為主，並特別規劃了兩天一夜甘南藏族自治州夏河縣-拉卜楞寺

藏傳之旅及參觀臨夏回族清真寺及建築，讓學生們在飽覽著名景點的過程中，對中國西北

甘肅的自然生態與人文地理也有進一步的認識。以下為就這 10 天參訪主要地方，加以簡

介: 

 

西北師範大學 

西北師範大學通常被簡稱為「西北師大」，是位於甘肅省蘭州市的公立師範大學，是

大陸重點大學，支持的西部十四所大學之一。起源於 1902 年北京京師大學堂師範部，抗

戰時期撤退到甘肅蘭州，從此成為西北師範學院，後來逐漸擴展為西北師大。2009 年 3 月

16 日，中華人民共和國教育部和甘肅省人民政府簽約共建西北師範大學。西北師範大學是

具有 111 年歷史的名校，目前全中國學術排名 87，有關人文和社會以及各項科學研究發達，

尤其對敦煌學有權威探討， 

目前該校有 26 個二級學院，1個直屬獨立學院，全校學生人數 35200 人。設有文學院、

歷史文化學院、教育學院、心理學院、馬克思主義學院、社會發展與公共管理學院、法學

院、經濟學院商學院、外國語學院、音樂學院、舞蹈學院、美術學院、體育學院、數學與

統計學院、計算機科學與工程學院、物理與電子工程學院、化學化工學院、生命科學學院、

地理與環境科學學院、教育技術學院、傳媒學院、旅遊學院、國際文化交流學院、研究生

院、繼續教育學院等學院。其中，研究生約 6300 人。現有教職工 2500 多人，306 人具有

正高級職稱，763 人具有副高主要職稱。其中專任教師 1363 人，教授（含研究員）291 人，

副教授 514 人，483 人具有博士學位，647 人具有碩士學位，西北師範大學師生人數為本

校 10 倍，學生素質不錯，較為純樸，各學院在大陸高校排名不是一本就是二本，有一個。 

 參訪觀西北師大新、舊校區博物館、校史館及學生活動中心等地方。令人印象深刻

http://baike.baidu.com/view/45414.htm
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的是該校的校史館和博物館。校史館有許多價值不斐的典藏，很多是由學校退休教授捐

贈，如清代字畫、殷商甲骨文等。博物館展示教授捐贈動植物化石、甘肅恐龍遺跡研究、

彩陶文化發掘，內容深度令人感動佩服。 

 

甘肅省博物館 

該館藏品計有自然標本與歷史文物有七萬多件，大陸一級藏品 110 多件，有甘肅彩陶、

武威雷臺漢墓出土的世界聞名的銅奔馬和成組車馬俑、漢代醫方簡、北宋報父母恩重經變

畫等。以化石而言黃河巨龍屬是蜥腳下目恐龍的一屬，化石發現於中國甘肅省，地質年代

為下白堊紀。牠是原始巨龍形類恐龍，模式種是劉家峽黃河巨龍，是由尤海魯等人在 2006

年描述、命名。牠的化石很零碎，包括兩節尾椎、幾乎完整的薦骨、肋骨碎片、及左肩胛

骨，都是在 2004 年在中國甘肅省的蘭州盆地發現。 

自然標本中珍藏有中國特有動物大熊貓、金絲猴和丹頂鶴等標本。藏品中歷史文物占

三分之二。最具特色的是新石器時代各類彩陶、漢代木簡木雕、十六國至唐代的佛教造像、

寫經等。 

甘肅歷史文物展覽展出了甘肅境內出土歷史文物，系統地反映甘肅歷史發展的概況，

重點突出甘肅新石器時代的各種文化的彩陶，絲綢之路咽喉要道－河西走廊出土的漢唐文

物，十六國至隋唐佛教藝術和寫經等有關中西文化交流的實物。 

甘肅自然富源展覽，展出 1973 年春在合水縣發現的黃河劍齒象化石，是目前世界上發

現的個體最大、保存最完整的劍齒象遺骸。是大陸極具地方特色博物館。馬家窯文化產生

於距今五千七百多年的新石器時代晚期，其中包括的幾種主要類型有馬家窯類型、半山類

型、馬廠類型，它歷經了三千多年的發展時期後走向衰落。到西元前的夏、商以後逐漸結

束。它 主要分佈於黃河上游的甘肅、青海的洮河、大夏河、湟水流域一帶，因一九二三

年首先發現於甘肅臨洮的馬家窯村而得名。 馬家窯文化以彩陶器皿為代表，它的器型豐

富多姿，圖案極富於變化和絢麗多彩，是世界彩陶發展史上無與倫比的奇觀、是人類遠古

先民創造的最燦爛的文化之一、是彩陶藝術發展的頂峰 

 

和政古動物化石博物館介紹 

在距今 2400 萬年～520 萬年的中新世紀，臨夏盆地曾是亞熱帶--暖溫帶氣候環

境，盆地內湖泊星羅棋佈，河流蜿蜒交錯，草木茂盛，是遠古時代各種動物繁衍生息

的樂園。由於受到青藏高原隆升變遷的影響，氣候逐漸變冷，環境日益惡劣，從而形

成了今天珍貴的古脊椎動物化石。 

這些館藏化石有三大特點，一是種類多。含爬行綱和哺乳綱的 6目 60 個屬種、

哺乳綱的 5目。其中三趾馬化石儲量和已採集的頭骨化石標本數量均為歐亞大陸之

首，超過了世界最著名的三趾馬動物群產地皮克米和薩拉摩斯；鏟齒象動物化石不僅

在我國而且在歐亞大陸上也是最豐富的，其數量也超過了美國紐約自然歷史博物館和

北京自然歷史博物館的館藏。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%9C%A5%E8%85%B3%E4%B8%8B%E7%9B%AE
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%9C%A5%E8%85%B3%E4%B8%8B%E7%9B%AE
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B1%AC
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%9C%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%9C%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%8B%E7%99%BD%E5%9E%A9%E7%BA%AA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B7%A8%E9%BE%8D%E5%BD%A2%E9%A1%9E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%A8%A1%E5%BC%8F%E7%A8%AE
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%B0%A4%E6%B5%B7%E9%AD%AF&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8C%96%E7%9F%B3
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%B0%BE%E6%A4%8E&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%96%A6%E9%AA%A8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%82%8B%E9%AA%A8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%82%A9%E8%83%9B%E9%AA%A8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%82%A9%E8%83%9B%E9%AA%A8
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E8%98%AD%E5%B7%9E%E7%9B%86%E5%9C%B0&action=edit&redlink=1
http://baike.baidu.com/view/1010177.htm
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二是保存完好。80%以上的化石是完整的頭骨、下頜骨、甲殼，它們都是已滅絕

的古生物遺存。其中以“和政”命名的“和政羊”化石，種屬是世界上唯一的。 

三是填補了我國古代哺乳動物化石收藏中的一個重要空白區，有較高的科研價

值。和政是目前歐亞大陸最好的三趾馬動物群化石的研究地和參觀點。  

 

拉卜楞寺 

拉卜楞寺，位於甘肅省甘南藏族自治州夏河縣，拉卜楞寺是藏语“拉章”的變音，意

思維活佛大師的府邸。是藏傳佛教格鲁派六大寺院之一，被世界譽為“世界藏學府”。 

拉卜楞寺保留有大陸最好的藏傳佛教教學體系。主要殿宇 90 多座，包括六大學院，在

全蒙藏地區的寺院中建制最為健全。16 處佛殿、1處大活佛宫邸、僧舍及講經場、法苑、

印經院、佛塔等，形成了一组具有藏族特色的宏偉建築群。 

全寺所有梵宇，均以當地的石、木、土、茴麻為建築材料，絕少使用金属。寺内珍藏

的民族文物和佛教藝術品共计 1萬多件。各殿堂内高 8公尺以上铜製鎏金或檀香木雕的大

佛就有十六尊。各種質地多樣的中小型佛、菩薩、佛塔、法器等不勝枚舉。 

 

郎木寺 

郎木寺為藏傳佛教寺院，創建於西元 1748 年。其創始人 即第一任赤哇嘉參格桑，十

一歲受戒出家，二十七歲前往拉薩學法，投拜名師潛心學法，成為出類撥萃的大學者，年

屆 五十五歲時，任西藏噶丹寺赤哇八年，期間他廣弘講說。辯 論、著書立說，功績卓著，

聲名遠揚，倍受僧眾崇敬。 

 

桑科草原 

桑科草原平均海拔超過 3000 公尺，草場面積逾 70 平方公里，地形起伏缓和，遼闊無

際，水草豐美，牛羊肥壮，是甘南州的主要畜產品基地。四周群山環抱，中間開闊平坦的

高山草原夏季，整個草原碧绿如茵，鲜花盛開，繁花似锦，牛羊遍野，藍天、白云、绿草

渾然一體。几十座白色的帐篷点缀在绿草地上、小溪旁、灌木邊，悠閒的人們喝著酥油茶，

聊著天，一切都顯得那麼愜意、祥和。 

随著旅游業的興起，桑科草原成為中外游人旅行觀光的熱門景點。1987 年起，這裡開

設了獨特的藏族風情旅游項目，建起了專供游人住宿的帳篷，向游人提供奶茶、糌粑、藏

包、手抓羊肉等系列藏餐。游人還可穿上藏族服飾，騎上駿馬或者氂牛，信步漫游草原，

盡情領略藏族牧民的民俗風情。 

 

臨夏州:大拱北 

走進甘肅臨夏州:大拱北精美清真寺回族磚雕。回族磚雕藝術歷史悠久，風格多樣,構

圖精美，融中國傳統儒道文化與伊斯蘭教文化為一體，有多重象徵意義,在甘、青、寧、

新及天津地區有著廣泛而又深遠的影響，堪稱回族最具特色。在建築的整體佈局、建築類

型、建築裝飾與庭院處理等各方面，都已具有鮮明的中國特點。 

 

http://baike.baidu.com/view/8461.htm
http://baike.baidu.com/view/45414.htm
http://baike.baidu.com/view/1662.htm
http://baike.baidu.com/view/35474.htm
http://baike.baidu.com/view/5225.htm
http://baike.baidu.com/view/5225.htm
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臨夏東宮館 

座落在臨夏市區東南部，呈“田”字型，是一四合院式建築群。東北主院內，七間磚

木結構建築坐北朝南，兩角修有轉角二層四間式木樓。東西廂房和對廳均為攢金大七架梁

抱屋五間。東南院為觀花樓，週圍回廊小巧玲瓏，新穎別致。西南和西北均為四合院式格

局。四座院落毗鄰處，有天井一處，其正北為三開屏式大影壁，上雕《江山圖》一幅。東

北、西北兩邊角門，有插著牡丹的磚雕寶瓶一對。各院通道、看牆、影壁、廊心牆都是磨

磚對縫磚雕鑲嵌而成。東宮館磚雕藝術容納、匯集了河州雕刻藝術之精華，堪稱磚雕作品

的“園”。 

 

劉家峽和炳靈寺石窟 

劉家峽水電站位於中國甘肅省永靖縣境內黃河幹流上。水電站以發電為主，兼有防洪、

灌溉、防凌、供水、航運、養殖等效益。 

 

炳靈寺石窟，位於中國甘肅省臨夏回族自治州永靖縣西南約四十公里處的積石山的大

寺溝西側的崖壁上，西晉初年（約公元 3世紀）開鑿在黃河北岸大寺溝的峭壁之上，正式

建立於西秦建弘元年（420 年）[1]，上下四層。最早稱為唐述窟，是羌語「鬼窟」之意，

唐代稱龍興寺，宋代稱靈岩寺，明朝永樂年後稱炳靈寺，「炳靈」為藏語「仙巴炳靈」的

簡化，是「千佛」「十萬彌勒佛洲」之意。炳靈寺石窟現存洞窟 34 個，龕 149 個；石雕

像 694 身，泥塑像 82 身；洞窟形式和雲岡、龍門近似，但佛龕多作覆缽式塔形，為別處

少見；有代表性的是第 169 窟，窟中有西秦建弘元年（420 年）墨書題記，為此處最早的

紀年。 

 

一、活動簡介： 

甘肅省是古絲綢之路的重要組成部分，被稱為絲綢之路的黃金段，歷史文化悠久，自

然及人文遺跡景觀豐富，尤其是多元民族文化在此彙集，留下了許許多多迷人而絢爛的文

化瑰寶。甘肅，農耕文化的發源地之一。這裡深厚的黃土孕育出了很多美味。可口的牛肉

麵，滑爽的釀皮，香辣的涼粉·.....主要餐飲特色是以蘭州為代表的回族風味。蘭州有許多小

吃街，街上還有較大的中高檔次酒樓，可供食客選擇。盤旋路周圍為酒店、賓館集中區，

遊客可選擇到農民巷小吃一條街品嘗美食，火車站周圍的和政路小吃街也很有名。著名美

食包含:蘭州清湯牛肉麵，百花全雞，高擔釀皮，漿水面，釀皮子，臊子面，手抓羊肉，羊

肉泡饃和烤全羊。 

 

一是人文優勢。全省有 55 個少數民族成分，世居甘肅的少數民族有回族、藏族、東鄉

族、保安族、裕固族、蒙古族、撒拉族、哈薩克族、土族、滿族等 10 個民族。其中東鄉族、

保安族、裕固族是我省的獨有民族。各少數民族由於語言文字、生活地域、生產方式的不

同而各自具有各自長期形成和傳承的文化底蘊和語言、文字、歌舞、工藝等各個方面的藝

術表現形式，在一代一代的傳承中造就了老中青各方面的人才，積累了諸多文化傳統。 

二是地理優勢。從陝西的關中平原經過甘肅、青海的隴西、河湟谷地、河西走廊到新

疆，是一條從東向西的民族走廊，而甘肅正處在這兩條民族走廊的交匯地帶。反差很大的

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%9B%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%9B%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B0%B8%E9%9D%96%E5%8E%BF
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%BB%84%E6%B2%B3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%99%BC%E9%9B%BB
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E9%98%B2%E6%B4%AA&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%81%8C%E6%BA%89
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E9%98%B2%E5%87%8C&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BE%9B%E6%B0%B4
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%88%AA%E8%BF%90
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%85%BB%E6%AE%96
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%9C%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%9C%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%87%A8%E5%A4%8F%E5%9B%9E%E6%97%8F%E8%87%AA%E6%B2%BB%E5%B7%9E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%87%A8%E5%A4%8F%E5%9B%9E%E6%97%8F%E8%87%AA%E6%B2%BB%E5%B7%9E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A9%8D%E7%9F%B3%E5%B1%B1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%A4%A7%E5%AF%BA%E6%BA%9D&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%A4%A7%E5%AF%BA%E6%BA%9D&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A5%BF%E6%99%89
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%BB%83%E6%B2%B3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A5%BF%E7%A7%A6
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A5%BF%E7%A7%A6
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%82%B3%E9%9D%88%E5%AF%BA%E7%9F%B3%E7%AA%9F#cite_note-1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BE%8C%E8%AA%9E
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%94%90%E6%9C%9D
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%8B%E6%9C%9D
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%98%8E%E6%9C%9D
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%98%8E%E6%9C%9D
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%97%8F%E8%AA%9E
http://baike.baidu.com/view/245466.htm
http://baike.baidu.com/view/138689.htm
http://baike.baidu.com/view/43546.htm
http://baike.baidu.com/view/154418.htm
http://baike.baidu.com/view/35398.htm
http://baike.baidu.com/view/34156.htm
http://baike.baidu.com/view/34156.htm
http://baike.baidu.com/view/66472.htm
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生活地域，形成了風格各異的自然風光，因而長期生活在不同地域的民族，自然形成了反

差很大的獨有特色，派生出了各自的文化特點。 

三是文化特色優勢。以蘭州為中心，輻射周邊 300 公里，不僅有天水麥積山石窟、永

靖炳靈寺石窟為代表的石窟文化藝術，以臨夏拉蔔楞寺、南關清真寺為代表的佛教文化藝

術，以甘肅花兒、蘭州鼓子等為代表的非物質文化遺產，以永靖恐龍足印化石、和政古生

物化石等為代表的自然遺跡文化，以秦安大地灣、臨洮馬家窯文化等為代表的古人類文

化，以景泰黃河石林、蘭州天斧沙宮等為代表的自然奇觀，以女媧、伏羲等為代表華夏文

明，以秦文化、李家文化等為代表的歷史文化，無不充滿了魅力和神秘色彩。 

四是環境優勢。民族地區風光秀麗的地理環境優勢和特色各異的人文資源，構成了豐

富多彩的文化色彩，對我省文化事業的進一步提升和逐步形成優勢文化產業，有著很重要

的基礎性和戰略性作用。 

基於此，如何讓臺灣青年，特別是青年大學生在感受、體驗中深入瞭解甘肅，感受多

元民族文化，體驗多彩民族風情，使得此活動充滿了巨大吸引力和效果影響力。西北師範

大學在與臺灣合作高校合作開展的數屆暑期文化體驗交流活動基礎上，積極整合原有資源

和優勢，以甘肅文化和民族風情為主線依託，以蘭州方圓 300 公里為輻射圈，以民族風情

體驗為特色，打造“魅力甘肅.民族風情”兩岸青年交流新平臺、新品牌，並希望將此活動

長期舉辦下去，形成特色鮮明的兩岸青年交流品牌專案。活動計畫 10 天，在 8 月 22—31

日，邀請了與我校長期建立有友好合作關係的 4 所臺灣高校的 35 名師生，將通過校園課程

研習、自然景觀參觀、文化考察體驗、一對一把手夥伴等形式多樣的活動，全面感受甘肅

的美麗，體驗民族的風情，為海峽兩岸青年大學生的交流搭建友誼的橋樑。 

 



7 

 

心得及建議  

 

有一天清晨起在西北師大校園中散步，看到一群學生在聚集在校園角落看書。好奇與

一位學生閒聊，他告訴我：「今天學校教室打掃準備開學，所以無法到教室裡讀書。今年

暑假都他都留在學校裡讀書，希望明年二月能考上研究所專班。在這裡非常競爭，只有透

過苦讀，自己才有機會找到更好工作」。從學生對話中我看到 70 年代臺灣早期大學生的對

於學習投入及強烈學習動機，現在在臺灣校園已不多見。 

兩校學生在參訪活動結束歡送會時，都會致贈活動集錦光碟給對方。在光碟製作，也

可以看出兩岸的差異性。臺灣的學生較活潑、較隨性，準備明顯不足，而西北師大的學生

則是較投入。反映出臺灣學生對於一件事重視、投入敬業的態度明顯不足。 

與一位西北師大曾經到本校交流一個學期心理學院優秀學生私下會談，他覺得目前大

陸在心理諮商輔導方面學術水準，遠不如臺灣，很希望到臺灣修讀博、碩士學位，然而現

階段政策限制大陸學生在臺半工半讀完成學業，因此只好考慮申請新加坡或香港學校就

讀。 

西北師大校史館有許多價值不斐的典藏，很多是由學校退休教授捐贈，如清代字畫、

殷商甲骨文、動植物化石、當代知名繪畫作品或是所蒐集教學標本等，這些教授風範令人

佩服。 

文化體驗參訪讓我對於藏族及回族居住環環境、飲食、服飾、信仰、建築及生活習俗

有著深刻的認識，這十天我們吃到許多當地美食，如:牛肉麵、手扒、酥油、酸奶、羊雜等，

這些美食都與當地天然環境有密切關係。文化多元性無所謂優劣，，只是形式不同，不同

族群間應彼此相互包容、尊重。 

此次的暑期短期交流文化體驗參訪無疑對所有參與的師生來說都是一個全新的體驗，

看著臺灣學生與大陸學生從陌生到最後分離的依依不捨，當中的友誼我想是距離也無法阻

隔的。對於建立兩校大學生友誼橋梁，並進一步加深對彼此的認識與理解，加強兩校交流

活動，其實絕對是利多於弊的。藉由交流活動能學習雙方優點，有助本校學生學習態度能

更加積極。期待藉由國際化的腳步讓學生開闊學習視野，增進學習成效。 

最後也特別感謝本校國際事務與學術合作組徐玉芬小姐安排，熱心的協助，讓參與這

次交流活動，能順利圓滿達成。希望在未來的工作推展上能有更多人力與相關單位能一起

投入學術交流活動。 
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附錄 

  

西北師大校史館館藏 與  西北師大同組學生合影 

  

西北師大校園      西北師大專題與互贈禮 

  

蘭州炳靈寺石窟文化造型碑 劉家峽和黃河 
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郎木寺 郎木寺轉經輪 

 
 

郎木寺建築造像 參觀甘肅臨夏州-大拱北清真寺磚雕 

 
 

甘肅美食 參觀藏傳佛教寺院-拉卜楞寺 

 

http://big5.elong.com/gate/big5/lvyou.elong.com/289527/tour/a0ad2shf.html
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http://big5.elong.com/gate/big5/lvyou.elong.com/289527/tour/a0ad2shf.html
http://baike.baidu.com/view/5225.htm

